Vdlkommen till Askersunds
oppna motesplatser for seniorer!

HANGET

Hanget ér en métesplats utan férbestamt program
dit du kan komma och ta en kopp kaffe, spela
spel/bordtennis och bara umgés.

N&r: mandagar klockan 15.30-17.30

Var: Ungdomsgarden Hérnan, Kulturhuset Sjééngen
Arrangér: Askersunds kommun, Region Orebro lén,

Sydnarkes folkhélsoteam

LUNCHMUSIK PA SJIOANGEN

Musikunderhaéllning, en god lunch och mingel
med vanner och bekanta.

Nar: Klockan 12.30-14.00
Var: Restaurangen, Kulturhuset Sjéangen
Arrangor: Askersunds kommun

ANTLIGEN ONSDAG

Vélkommen till en stunds gemenskap kring kaffe-
borden. Programmet innehéller planerade aktivi-
teter varije vecka, allt ifréin bingo och film till

musik och férelasningar.

Nér: Onsdagar klockan 14.00-16.00

Var: Lilla Bergsgatan 12

Arrangér: Vantjansten, SPF, PRO, Réda Korset,
Seniornet Orebro lén, Svenska kyrkan, Askersunds
kommun

SENIORFESTIVAL

Under Seniorfestivalen i Askersunds kommun kan
du som é&r 65 ar och éldre f& kunskap och tips om
hur du kan forbattra din halsa.

HANDER PA
SJOANGENS CAFE

HOGLASNINGSTISDAG
Representanter frén Réda korset

laser hégt och fika finns att kdpa.
kl 14.00-14.30.

VINYLTISDAG
Sl& dig ner och lyssna till en riktig

bra vinylskiva! Vi blandar genrer
och stilar. Kl 13.00-16.00.

HANDARBETSMANDAG &
-ONSDAG

Ta med ditt handarbete och traffa
nya handarbetsvénner frén Asker-
sunds sl6jdférening som gér

dig sallskap!

Méndagar kl 10.00-12.00
Onsdagar kl 14.00-16.00

BOKFIKA MED BOKTIPS
Bibliotekspersonalen tipsar om
bécker. Tipsa gérna om dina egna
favoriter!

BINGOTORSDAG

Naér: Vecka 40 \ BING[]’? Kom och spela bingo &ver

N\
en kopp!

Var: | hela kommunen
Arrangor: Askersunds kommun U kl 14.00-15.00.

Datum och mer information finns i evenemangs- Vénd sida!
kalendern pa www.visitaskersund.se




SENIORKRAFT

Tillsammans med andra seniorer far du en hérlig
gemenskap och méjlighet att testa olika aktiviteter
pa ett lusifyllt satt under 15 veckor. Du far ocksé
lara dig om kost, rérelse och andra viktiga delar fér
att behélla en god hélsa. Seniorkraft innehaller tre
olika delar: aktiviteter, halsokontroll och motiveran-
de samtal.

KONTAKTUPPGIFTER
PENSIONARS-
ORGANISATIONER

SPF Seniorerna Askersund
Billy Allansson
070-698 25 79

allanssonb@gmail.com

SPF Seniorerna Lerbdack
Irene Rosell
070-4449075

irene.rosell61 @outlook.com

SKPF Sédra Nérke

Lisbeth Lofholm

070-233 45 52
sodra.narke.avd80@skpf.se

PRO Askersund
Marianne Wright
072-169 52 00

askersund@pro.se

PRO Asbro
Karl-Erik Hedstrém
070-529 66 22

asbro@pro.se

PRO Ammeberg
Britt-Louise Falkenstrom
070-270 48 39
ditti@live.se

Nér: Genomférs under hésten varje ar
Anmélan: Fyll i en talong pé Askersunds vardcen-
tral (Bertil Boos vag 11) eller ring 070-640 77 60.
Arrangér: Askersunds kommun, Askersunds véard-
central, RF-SISU Orebro lén, Sydnérkes folkhalso-
team och lokala féreningar och verksamheter.

KONTAKTUPPGIFTER
ASKERSUNDS KOMMUN

Fritidsutvecklare
Malin Olsson
0583-810 96

malin.olsson@askersund.se

Anhérigradgivare
Marina Schyrman
072-204 02 53

marina.schyrman@askersund.se




