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Val av métesfunktionarer, ordférande, sekreterare, tva justerare/rostraknare
Métets stadgeenliga utlysande

Faststdllande av féredragningslista

Behandling av styrelsens arsberattelse

Revisorernas berattelse

Beslut om resultat- och balansrakning

Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om ev. ersattningar till styrelsen

Behandling av motioner

Behandling av forslag fran férbundet, distriktet, Gavles styrelse

Beslut om budget och verksamhetsplan fér 2020

Beslut om drsavgift for nastkommande ar 2021

Beslut om antalet styrelseledamdoter

Val av ordférande for 1 ar

Val av 4 ordinarie ledaméter for 2 ar

Val av 2 revisorer och 1 revisorserséattare for 1 ar

Val av ombud och ersattare till distriktsstamman 1 april, ordf + 6 repr.
Beslut om antal ledamdter i valberedningen

Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledaméter for 1 ar

Avslutning
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1 Gavle

VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Styrelsen for SPF Seniorerna Gavle avger hdarmed sin berattelse for verksamhetsaret 2019.

ALLMANT OM SPF SENIORERNA

Foreningen ar en ideell organisation, partipolitiskt och religiost
obunden och tillhor SPF Seniorerna, Gastriklandsdistriktet, med
11 foreningar. Distriktsordférande ar Hans Stréom. Det centrala
forbundet har sitt HK i Stockholm och ar indelat i 27 distrikt med
Eva Eriksson som ordférande.

SPF Gavles uppgifter och inriktning framgar av faststalld
verksamhetsplan for 2019 och har i vasentliga delar foljts.

SARSKILT UNDER ARET 1S :

SPF centralt bildades i Géteborg 1939 och firade 2019 sina 80 ar.
Inom Gavle uppmarksammades detta speciellt vid en filmkvall

den 21 november med klassikern ”Casablanca” fran aren kring SPFs tillkomst. Ett 100-tal personer

deltog vid middagen som - férutom en nostalgisk tillbakablick - avslutades med en pampig

trumpetfanfar av Séren Stromberg. Hedersmedlem Sten Rahmberg 93 ar!! roade oss alla. Ett speciellt

projekt kring temat ”ofrivillig ensamhet” drogs igang under hosten med Anders M Johansson som ledare

och fortsattning foljer 2020. En medlemsresa till Eckeré med 30-talet deltagare genomfordes ocksa

under hosten. Utover det noteras en kvallstraff for foreningens yngre seniorer och deras syn pa viktiga

fragor inom foreningen. De organiserade stadsvandringarna aterupptogs. Positivt att medlemsantalet i
SPF Gavle har en 6kande trend mot 600 medlemmar.

ARSMOTET
Arsmotet holls den 27 febr 2019 pa Silvanum med 50-talet deltagare. Pirkko
Jonsson omvaldes till ordférande pa ett ar. Omval pa tva ar av Liss-Britt Landén
och nyval pa tva ar av John-Olof Hermanson, som senare vid konstitueringen
utsags till IT-ansvarig efter Nils-Erik Petersson. Denne ldmnade uppdraget efter
mer &n 11 ar, och avtackades speciellt med SPFs fortjansttecken i silver, som
dock 6verlamnades vid ett senare tillfalle. Avgick ur styrelsen gjorde Hugo
Minell. Lars Pettersson hade avsagt sig uppdragen i valberedningen,
programkommittén och RPR och avtackades med blommor.
Verksamhetsplanen for 2019 faststalldes och for 6vrigt lades 2018 ars
, 5 » verksambhet till handlingarna med
" / arsmotets godkannande.

STYRELSE

Pirkko Jonsson ordférande, Anders M Johansson vice
ordférande och aldrefunktionar, Liss-Britt Landén
sekreterare, Hans Norlund kassor, Margaretha Stalquist vice
sekreterare och programansvarig, John-Olof Hermanson IT-
ansvarig och Marta Forsbring ledamot och med i
programkommittén. Adjungerad ledamot, Agneta Bertilsson
medlemsansvarig.

Lars Pettersson avtackas for fortjanstfullt arbete
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REVISORER

Lennart Manson, sammankallande, och Wanja Petersson.
VALBEREDNING

Christer Ohlund, sammankallande, och Hugo Minell. En vakans.

FORENINGSLOKAL

Foreningen har sedan 1986 hyrt en trivsam lokal pa
Sockerbruksgatan 46 i Gavle med bostadsrattsféreningen Karelen .
som hyresvadrd. Lokalen utnyttjas for styrelsemoten,-Gvriga traffar, Att spela schack gar utmarkt i var lokal
studiecirkelmoten, samarbetsradets moten och dven av andra
SPF-féreningar. Totalt noteras ett 70-tal aktiviteter.

Styrelsen svarar for lokalens skotsel med kasséren Hans Norlund som ansvarig.

SAMARBETSRAD | GAVLEs SPF-FORENINGAR
Ledamoter fran Gavle i radet har varit Pirkko Jonsson, Anders M Johansson med Liss-Britt Landén
som ersattare. Ordférandeskapet foér 2019 har SPF Ankaret ansvarat for.

KOMMUNENS PENSIONARSRAD (KPR) Ledamot Catharina Hedin
REGIONENS PENSIONARSRAD (RPR) Ledamot Lars Goran Holtby

PROGRAM- OCH MOTESKOMMITTE Margaretha Stalquist, ansvarig, Sten Bjérkenstam, Marta
Forsbring och Lars Pettersson
Stellan och Britt Louise Wedin har svarat for kassan vid manadstraffarna.

STUDIEVERKSAMHETEN Anders M Johansson
FRISKVARDSKOMMITTE
Hugo Minell och Ingrid Wagberg. Barbro Carlsson har ansvarat

for gymnastiken.

MEDLEMSARENDEN
Agneta Bertilsson, ansvarig, och Liss-Britt Landén.

RESEVERKSAMHETEN Birgit Isaksson och Inger Skjold

BOULESPEL Bror Lindstrom

Vi som stadsvandrade med Hugo

IT-FRAGOR John-Olof Hermanson
TEATEROMBUD Nils-Erik Petersson

SPF GASTRIKLANDSDISTRIKT
Catharina Hedin, styrelseledamot, Hans Norlund revisorsuppleant, Liss-Britt Landén valberedningen.

SAMMANTRADEN

10 styrelsemdoten har hallits under aret forutom arsmotet. Darutover har flera méten hallits i
styrelsens arbetsgrupper.

Programkommittén och Friskvardskommittén har haft flera méten i anslutning till programplanering
och aktiviteter i samband med friskvardsdagen.
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MEDLEMSAVGIFT
280 kr varav 160 kr till forbundet, 20 kr till distriktet och 100 kr till SPF Gavle. SPF Gavle ar ansluten
till SPFs centrala uppbordssystem, som togs i bruk 2016-01-01 och fungerar val.

MEDLEMSDATA

Vid arets ingang 2019-01-01 noterades 581 medlemmar och vid dess slut 595. Totalt har 51 nya
medlemmar tillkommit och 37 har av olika skal [amnat féreningen. Ett gladjande nettotillskott pa 14
medlemmar. Gavles dldsta medlem och tillika hedersmedlem, Anders Tang, avled under aret 104 ar
gammal. Kvarvarande ende hedersmedlem &r Sten Rahmberg 93 ar.78 % av medlemmarna har e-post

FORENINGSBIDRAG
Vuxenskolan har lamnat kostnadserséttning pa 4 720 kr for 21 genomfdrda aktiviteter, vari ingar tva
bokcirklar och en canastacirkel. Distriktet har lamnat ett jubileums/80-arsbidrag pa 2 000 kr.

k

i)

MANADSTRAFFAR

Manadstraffarna har hallits pa Silvanum forutom tva traffar som
hallits pa Séders Kalla i samarbete med SPF Ankaret.

* Oronlakare Lars Géran Holtby,”Man behéver inte vara dév”

* F.d. rektor Dick Lundberg, "Nedjans forlisning”

* Varlunch pa Restaurang Engeltofta

* Socionom Cherstin Hansson om sin bok "Pappa, Che och jag”
* Friskvardsdag i Boulognerskogen med avslutning pa Silvanum
* Surstromming avats pa Restaurang Gefle GourmetService

* Raddningschef Robert Strid, ”Skogsbranderna i Halsingland”

* Intendent Ann Nielsen, Linsmuseet, "Qvinnor pa vara bruk”

* SPF 80 ar med filmvisning av klassikern ”"Casablanca” presenterad av docent Bjérn Revenas.
* Julbord med underhallning av Gavlekéren och kaseri av Bengt Soderhall.

Robert eldar pa om hilsingebranden 2018

OVRIGA TRAFFAR | FORENINGSLOKALEN

- F.d. dverlidkare Lars Pettersson holl féredrag om "Angest
och depression”, en dold sjukdom bland aldre

* F.d. overlakare Rurik Lofmark foredrog om
"Dodshjalpsdebatten”

* Karl Enstrom fran Akademibokhandeln presenterade ett
urval av hostens bocker

* Soren Stromberg underholl
vid tva musiktraffar, var/host
* Goran Larsson svarade for
tva kurser i druvkunskap,

v fordelat pa champagne och é ‘ -
Gavlekoren och SPF Gavle, som alltid till jul roda viner. ‘:‘-
KOMMUNENS PENSIO"NARSoRAD (KPR) 2019 B.llaga nrl Tryggt med Catharina och KPR
REGIONENS PENSIONARSRAD (RPR) 2019 Bilaga nr 2 __ _ =

BOULESPEL

Under aret har ett 25-tal medlemmar deltagit i boulespel. Under sommaren i skdna
Regementsparken och vintertid i Boulehallen vid Estraden. Gavle deltar tillsammans med
Gastriklands 6vriga foreningar i bouleserier och i distriktsmasterskap arrangerade av SPF-distriktet.
SPF Gavle har varit inbjudna och deltagit med tre lag i den arliga Laxenkannan, en tavling som blivit
en tradition och arrangeras av SPF Laxen i Alvkarleby.
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FRISKVARD

Hugo Minell och Ingrid Wagberg med kollegor genomforde Friskvardsdagen 15 maj med ett 40-tal
deltagare. Motion, tipsrunda, korvgrillning och avslutning i Silvanum. Kerstin Stake- Nilsson talade
om ”Jakten pa den goda hélsan”, 40 personer deltog.

Dagen avslutades med fika, prisutdelningar till vinnare av dagens tavlingar och sdasongens “Motionera
Mera-kort”. Vandringar i stans centrala delar varannan tisdag har under hosten satts i system.
Gymnastik for damer har som tidigare letts av Barbro Carlsson. Schackgruppen med hittills fem
deltagare gjorde en nystart i november under Hugo Minells ledning.

STUDIEVERKSAMHET

Verksamheten har bedrivits i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och ett flertal
kulturarrangemang har genomforts.

Ett IT-café i foreningslokalen genomférdes under hosten med John-Olof Hermanson som ledare.

SENIORKONSERT
Gavle Symfoniorkester holl en uppskattad konsert pa Konserthuset for Gavles seniorer den 23
november. Fran SPF Gavle deltog 63 medlemmar.

RESOR SPF GASTRIKLANDSDISTRIKT
Verksamheten har utvecklats vdl med stort deltagande och med féljande arrangemang under aret:
Alla hjartans kryss, Iggesundsrevyn, Grythyttan, Sa Som i Himmelen, Konst och musik i Vaxholm,

Vin-vandring i Kastilien, Bussresa till Hoga Kusten,
Kryssning med Birka, Kulturresa Koversta Osterfarnebo,
Almedalskryssning Viking Line, Dalhalla, Opera pa Skaret i
Kopparberg, Hemlig resa, Fluren i Halsingland,
Skaldjurskryssning med Birka, Musikresa USA, En Varsting
till Syster, Ha julmarknad i Halsingland, Julbordskryssning
med Cinderella.

SMART SENIOR

Samarbetsavtalet fran 2016 med Smart Senior, som &r en
rabatt- och formansklubb, |6per vidare. Information har
lagts ut pa hemsidan och delgetts vid manadsmoten.

OVRIGT

*En medlemsresa gjordes den 3 oktober till Aland med Hans Norlund som reseledare och 33
deltagare.

*14 oktober holls ett funktionarsmote gemensamt med styrelsen. 13 personer deltog.
*Foreningens teaterombud har haft biljetter reserverade till forestallningar pa Gavle Teater.
*Tva bokcirklar om vardera 6 deltagare har traffats 8 ganger i foreningslokalen.

*Canastaspel har bedrivits i foreningslokalen vid 15 tillfallen. 15 personer har deltagit.
*Gratulationskort har sants till medlemmar som fyllt 85, 90, 95 och en 100-aring: Sonja Safstrém.
*Den 11 december bjods medlemmar som under aret fyllt 80 ar pa en sedvanlig fédelsedagslunch
varvid 22 personer deltog under god stamning.

*Styrelsetraff med Gavles nya medlemmar holls den 5 mars i var lokal med 15-talet deltagare.
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SPF GASTRIKLANDSDISTRIKTET
* Vid distriktsstimman 10 april deltog Anders M Johansson, Agneta Bertilsson och Liss-Britt Landén.
* Trafiksafarin 9 maj ansvarade Ankaret fér och 129 personer deltog.

* 24 maj funktionérstriff. Deltog gjorde Pirkko Jonsson, Hans Norlund och Liss-Britt Landén.

* 4 september Hjdrnkoll med Marta Forsbring, Anders M Johansson samt Hans Norlund.

* Vid ordférandeméte 25 september deltog Hans Norlund och Liss-Britt Landén.

* Kurs for valberedare, Hugo Minell deltog.

* 25-26 sep 60+Mdssan i Gavlerinken. Vir gemensamma SPF-monter bemannades av Agneta
Bertilsson och Liss-Britt Landén.

* 19 nov hastkonferens med Pirkko Jonsson, Hans Norlund, Agneta Bertilsson, Liss-Britt Landén.

* Temadag den 5 oktober pa Soders Killa om SPFs framtida stadgar infor
kongressen 2020. Pirkko Jonsson, Anders M Johansson och Hans Norlund
deltog.

EKONOMI

SPF Gavles ekonomi &r fortsatt stabil med en kassabeh3llning 2019-12-31 p3
114 209 kr. Resultatrakningen for 2019 utvisar en forlust pa 12 329 kr,
féranledd dels av fortida portoinkép, dels en extra subvention i samband med
firandet av SPF 80 &r. Forlusten foreslar styrelsen skall dverforas i ny rikning.
For 6vrigt hdnvisas till redovisad resultat- och balansrikning.

SLUTORD
Slutligen framfér styrelsen ett tack till medlemmar och utsedda funktionirer
for val genomférda insatser och for den goda andan inom SPF Gavle. Ett tack

J

ocksa till foreningens 6vriga intressenter for ett gott samarbete under 2019. Rese-Inger m fl vid 60+missan

Gévle i februari 2020
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