
NYTT!  ANMÄL DIG TILL AKTIVITETER DIREKT HÄR PÅ VÅR HEMSIDA  
 

I höst kommer du att kunna anmäla dig till våra olika aktiviteter här på vår hemsida. 
 

 
 

FRÅN DIN TELEFON GÖR DU SÅ HÄR: 

Gå in här på hemsidan, använd QR-koden, som finns på första sidan i vår broschyr eller 
skriv i adressfältet www.spfseniorerna.se/gardetdjurgarden 
 
1. Klicka på = Meny. Gå nedåt på sidan. Klicka på Mina sidor 
2. Fyll i ditt personnummer och ditt postnummer (utan mellanslag) 
3. Logga in och spara 
 

 NÄR DU ÄR PÅ MINA SIDOR  J 
 

4. Fortsätt längre ned på sidan, klicka på Gå till föreningssida  
5. Välj önskad aktivitet, klicka på Mer info 
6. Klicka på Anmälan, till höger eller längre ned på sidan   
7. Klicka på Bekräfta anmälan. Du får en bekräftelse i din e-post 
 
 

 

FRÅN DIN DATOR/PADDA GÖR DU SÅ HÄR: 

1. Klicka på MINA SIDOR (ikonen finns uppe till höger i det blå fältet) 
2. Fyll i ditt personnummer och ditt postnummer (utan mellanslag) 
3. Logga in och spara. 

 

NÄR DU ÄR PÅ MINA SIDOR J 
 

4. Fortsätt längre ned på sidan, klicka på Gå till föreningssida 
5. Välj önskad aktivitet, klicka på Mer info 
6. Klicka på Anmälan, till höger eller längre ned på sidan 
7. Klicka på Bekräfta anmälan. Du får en bekräftelse i din e-post. 

 
 
Du kan se alla aktiviteter du anmält dig till på Mina sidor. Klicka på Aktiviteter  
till vänster.  
 
OBS! har du ändrat lösenord och glömt det - klicka på Glömt lösenord, fyll i ditt 
personnummer och skicka. Du får ett meddelande i din e-post - öppna meddelandet 
och följ instruktionerna där, dvs välj ett nytt lösenord, ska fyllas i exakt likadant två 
gånger och skickas. Sen kan du logga in med ditt nya lösenord på Mina sidor igen. 

http://www.spfseniorerna.se/gardetdjurgarden

