Arsberittelse for rikenskapsaret 2022-01-01— 2022-12-31

Styrelsen for SPF Seniorerna Giirdet-Djurgirden fir hiirmed avge
irsberiittelse for rikenskapsaret 2022.

Agarforhillanden
Foreningens juridiska form ér ideell férening.

Allmiint om verksamheten
Styrelsen har under aret bestétt av fol jande ledamoter:

Kerstin Ehnbom ordforande

Anette Nystrom vice ordforande

Sven Arne Thornell vice ordforande

Margareta Ostlind ledamot/kassor

Lars Sundell adjungerad kassor fr.o.m. 2022-10-26
Riborg Ericson ledamot/medlemsansvarig

Elisabeth Starby ledamot/medlemsansvarig

Gunilla Nyman webbredaktor

Ylva Rydberg sekreterare

Inger Korsgren samordnare programgrupp

Birgitta Hagstrom ledamot

Revisorer Rose-Marie Haglund, Lena Elfstrom
Valberedning Britt Hedin, Karin Linnstrand, Sture Lindstrom
SPR-representanter Yvonne Wendt, Per Widforss
Kontaktpersoner Yvonne Wendt, syn-och horselombud

Kaisa Nord, Vintjansten
Viveka Friberger, Trafiksakerhetsombud

Ordinarie arsmote

Foreningens ordinarie arsméte genomfordes den 16 februari 2022.
Foreningen har ar 2022 en medlemsavgift a 280 kronor.

Foreningen hade vid érets slut 757 medlemmar och 18 vianmedlemmar.

Styrelsesammantriden
Styrelsen har under éret haft 11 protokollforda sammantraden.

Programgruppen

[ gruppen ingér Britt Hedin, Sonja Wernevi, Anne-Marie Jemdahl, Sigbritt Pilblad, Margareta
Eriksson och Inger Korsgren tillika samordnare. Programgruppens uppgift har varit att ta
fram programforslag for styrelsen och att ta hand om genomforande av olika aktiviteter for

medlemmarna. 3@( V)
48 i’/ o

Dk~



Programaktiviteter

Arets aktiviteter har bestitt av ménads- och kvillstraffar, studiebesok, vandringar,
sondagsmiddagar och traffpunkter. Ett storre arrangemang genomfordes pa Filmhuset under
véren, foreningen firade att restriktionerna efter pandemin upphort.

SPF Seniorerna Girdet-Djurgarden var huvudansvarig for seniordagen med utstillare och
forelasare pé Historiska museet under hosten. Dagen genomfordes i samarbete med de 6vriga
Ostermalmsforeningarna SPF Engelbrekt, SPF Hedvig Eleonora och SPF Karlaplan.

Programhiiften
Tvé programhiiften har skickats till medlemmar. E-post och information pa hemsidan har
publicerats med aktiviteter som tillkommit under éret.

Minadstriiffar

Arsmotet holls i februari.

Under aret har vi haft fem manadstriffar och fyra kvéllstriffar. Vi har gastats av bl.a.
forfattaren och journalisten Ingrid Thornqvist, journalisten tillika tidigare
utrikeskorrespondenten Stig Fredrikson, dokumentarfilmare/berittare Tom Alandh samt
Marten Castenfors f d chef pa Liljevalchs. Dessutom ett par musikaliska inslag,
Skargardspojkarna och jazzmusiker Christer Fellers.

Studiebesiok

Tolv studiebesok genomfordes: Medeltidsmuseet, Ostermalmshallen (2 s¢), Kungliga
Musikhégskolan, Stockholms Moské, Katarina Brandmuseum, Djurgérdsvarvet, Stigbergets
borgarrum, Pressbyran, Bonniers portrattsamling (2 s1).

Pythagoras industrimuseum, Norrtilje (SPF Hedvig Eleonora var arrangor).

Konst, kultur- och arkitekturaktiviteter
Konstvandring runt Skeppshoimen, Vandring-exkursion Humlegarden och
Stadsguidning med buss.

Ovriga aktiviteter

Veckotraffar i Tessinparken vid kaféet, tisdagsmingel pa Clarion Hotell, fredagstriiffar pa
Klang Market, boule, bowling, promenader/stavgéng.

Bokcirklar och bestillning av teaterbiljetter.

Sommarlunch, sondagsmiddagar och jullunch.

Nationaldagsfrukost i Tessinparken i samarbete med Hedvig Eleonora.

Vi férmedlar dessutom information om:

SPR (Stadsdelsnamndens Pensionirsrad), Advokatjour, Brottsofferjouren, Digital fixartjinst,
Vaktmistarservice, Studiecirklar/aktiviteter inom Studieférbundet Vuxenskolan, Vintjansten,
Aldreombudsman/ildreforvaltningen.

Erbjudande har aven formedlats via hemsidan och e-post avseende aktiviteter som

SPF Seniorernas Stockholmsdistrikt anordnat och aktiviteter i samarbete med 6vriga
Ostermalmsforeningar, Seniortriffen pa RIO och féreningens Facebook-grupp.
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Verksamhetsplan

Styrelsen har utarbetat en ny verksamhetsplan med sex konkreta delmal:
1. Trivsamma traffar for medlemmarna

Ny kunskap till medlemmarna

Halsobringande aktiviteter for medlemmarna

Aktiv kommunikation med medlemmarna

Hallbar ekonomi

Att vidareutveckla foreningen och rekrytera nya medlemmar
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Maluppfyllelse

Delmal 1, 2 och 3 har uppnatts genom véra aktiviteter.

Delmal 4 - Information om aktiviteter och handelser som inte finns i vért programhifie har i
huvudsak formedlats via hemsida eller spridits via e-post. Dessutom utséind post till dem som
inte har dator. Hemsidan ér kontinuerligt uppdaterad. Dir informeras om aktiviteter som inte
finns i programutskick. Vi vill att hemsidan ska vara en naturlig link till medlemmarna.
Delmal 5 — Féreningens ekonomi dr god. Det uppvisade underskottet beror i huvudsak pa den
extra aktiviteten pa Filmhuset.

Delmal 6 - Vidareutveckling av foreningen och rekrytering har genomforts. Under varen
holls tréff med nya medlemmar i januari och i maj inbjudna 69-aringar i vért omrade.
Gemensam annonsering om Seniordagen i Ostermalmsnytt med 6vriga SPF -foreningarna pa
Ostermalm.

Stockholmsdistriktets arsstimma och ordférandekonferenser
Styrelsen har varit representerad vid drsstimman och vid ordférandekonferenser.

Gemensamma moten med SPF-foreningarna pa Ostermalm

Fyra gemensamma méten har genomforts med ordforanden och vice ordforanden for de fyra
foreningarna pa Ostermalm. Vi samarbetar och utbyter erfarenheter i angelagna fragor.
Programsamordnarna i de fyra foreningarna har haft flera gemensamma méten for
erfarenhetsutbyte.

Vi kontaktar foretag for olika rabatter for vara SPF-seniorer.

Gemensamma moten Citygruppen

Fyra gemensamma méten har genomforts med ordféranden for de elva
innerstadsforeningarna. Fragor som har diskuterats ar digitaliseringsprojektet, utveckling av
samverkansgrupper och erfarenhetsutbyte. Vi har ocksi en radgivande funktion till distrikt
och foérbund.

Stadsdelsnimndens Pensioniirsrad (SPR)

Viira representanter Yvonne Wendt och Per Widforss har deltagit i SPR:s styrelsemoten,
stormoten, diskussioner, forelisningar, studiebesok, planering etcetera betréffande
dldrefragor pad Ostermalm.

Representanterna har rapporterat om SPR:s arbete pa ménadstraffar.

SPR:s protokoll laggs ut pa hemsidan.
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Viintjinsten

SPF Seniorerna pa Ostermalm har under mottot “Aldre hjalper dldre” drivit Vintjénsten i
ménga ar. Ordforande under ar 2022 har varit Eva Holmstrém, SPF Seniorerna Hedvig:
Eleonora. Fran SPF Girdet-Djurgarden har Anette Nystrom varit ledamot. Under aret
har 10 aktiva hjalpare fran SPF Girdet-Djurgérden medverkat i Vintjiansten och utfort

87 uppdrag.

I Seniorstod Ostermalm ingdr foreningarna fran Engelbrekt, Hedvig: Eleonora och Gardet-
Djurgérden. Styrelse med representanter fran nimnda foreningar bestdende av Agneta
Liljedahl och Mona Ohnfeldt (Engelbrekt), Sten Fylkner och Inger Karlsson (Hedvig
Eleonora) samt Per Widforss och Sven Arne Thornell (Gérdet-Djurgarden). Revisor Rickard
Schele (Hedvig Eleonora).

Resor
Resegruppen Ostermalm Norrmalm har genomfort ett flertal resor inom Norden.

Ovrigt

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla medlemmar som bidragit med insatser i
foreningens arbete under ar 2022. Vi tackar personalen pd Oscarshemmet (Rigagatan 3),
Clarion Hotel Tapto, Fredrikshovs catering och Studieférbundet Vuxenskolan for gott
samarbete.

Stockholm i januari 2023

SPF Seniorerna Gardet-Djurgéarden

Kerstin Ehnbom ;ye)tte Nystrém
Sven Arne Thornell Riborg Ericson
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Birgitta Hagstrom
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Inger Korsgren

Margareg Ostlind



