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Allman information

SPF Seniorerna Gamletull Halmstad
ar en lokalfoérening inom SPF Seniorerna. Forbundet 4r politiskt och religiost
obundet och har cirka 250 000 medlemmar. Véart mal ar att verka for gemenskap
och trivsel samt att ta till vara medlemmarnas intressen.

SPF Seniorerna Gamletull Halmstad grundades 1989. Vi dr i dag drygt 500 med-
lemmar. Du kan bli medlem om du har rétt att f4 pension av nagot slag eller om
du ar gift eller sammanboende med medlem. Som medlem kan du ocksé besoka
andra foreningar. Medlemsavgiften dr 270 kronor och par betalar bada full avgift.
Forbundet skickar ut inbetalningskort i november aret fore det kalenderar som
avgiften avser, och den skall vara betald senast 31 januari. Medlem som inte har
betalt medlemsavgiften senast 1 april anses ha begért sitt uttrdde ur foreningen.

Uppsédgning av medlemskap skall ske skriftligen till medlemsansvarig
Maria Bjorkman eller via e-post till spf.gamletull@telia.com.

Alla, som under verksamhetséret fyller 85 ar, kommer att inbjudas
till en gemensam lunch pa foreningens bekostnad.

Ibland tar vi bilder vid vara méten. Bilderna kan du sedan

se pd vdr hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull.
Sdg till om du inte vill vara med pd en sddan bild.

Bindande anmalan
Manadsméten och 6vriga aktiviteter annonseras i Hallandsposten
under Foreningsaktuellt. Anmdlan till vara moten dr obligatorisk
och bindande. Eventuella dterbud anmidils direkt till nagon

i styrelsen — inte till foreningens e-postadress, eftersom lokalen
endast tidvis dr bemannad. Vid avanmdlan till medlemsmoten

senare dn tvd dagar fore motet debiteras entréavgiften.

For kontakt med nagon i styrelsen, se baksidan av programmet.

Aktiviteters genomforande dr beroende av myndigheternas rekommendationer!

Vs

Alla Hjartans Hus
Alla Hjértans Hus ar en 6ppen métesplats for dldre. Den drivs av
frivilliga, organisationer och féreningar med stéd av kommunen.
Oppet mandag-fredag 10.00-16.30, 16rdag 10.30-13.00, séndag 12.45-16.00.
Tel receptionen 035-13 79 44 k1 12.30-16.30. Adress: Kyrkogatan 3.




Ordforanden har ordet

Sommartid. Vilket behagligt ord! Dagarna dir ljusare och lingre. Naturen
vaknar och sprider olika fiirger och dofter.

Vi kan vistas ute mycket mer och promenera i var fina stad. Eller varfor inte
pa Prins Bertils stig eller pa Galgberget?

I &r &r det valar. I september gér vi till valstugorna och rostar. Denna géng
hoppas och tror jag att dldrefrdgorna far storre betydelse dn tidigare. Jag
tycker att vi dr virda ett fint seniorliv!

Vi har mojlighet att i augusti lyssna pd vad vara lokala politiker tanker
forbattra for oss seniorer. Narmare bestimt den 17 augusti 1 Klarasalen pa
stadsbiblioteket dger detta evenemang rum.

Vér evenemangsgrupp ir klar med ett spannande program for hosten. Jag
hoppas att vi triffas pd ndgon av alla aktiviteterna. Vilkommen ocksa till
vara medlemsmoten! Dér erbjuds foredrag och underhéllning av olika slag.

Vi ses!

Goran Blomqyvist

NYTTIGA ADRESSER

Trygghetsringen — daglig paringning for dig 1 eget boende,
076-841 58 00 eller 076-848 58 00 (telefonsvarare)

Anhdorigforeningen i Halmstad, 070-232 53 68, skallinge l(@hotmail.com
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Gynna vara sponsorer! —

Foreningen har engagerat ett antal foretag som stoder oss med annons
och/eller rabatterbjudanden. Generellt géller vart medlemskort
som legitimation vid utnyttjande av olika erbjudanden.

NORDICVWELLNESS

est_ 1997

Varmt valkommen till var seniorklubb med traning och frukost!
Medlem i SPF: Trana hur mycket du vill fér 269 kr/manad.
(Ordinarie pris 499 kr/manad)

Storgatan 28-30, 302 43 Halmstad ¢ Tel 010-155 53 15

Senvncasen Sun

Tel: 035-661 10  E-post:info@sennansbuss.se
Hemsida: www.sennansbuss.se




Manadsaktiviteter

Viéra program sker 1 samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
Observera att anmélan dr obligatorisk till samtliga arrangemang.
Anmdl girna via e-post till christina.lofgren39@gmail.com alternativt
070-458 44 28 eller till nigon annan 1 styrelsen, sa vidarebefordrar
vi anmélan till rétt person. Sdg till vid anmédlan om du behdver hjalp
att komma till moétet sé forsoker vi ordna hamtning. Entré 70 kr om
inget annat anges. Kassoren blir glad om du har jimna pengar!
Anmilan dr bindande. Aktiviteterna annonseras dven pa
var hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull.

Har du bytt e-postadress? Meddela Maria Bjorkman!

Mandag ~ Medlemsmote

15 aug Grannlit — det vilkénda paret Ingela och Bengt-Gote Bengtsson
k114.00.  inleder sdsongen med visor och singer, som de spelat under sina
Entre 40 ar som gifta. Det var Beatles som fick dem att bdrja spela och
70 kr. dérefter har de samarbetat med manga namnkunniga artister, som

t ex Ingela Strandberg, Alf Hambe och Mikael Wiehe.

Lokal: Café Strandgatan 20. Bindande anmdlan senast 12 augusti
kl 12.00. Se Foreningsaktuellt i Hallandsposten 8 augusti eller var
hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull.

Torsdag  Studiebesdk avloppsreningsverket

25 aug Studiebesok pa Vistra strandens avloppsreningsverk.

k1 14.00 Vad goér man med vért smutsvatten? Hur renar man avloppsvattnet

Frientré.  fran 70 000 personer? Under en rundvandring pa reningsverket far vi
lara oss mer om mekanisk, biologisk och kemisk rensning av vattnet
innan det leds ut i Nissan. Hér véntar oss en intressant upplevelse!
Bindande anmdilan till Ebbe Ankeraa, 070-621 48 24, eller
ebbe.ankeraa@hotmail.com senast 22 augusti. Om du har svart att
ta dig dit, meddela vid anmélan sa forsoker vi ordna samkoérning. Vi
samlas vid grinden utanfor avloppsreningsverket vid Smébétsgatan.

Sennans Taxi
Bestill gdrna bil fran Sennans Taxi, tel 035-661 11.




September

Fredag
9 sep
k1 13.00

Mandag
12 sep

k1 14.00.

Entré
70 kr.

Fredag
23 sep

k1 14.00.

Entré
70 kr.

Tisdag
27 sep

Lunch pa Gostas Café

Vi tréffas pa parkeringsplatsen bakom lansstyrelsen kl 12.15 och aker
till Gostas Café, som ligger vackert vid havet och med en magnifik
utsikt. Var och en betalar sina egna kostnader. Bindande anmidilan

senast 1 september till christina.lofgren39@gmail.com eller
070-458 44 28.

Medlemsmote

Om en anhorig forsvinner — vad gor vi da? Efter att polisen blivit
kontaktad s& kontaktas dven Missing People, en organisation som ar
Oppen dygnet runt, aret runt, och alltid star redo att rycka ut nér det
otinkbara intrdffar. Magnus Reinhold, pressansvarig pad Missing
People, kommer och beréttar om deras verksamhet. Vi har en in-
samling till verksamheten via Swish 123 900 56 20 under motet.

Vi far dven besok fran Brogatans Trafikskola, som ger 15 minuters
information om trafiknyheter.

Lokal: Café Strandgatan 20. Bindande anmdilan senast 9 september
kl 12.00. Se Foreningsaktuellt i Hallandsposten 5 september eller var
hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull.

Temadag

Kommunikation och hilsa via din kropp, knopp och sjil! Johanna
Skoglund tar oss med pé en inspirerande resa for din hélsa och blan-
dar teoridelar med praktiska, kroppsliga och enkla rorelser till musik.
Lokal: Karl XIs servicehus. Bindande anmdilan senast 19 september
kl 12.00. Se Foreningsaktuellt i Hallandsposten 14 september eller
var hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull.

Resa till Lund

Vi gor en hostutflykt till Domkyrkan och Skissernas Museum
i Lund. Se sidan 13.

\.

Vill du hélla dig informerad om eventuella programéndringar
och nyheter? Anmél din e-postadress till spf.gamletull@telia.com
eller mariabjo49@gmail.com. Besok ocksé var hemsida dér vi in-
formerar om nytillkomna héndelser — www.spfseniorerna.se/gamletull.

E-post och hemsida

J
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Mandag
10 okt

k1 14.00.

Entré
70 kr.

Torsdag
13 okt
k1 13.00

Torsdag
20 okt
k1 13.00

Mandag
24 okt

k1 14.00.

Entré
70 kr.

Lordag
29 okt
kl 14.00

Medlemsmote

Diakoni — kyrkans omsorg om medmiéinniskan och skapelsen.
Diakon Lena Karlsson berittar om kyrkans sociala arbete. Det &r
manga som soker sig dit nér livet blir besvérligt, inte minst har det
varit sd under pandemin. Lokal: Café Strandgatan 20. Bindande
anmdlan senast 7 oktober kil 12.00. Se Foreningsaktuellt i Hallands-
posten 3 oktober eller var hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull.

Gemensam lunch

Vi har tiankt prova det nya Hotel Plaza, som enligt uppgift skall
borja med luncher i host. Om inte, sa véljer vi en annan restaurang.
Anmiilan senast 7 oktober till Christina Lofgren, 070-458 44 28
eller christina.lofgren39@gmail.com.

Lunch for 85-aringar

Som tidigare planerar vi att hylla vara 85-aringar med en lunch pa
Svarta Ornshuset. Vi skickar ut personlig inbjudan till var och en.
Du far gidrna ta med en anhorig men da pa egen bekostnad.

Temadag

1188 — orostelefon for dldre? Ilse Holm leder en diskussion om be-
dragerier mot dldre. Vi bjuder in géster fran Polisen, Region Halland
och Hemvérdsforvaltningen. Anmdlan senast den 16 oktober till
christina.lofgren39@gmail.com eller 070-458 44 28.

Mannekanguppvisning

Nér vintern och julen nirmar sig kan det kénnas skont med nagot
nytt att ta pa sig. Aven i &r kommer SeniorShopen och visar sin
kollektion. Vi har sex egna mannekénger. En smorgés fran Kattis
Catering och ett glas vin eller annan dryck samt kaffe serveras ocksé.
Vilkommen till Café Strandgatan 20! Bindande anmdlan senast 19
oktober da avgiften 325 kr skall vara betald till foreningens bankgiro
5714-0857. Se ocksa Foreningsaktuellt i Hallandsposten 12 oktober
eller var hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull.

Du vet vil att du kan deltaga i andra SPF-foreningars resor?

G4 in pa Ovriga foreningars hemsidor och lds om deras resor och
program. Adress: www.spfseniorerna.se/foreningens namn
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Vi pa Fastighetsbyran
utfor kostnadsfri viardering av er bostad.
Stora Torg, Halmstad, 035-21 81 45

—N_
HFAB

HALMSTADS FASTIGHETS AR

Livskvalitet
att hyra

Besoksadress: Fredrik Stroms gata 6
Box 147, 301 04 Halmstad
Tel: 035-13 83 00 Fax: 035-13 84 00
E-post: info@hfab.se Internet: www.hfab.se

MY s FOTKLINIK

Omma fétter blir som nya!

FOTTERAPEUTER

Valkommen till Iréne Gotheim, auktoriserad fotterapeut
Fredriksvallsgatan 7 (vid Lilla torg) ¢ Tel 035-12 87 19
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November

Torsdag
3 nov
k1 14.30

Mandag
14 nov

k1 14.00.

Entré
70 kr.

Fredag
25 nov

k1 17.00.

Pris
350 kr:

Resa till Goteborg
Willkommen, bienvenue, welcome! Vi reser till Goteborg och ser
musikalen Cabaret pa GoteborgsOperan. Lis mer pa sidan 15.

Medlemsmote

Nicola D'Lima Johansson sjunger och spelar keyboard och later
som en hel orkester med dagens teknik. Hon fér hela caféet att gunga
och blandar gérna singen med ett quiz. Hon &r f6dd i Bombay i
Indien och har bott i Sverige sedan 1997, &r utbildad civilekonom
men ldngtade tillbaka musiken och 6ppnade ett musikcafé i Marback.
Lokal: Café Strandgatan 20. Bindande anmdlan senast 11 november
kl 12.00. Se Hallandspostens Foreningsaktuellt 7 november eller vér
hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull.

Champagneprovning

S4a har turen kommit till festdrycken fore alla andra — champagnen!
Munskénksparet Irene och Ingemar Mértensson tar dter over
taktpinnen och guidar oss genom fyra olika sorters champagne,
sikerligen bubblande gott! Efter smakprovningen ar det dags for den
sedvanliga delikatesstallriken frén Anna-Kattis kok. Vi biankar oss
igen 1 Odd Fellowlogens sillskapslokaler, Hamngatan 47.

I priset ingér champagneprovning, maltid och hyra av lokalen.
Anmdilan om deltagande till Christina Liofgren, 070-458 44 28 eller
christina.lofgren39@gmail.com. Betalning till bankgiro 5714-0857
eller swish 123-136 88 02 senast 16 november.

Den 24 september-1 oktober 2022 gor SPF Sondrumsvinnerna
Pris 13 775 kr per person vid minst 30 betalande. Tillagg for

Anmélan senast 10 augusti till S&S-resor, tel 0346-130 27, e-post

VINRESA TILL ALSACE

en vinresa till Alsace. Arrangdr dr S&S-resor.

enkelrum 3 400 kr. Mer information hos S&S-resor.

info@sos-resor.se. Samtliga resendrer skall ha giltigt covidbevis.

Forutsittningen fOr resan r att inga nya restriktioner infores for
resa genom Danmark, Tyskland och Frankrike.
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FOTO: BENGT G KARLSSON

I'maj 2022 gjorde vi en stadsrundtur med Anders Bergenek som ciceron. Bland an-
nat besoktes Martin Luthers kyrka och Ovraby kyrkoruin.
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December

Fredag Jullunch pé Grand

9 dec Var tradition att ha ett gemensamt julbord maste vi ju halla pa. I ar

k1 13.00 tanker vi besoka Grand Hotel, Stationsgatan 47. P4 grund av alla
prisdkningar kan vi inte sdga vad priset blir men runt 400 kr kommer
det nog att vara. Vi aterkommer senare i host med exakt pris.
Anmiilan till Christina Léfgren, christina.lofgren39@gmail.com
eller 070-458 44 28 senast 28 november, da dven betalningen skall
vara foreningens bankgiro 5714-0857 till handa. Bindande anmélan!

Mindag ~ Medlemsmoéte

12 dec En eftermiddag med Stefan Petzén och Stefan Wikrén. Det behdvs
k1 14.00.  ingen presentation nér dessa bada herrar ska spela. Det blir en skon
Entreé mix av visor och folkton och kanske en och annan julvisa fran dessa
70 kr. vilkdanda Halmstadspelman.

Lokal: Café Strandgatan 20. Bindande anmdlan senast 9 december
kl 12.00. Se Hallandspostens Foreningsaktuellt 5 december eller var
hemsida www.spfseniorerna.se/gamletull.

Februari 2023

Mindag ~ Arsmote
13 feb Sedvanliga arsmétesforhandlingar. Arenden till d&rsmotet skall vara
k1 14.00 styrelsen till handa senast 16 januari.

FIXARTJANSTER

Behover du hjdlp med nagot i hemmet, sdsom att byta
glodlampor, flytta mdobler, sédtta upp gardiner och mycket annat?

D finns Fixartjdnst! Likasd om du behover hjalp med vardagstekniken,
till exempel med teknisk utrustning, eller med digitala tjinster som
mobiltelefon, surfplatta, dator eller annat. Dd finns Digital fixartjinst!
Kontakta kommunen, telefon 035-13 70 00, och tala om for
telefonisten vad du onskar for hjilp, eller gé in pa kommunens
hemsida och skriv ”Fixartjanst” alternativt ”Digital fixartjanst”

1 rutan som kommer upp.
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INFORMATION OM RESOR

Anmiélan till vara resor och utflykter gors per telefon
eller e-post till dem som star i texten vid respektive resa.
Senast en manad fore avresa skall avgiften vara inbetald
om inte annat anges i programmet. Betalning sker endast till
bankgiro 5714-0857. Anmalan ar inte giltig forran betalning skett.
Anmiélan till samtliga arrangemang ar bindande.
Vid aterbud pé grund av sjukdom kan foéreningen krava lékarintyg. Vid
aterbud av annan anledning senare &n fem dagar fore avresan sker ingen
aterbetalning. Vi aterbetalar inte delar av resa.

TACK...

...till Hemvardsforvaltningen, Halmstads kommun,
Lansforsakringar Halland, Studieférbundet Vuxenskolan
och alla annonsoérer som bidrar till var verksamhet.

Vi nm har for Er

Begrovningsbyrén
enskiold & Co

Stellan Mérners gata 2. 302 26 Halmstad
www.begravningbco.se
035-10 10 14 jour dygnet runt
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Resor och utflykter

Hostutflykt till Lund

Tisdag 27 september

FOTO: LUNDS DOMKYRKOFORSAMLING

Dagens utflykt gér i det historiska, andliga och konstnirliga sparet! Vi
besoker Lunds Domkyrka, lunchar pa nirliggande Mat & Destillat och
avslutar under eftermiddagen med Skissernas Museum.

Lunds Domkyrka dr Nordens frimsta romanska katedral och den mest be-
sokta kyrkan med cirka 700 000 besdkare per ar. Den har fatt tre stjérnor i
Guide Michelins turistguide och av Vetenskapsradions publik korats till ett
av Sveriges sju underverk. Under en guidad rundvisning far vi hdra mer om
domkyrkans sevérdheter.

Lunch dter vi pd Mat & Destillat. Hirifran ar det bara en kort stricka till
Skissernas Museum, ett unikt konstmuseum med fokus pa den konstnérliga
kreativa processen. Hér finns vérldens storsta samling av skisser, modeller
och forlagor till svensk och internationell offentlig konst. Ingen guidning,
var och en far sjilv bestimma tempot och ta in konstverken.

08.00 Avfird med buss frain Halmstad Teater
18.00 Beriknad hemkomst till Halmstad Teater

1 priset, 600 kronor, ingar bussresa, guidning, lunch och biljetter till

museet. Anmdlan om deltagande samt betalning senast 17 september

till Ebbe Ankeraa, 070-621 48 24 eller ebbe.ankeraa@hotmail.com.
Betalning till bankgiro 5714-0857 eller Swish 123-136 88 02.
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TIPS

Behover du rdd, hjélp eller
information om syn och horsel?
Vilkommen att kontakta
syn-/horselinstruktorerna
via tel 035-13 79 33 eller kom
pa drop in pd Alla Hjdrtans Hus
mdndagar kl 14.00-16.00.

foreldsningar pa sv.se/halland

BunUyEL: %smmm
D77-440 00 33 Vuxenskolan

Valkommen till Delikatessen!

Muraregatan 2, Halmstad  035-2122 02  1kattis@swipnet.se  norre-catering.se
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Cabaret pa GoteborgsOperan

Torsdag 3 november

S )

Nér morkret ndrmar sig dr det vi som maste lysa. Willkommen, bienvenue,
welcome... Vilkommen till Berlin 1930!

Den som en géng vagat sig in pa Kit Kat Club vill stanna for alltid. Hér finns
plats for alla. Under konferencierens vakande 6ga ar nattklubben en fristad
dér de nojeslystna lever ut sina drommar. En musikal fylld av flard och sen-
sualism, svirta och fortvivlan...

Vi &ker buss till Géteborg och éter en tvarattersmeny pa den vilkénda restau-
rangen Golden Days, innan vi beger oss till GoteborgsOperan och kvéllens
forestdllning av Cabaret, som borjar k1 19.00.

FOTO: LENNART SJOBERG

14.30 Avfird med buss fran Halmstad Teater
23.00-23.30 Hemkomst till Halmstad Teater

I priset, 1 300 kronor, ingar buss, tvdrdtters middag samt biljetter till mu-
sikalen. Anmdlan om deltagande och betalning senast 20 oktober till Ebbe
Ankeraa, 070-621 48 24 eller ebbe.ankeraa@hotmail.com. Betalning till

\_ bankgiro 5714-0857 eller Swish 123-136 88 02.
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Ditt val for livets alla tillfillen...

Gediget hantverk & Ravaror av hogsta kvalitet
Stort branschkunnande & Personlig service

www.konditoriregnbagen.nu - Tel 035-12 29 00 mﬂ

Oppet: Mandag-fredag 6.30-18.30 « Lérdag 7-17 - Séndag 10-17

Valkommen!

Som SPF-medlem far Du utan kostnad blodtryckskontroll
(kl 14-16) och genomgang av dina recept

Frdga oss om aktuella rabatter - Vi éir beromda f6r god personlig service

APOTEK D i

Apotek Hjartat, Brogatan, Halmstad Tel 010-499 14 29 apotekhjartat.se

Ring: 035-10 80 10
www.veteranservice.se
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Fredensborgs Slott och konstmuseet Louisiana var ett par av besoksmdlen under

FOTO: MONA KLINGBERG

——

Danmarksresan i maj 2022.

FOTO: HALINA ARVIDSSON

s

POLITIKERNA MOT VAGGEN

Den 17 augusti har SPF Seniorerna, PRO och SKPR i samarbete
med Halmstads kommun en gemensam utfragning av politikerna om
vissa dldrefragor. Utfragningen dger rum pa Halmstads stadsbibliotek,
Klarasalen. Moderator dr Linda Thulin. Alla dr vilkomna!

17

FOTO: MONA KLINGBERG



FOTO: MONA KLINGBERG

FOTO: BENGT G KARLSéON

o L
Vid “Hjdrnkolls” distriktsfinal i Vessige-
bro representerades SPF Gamletull av
Ingmar Kdrrsten, Lars Norman och
Bengt G Karlsson. Laget kom pa en hed-
rande tredjeplats.

‘ f ',,.L f{i. I'Eﬂ' jire li.

Mode & Accessoarer
Kungsfreden

Halmstad Katarina

Visa denna annons sa erhéiller du

50 kronors rabatt pa valfri sjal!
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Bank & Firsdkring

SPF-medlemmar har rabatt hos Lansférsakringar Halland

Kontakta féreningens férsakringsombud
Goran Blomqvist, tel 070-651 73 28

TALLHOJDENS VARDSHUS

i Simldngsdalen — Hallands pérla

BILLIGA ONSDAGEN

50 % PA MAT & DRYCK
18:00 - 21:00

Boka bord pa 035-702 45 eller info@tallhojden.se

DATORHJALP

- Datorservice, lektioner, radgivning
- Hembesok med rutavdrag

- Inlamning pa Sjomansgatan 6

- Service via Fjarrstyrning!

070095 87 41

www.datorhalmstad.se
Me
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Studiecirklar

Lokal: Studieférbundet Vuxenskolan, Bredgatan 5, Halmstad, om inte
annat anges. Aven om cirkeln ir fulltecknad — kontakta Vuxenskolan.
Enstaka platser kan ha blivit lediga. Studieforbundet Vuxenskolan erbjuder
SPFs medlemmar 10 procents rabatt pa hela sitt utbud, aven kvallstid.

Historia

1900-talets historia

Start: Méndagen den 19 september

Cirkelledare: Ilse Holm, 070-424 70 34

Anmilan: Studieforbundet Vuxenskolan, 035-260 33 93
Cirkeln dr fulltecknad.

Litteraturcirkel
Vi triffas en gang i manaden och diskuterar den bok vi gemensamt valt att l4sa.
Start: Torsdagen den 22 september kl 14.00. Dérefter
20 oktober, 17 november och 15 december.
Cirkelledare: Ingrid Kristiansen, 070-275 52 55
Anmalan: Studieforbundet Vuxenskolan,

035-260 33 93. Lediga platser finns.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Halmstads kommun har ett samradsorgan (KPR), sammansatt av politiker
och representanter for kommunens olika pensiondrsorganisationer. Radet ar
inte beslutsfattande utan for fragorna vidare till aktuell férvaltning/namnd.

Hemvardsforvaltningens chef ar alltid narvarande. SPF &r representerat
med tva ordinarie och tva ersittare i radet. Ordféranden ar en politiker
och vice ordforanden &r fran en pensiondrsorganisation.

Rédet sammantrider sex ganger per ar. Fran politiker och tjanstemén 14m-
nas information om vad som hander i kommunen nér det giller dldrefragor.
Fréan pensiondrsorganisationerna framfors fragor som ror alla dldre i kom-
munen. Det kan vara planering av bostéder, busslinjer, hemtjénst med mera.
SPF Gamletulls representant i radet, Kerstin Johansson (070-574 86 68),
tar emot fragor som foreningens medlemmar vill stélla till radet.
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Lasecirkel ”Bokkassen”

Start: Torsdagen den 1 september

Tid: Torsdagar kl 14.00

Lokal: Stadsbiblioteket, sal Albert
Cirkelledare: Eva Hansson, 070-691 00 18
Anmilan: Studieforbundet Vuxenskolan,
035-260 33 93. Enstaka platser finns.

Bridge

Tid: Alla helgfria tisdagar kI 13.15

fran och med 13 september

Lokal: Karl XI:s servicehus

Spelavgift: 10 kr/gang

Anmélan: Britt Lindqvist, 070-362 96 76,
Ulla Mossberg, 076-166 45 88

Mobil och surfplatta

Vill du léra dig lite mer om din telefon/surfplatta?
Tillsammans kan vi hitta nya méjligheter och
viga anvinda dem. Vi utgér frin Iphone/Ipad men
dven andra kan deltaga d4 minga appar ér lika.

Start 1 september om tillrackligt

manga har anmalt sitt intresse.

Information och anmélan: Kerstin Johansson,
mobil 070-574 86 68, e-post axet345@gmail.com.

TIPS

Roland Adlers populdra musikquiz borjar 25 augusti och fortsétter
29 september, 27 oktober, 24 november och 22 december. Plats: Alla
Hjartans hus. Det kan ocksé ske pa annat stille men da meddelar Roland det.
Anmiélan till roland.adler@telia.com alternativt mobil 070-771 57 23.
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Folkhalsa

Tillsammans

Vi triffas varannan torsdag kl 14.00 pa Konditori
Regnbagen med borjan 1 september. Vind dig till
Elisabeth Brink for information, mobil 070-621 36 50.

Golf

Golf spelar vi normalt tredje onsdagen i minaden till och med september,
kanske ocksa i oktober om védret tilldter. Anmélan och information:
Bengt G Karlsson, bengtg. karlsson@halmstad.biz,
070-294 33 66, eller Lars Skold, larsgoransk@gmail.com,
035-10 73 59. Ange namn, telefonnummer, e-postadress,
hep, golf-ID och golfklubb. Alla intresserade vilkomna,
dven nyborjare!

Boule

Tid: Torsdagar k1 10.00. Vi spelar hela éret.
Plats: Stahlhallen

Bouleklot finns att ldna. Nya deltagare dr
vilkomna. Dagkort for inomhusspel 50 kr,
utomhus gratis (maj—september).

Caféet dr stingt sé tag med vad du vill dta och dricka 1 pausen.

Ledare: Lars-Erik Axelsson, 070-640 89 11, Bertil Granath, 0730-48 61 94.

Ebbes promenader
Vi tar oss med bil till ett naturreservat eller liknande
for en skon promenad. Tag med det du vill dta och

dricka. Start i mitten av september. Anmal dig till
ebbe.ankeraa@hotmail.com, mobil 070-621 48 24.

Mattcurling

Vill du spela mattcurling tillsammans med SPF Seniorerna Sondrums-
viannerna? Ring Marianne Hornqvist, mobil 070-687 69 82, om du ir
intresserad. De spelar torsdagar fran kl 09.15 till cirka kl 12.00.
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Kompisar!

Kompisar dr en grupp mén som traffas och hittar pa ,-:6\
ndgot trevligt tillsammans. Gruppen traffas en till tva \‘\ :; ?
ginger per minad och det finns plats for fler. Hor av ?

dig till Goran Blomqvist, mobil 070-651 73 28 eller {

goran.hans.blomqvist@telia.com, sa talar han om
var ni skall triffas nédsta géng.

Y o=
Start: I mitten av september. ﬂ\ /

Gymnastik for seniorer

Samtal Aven herrar varmt viilkomna!
med Ilse Start: Tisdagen den 6 september
Vi ér en grupp Tid: Tisdagar k1 09.30-10.30

som tréffas Plats: Karl XI:s servicehus
oregelbundet Ledare: Ingrid Méttgard

aret runt och Kostnad: 350 kr.

diskuterar lite av varje. Reservation for ev dndringar.
Ring Ilse Holm, 070-424 70 34, Lediga platser finns! Kontakta
och hor om det finns plats for dig. Ingrid Mattgdrd, 035-545 38.

a )

Forsakringar
Att ha ritt forsékring ér en trygghet som SPF Seniorerna erbjuder sina
medlemmar. Forsdkringarna hir nedan ar knutna till ditt medlemskap

1 foreningen och ger i vissa fall bra rabatter. Vill du ha mer information
— kontakta Goran Blomgqvist, 070-651 73 28.

Skandia har bland annat en gruppforsékring for medlemmarna.
Tel 0771-16 60 60.

If har forménliga rabatter pé vissa forsakringar. Tel 0770-82 40 00.

Lénsforsidkringar har — forutom forsakringar — internetbank och bank-
kort utan kostnad. Du kan dven bli Guldkund. Tel 0771-15 10 00.

Dessutom har SPF Seniorerna en motesforsakring som omfattar alla
medlemmar under méten eller andra arrangemang anordnade av SPF
Seniorerna, samt under fard till eller fran aktiviteten — under forut-
sattning att medlemsavgiften ar betald. Tel 0771-55 55 00.

N
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Styrelse och aktivitetsansvariga

Expedition: Hamngatan 47, 1 tr, 302 43 Halmstad
E-post: spf.gamletull@telia.com  Swish 123-136 88 02
Bankgiro: 5714-0857  Organisationsnr: 849202-2556

Styrelse fran 14 februari 2022

Ordforande, forsdkrings-
ansvarig, medieansvarig

Goran Blomgqvist
Ljungbergsgatan 4

302 34 Halmstad

Mobil 070-651 73 28
goran.hans.blomqvist@telia.com

Vice ordforande,
programansvarig

Christina Lofgren

Fredsgatan 19

302 48 Halmstad

Mobil 070-458 44 28
christina.lofgren39@gmail.com

Sekreterare

Lena Jorpes
Gyllensvirdsgatan 13

302 35 Halmstad

Mobil 070-346 70 65
perolena_jorpes@hotmail.com

Vice sekreterare

Inga-Maj Nivhede
Kronolundsvégen 1

302 75 Halmstad

Mobil 070-337 91 25
ingamaj.nivhede@telia.com

Kassor, medlemsfragor
Kerstin Adie
Snostorpsvigen 14 D
302 48 Halmstad
Mobil 070-868 23 66
kerstinadie@gmail.com

Vice kassor,

studieansvarig,

trafikombud

Gunnel Clason

Sodra Viret 153

302 60 Halmstad

Mobil 073-625 19 37
gunnelclason@outlook.com

Reseansvarig,
programkommitté,
Jfolkhdlsoombud

Ebbe Ankeraa

Vapnovigen 9

302 34 Halmstad

Mobil 070-621 48 24
ebbe.ankeraa@hotmail.com

Medlemsfragor

Maria Bjorkman
Fredriksvallsgatan 15
302 32 Halmstad

Mobil 070-323 80 62
mariabjo49@gmail.com

Féretagsstod

Anders Eidergard
Bjorkvigen 1

305 75 Getinge
Mobil 070-552 54 24
eidergaard@telia.com

ADJUNGERADE:

KPR

Kerstin Johansson
Mobil 070-574 86 68
axet345@gmail.com

Webbansvarig

Per Ohlsson

Mobil 072-311 52 50
ohlsson.per.a@gmail.com

Programkommitté

Mona Klingberg

Mobil 070-757 40 95
mona.c.klingberg@gmail.com

Programkommitté
Birgitta Georgson
Mobil 070-615 15 96
georgsonb@gmail.com

Revisorer

Ingmar Kirrsten
Mobil 073-346 93 13
karrsten@telia.com

Maud Ohlsson
Mobil 073-056 22 80
maud.ohlsson5@gmail.com

Revisorssuppleant

Inge-May Lindstrom

Mobil 070-336 20 56
ingemay.lindstrom@gmail.com

Anmil din e-postadress till spf.gamletull@telia.com el/ler mariabjo49@gmail.com

Viar hemsida: www.spfseniorerna.se/gamletull




