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Resa SPF Gillhog Loddekopinge
Hoga Kusten 2022

6 dagar med buss

DAG 1 - Hemorten-Uppsala

Alla ombord och darmed bérjar vi var resa mot Héga Kusten. Vid lunchtid ndr vi
polkagrisens stad Granna som ligger vackert belaget alldeles intill Vatterns strand. En by
som har urtypisk svensk idyll med vackra trahus, kullerstensgator och vackra tradgdrdar.
Och s3 har vi polkagrisar sdklart! Passa p& att besdka ett av alla kokerier som finns i
Gréanna och se hur tillverkningen gar till och smaka en nykokt ljummen sétsak. GlIém inte
4ta lunch innan det dags for att 8ka vidare for att nd dagens etappmal.

Under sen eftermiddag, checkar vi in pd Scandic Hotel Nord i Uppsala. Har vantar middag
och skéna sangar!
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DAG 2 - Harndsand

Vi bérjar dagen med en hérlig frukost. Vi checkar ut och tar plats i var bekvdma buss.
Innan vi lamnar Uppsala hinner vi med en kort rundtur dar vi bland annat ser Nordens
aldsta domkyrka. Vi stannar foér lunch i trevliga Hudiksvall en charmig gammal hamn-
och marknadsplats innan var fard fortsatter norrut. Nu aker vi langs Bottenvikens véstra
sida for att under eftermiddagen na Harndsand.

Tidig kvall kommer vi till Hdrndsand och vart First Hotell Stadt dér vi ska bo tre natter.
Middag och god sémn vantar.

DAG 3 - Surstromming

Efter en god frukost sa bérjar vi var dag att ta hos till Ulldnger avresa. Har ska vi ta
baten dver till Ulvén som ligger i hjartat av Héga kusten och réknas som
ursprungshemmet for denna kusts speciella delikatess — surstrémmingen. Idag sker det
tyvarr inte ldngre stérre produktion pa én men under glansdagarna salde man 1,3
miljoner burkar/ar.

P& 6n far vi strosa runt och njuta av var svenska idyll med sma trahus och réda sjébodar
I fiskekapellet kan man se vdggmalningar fran tidigt 1600-tal. Lunchen intar vi pa Ulvd
hotell, som dukat ut en héarlig skargardsbuffé. Mdjlighet att boka till en guidning i kapellet
innan det &r dags att ta baten tillbaka.

N&r vi pa eftermiddagen nar Docksta, sa tar vi hos snabbt till Skuleberget. Vi beséker
besékscentret Naturum Héga kusten, dér vi far ta del av utstallningar som ger en bra bild
av just varldsarvet Hdéga Kusten och dess unika natur, kultur och geologi - har ar
landhéjningen ca 8mm om aret. Eftermiddagsfika kan képas pa plats av var och en.

N&r vi kdnner oss ndjda har, ar det dags att aka tillbaka till Harnésand och en god
middag pa hotellet.

DAG 4 - Hoga Kusten

Efter en god frukost ar det dags for dagens upplevelser. Vi borjar i Lunde - som ar
platsen for “skotten i Adalen”. Det &r s& handelseférloppet kring en arbetskonflikt i
Adalen i mitten av maj 1931 kallas. Fem personer skéts ihjal av militéren. Precis innan vi
passerar Sandébron ser vi dven skulpturen som star dar till minnet fran dramat.

Vi aker vidare till Visningstradgarden Fraxinus. Vi far en guidad visning av tradgarden
som i bérjan av 70-talet fortfarande var byns grovsoptipp, med bilvrak, konservburkar
och annat brate. Men sa sag Sture och Ingeldv att det fanns en potential att skapa en
fantastisk tradgard. Idag valkomnas du av rhododendrondalen, du vandrar genom den
fantastiska fargsprakande blomstergarden, utforskar den bibliska tradgarden, upplever
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kontrasterna mellan norra tradgardens strama arkitektur och naturens mjuka former.
Innan vi ldmnar denna oas av lugn och harmoni sa &ter vi en gemensam lunch.

Vi fortsatter vidare till Mjallom, har fanns forr en av Sveriges storsta skofabriker, idag ar
det omgjord till ett kulturcenter — “Kulturfabriken”. Vi beséker aven Sveriges dldsta
tunnbrédsbageri, har ges méjlighet att képa med sig godbitarna fran deras bageri. Vi
beséker dven Norrfillvikens gamla fiskesamhille och vi fortsatter var resa till Barsta dar
ett av de dldsta kvarvarande kapellen fran Gavlefiskarnas tid finns, namligen Barsta
kapell som byggdes 1665. Och pa végen hem till vart hotell passerar vi en av véarldens
langsta héngbroar, Hoga Kustenbron éver Angermanalven, som invigdes 1997. Tank att
bron bara ar 70 m kortare én den berémda Golden Gatebron i San Fransisco. Efter en
stund vid bron aker vi ater till vart hotell d&r middag véntar.

DAG 5 - Eskilstuna

Idag l&mnar vi Harndésand och aker séderut igen. Vi gor ett stopp ldngs vagen pa
Stenegard och Vérldsarvet Halsingegdrdar. Stenegards historia skiljer sig mycket fran
traditionella halsingegardar trots att garden byggdes under hilsingegardarnas storhetstid
i mitten av 1800-talet. Darfér &r det intressant att satta Stenegard i relief till Varldsarvet
Héalsingegardar. Har finns ett trevligt besékscentrum med utstalining om Stenegard,
hantverksbutiker, konstgallerier, caféer & restauranger. (Vill gruppen ata lunch har
maste detta forbestallas da allt inte &r dppet i september manad).

Efter lunch bérjar var buss rulla igen fér var resa till vart dvernattningshotell Clarion
Collection Bolinder Munktell i Eskilstuna. Middag pa hotellet som tillhér Clarion Collections
koncept "kvallsmat med en varmratt, soppa, nybakat brdod och tre sallader, dar allt ar
hemlagat och varierande”. Erbjuds till alla gaster som bor pa hotellet.

DAG 6 - Hemat igen

Efter frukost lamnar vi Eskilstuna och vi gor ett lunchstopp i trastaden HJO, har kan
gruppen striacka pa benen och inta lunch pd egen hand innan det &r dags att ta sig
hemat.

Pris:

Pris per person i delat dubbelrum SEK 7 295, -

Pris per person i enkelrum SEK 9 195, -
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I paketpriset ingar:

- 5 overnattningar

- 5 frukostar

- 5 middagar pa hotellen (2-ratters middag)

- 2 luncher (Fraxinus tradgardar, dag 4 + skargardsbuffe pa Ulvén, dag 3)
- Entré och guidad visning Fraxinus (dag 4)

- Battur T&R Ulvd samt guidad visning av kapellet (dag 3)

- Resa i modern helturistbuss med toalett

- Guide och reseledare under hela resan fran BeUniq Resor

- Lagstadgad resemoms

Ovrigt:

Resans arrangeras av SPF Gillhég Léddekdpinge och teknisk arrangdr av resan ar BeUniq
Resor i Malmé. Om du har ndgra fragor om resan &r du valkommen att héra av dig till
Rebecca Zink pa BeUniq Resor pa telefon 0709-822997 eller via e-mail info@beuniq.se.
For information om de allmanna resevillkoren och sarskilda villkor for paketresor hanvisar
vi till BeUniq Resors hemsida www.beunig.se . Vi reserverar oss for eventuella forandringar
i programmet.

Anmalan av resan sker till Britt Christensson pa telefon eller e-mail.
Britts mobilnummer: 0705363504
Britts e-mail: britt christensson@msn.com
Uppgifter som behdvs vid bokningen ar:
- fullsténdigt namn
- adress
- telefonnummer
- e-mail
- Eventuella allergier
- Boendealternativ, enkelrum/dubbelrum

Fakturorna for resan skickas sedan till dig fran BeUniq Resor. Anmalningsavgiften per
person ar: SEK 500,-/person (ej aterbetalningsbart vid avbokning)

Anmaélningsavgiften betalas senast 10 dagar efter att ni har fatt anmalningsfakturan fran
BeUniq Resor och slutbetalningen senast 40 dagar innan avresa.

Totalt sett har vi 7 enkelrum och 22 dubbelrum

Minimum 35 personer for att resan ska genomforas.

Med vanlig halsning
Rebecca Zink och Charlotte Rickard
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