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Verksamhetsberattelse 2025 for SPF Seniorerna Gamla Bjered

Inledning Féreningen har som vanligt haft en omfattande verksamhet under aret.
Utbudet av olika aktiviteter har varit varierande och medlemmarnas
intresse av att delta har varit stort. Vissa medlemsmaéten har varit sa
populéra att vi tvingats saga nej till medlemmar som dnskat deltaga vilket &r
mycket trakigt. For medlemsmotena ar det lokalerna som sdtter
begransningen. Féreningen har vid nagot tillfdlle kunnat dubblera en
aktivitet.

Nar det géller teaterforestédllningar har resegruppen ofta lyckats fa
ytterligare biljetter och bokat en buss till ndr det har varit manga
intresserade. Om foreningen inte kunnat fylla de egna aktiviteterna i form
av bl.a. teater- och researrangemang har inbjudan gatt ut till
grannféreningarna i Lomma och Loddekdpinge.

Medlemsantal Féreningens medlemsantal 6kar bade vad galler egna medlemmar och
vinmedlemmar. Vid arsskiftet hade foreningen 1150 medlemmar varav 95
vanmedlemmar.

Medlemsavgift Vid drsmotet 2024 togs beslut om att hoja medlemsavgiften till 300 kr. Av
den totala medlemsavgiften har under ar 2025 190 kr gatt till férbundet och
30 kr till distriktet och 80 kr till var forening.

Avgiften fér vinmedlemmar ar 130 kr som i sin helhet tillfaller féreningen.

Styrelse Ordférande Annette Jorgensen
Vice ordforande Dennis Berkstrom
Kassor Christina Mornstad
Sekreterare Christina Hedlund
Ledamot Annika Helsing Persson
Ledamot Ragnar Jonson
Ledamot Rune Nordstrom
Ledamot Tor-Bjorn Langasen t.o.m. den 17 februari
Ledamot Eva Pahlsson
Ledamot BeGe Olsson fr.o.m. den 18 februari
Styrelsemoten Styrelsen har haft tio ordinarie sammantraden och ett konstituerande
sammantrade.
Verksamhet Foreningen arbetar terminsvis med planering av verksamheten och trycker

upp ett programhifte for varje termin. Héftet delas ut/skickas till samtliga
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Medlemsmoten

Ovriga samman-
komster

medlemmar i januari respektive augusti.

Foreningens arsmote holls den 18 februari 2025 i Bergasalen. Parentation
holls ver avlidna medlemmar och SPF kéren Stdmbandet sjong. Féreningen
bjod pa kaffe och fastlagsbullar.

Foreningen har regelbundet medlemsmaoten och de dger vaxelvis rum i
Bergasalen och i Stora Salen i Medborgarhuset. Malsdttningen ar att ha ett
varierat utbud av foreldsare/underhallare. Aterkommande teman &r
exempelvis musik, forfattare och medicinska @mnen.

20 november

Datum Aktivitet

21 januari Jazzbandet HJOS

23 januari ”)Jag var inte bara polis — jag var mdnniska ocksa”,
Ewa-Gun Westford

4 februari "En fotbollsberattelse fran Bjarred, via Stockholm till
Europa”, Lars-Christer Olsson

18 februari Arsmote

4 mars ”Rotary Doctors”, Stefan Knutsson

18 mars "Det obvertraffade motet i verkligheten” Jesper Aspegren

8 april ”Det kan bli krig i Sverige — tror vi det?”, Thomas Enestrém

29 april SPF-koren Stambandet

8 maj Trafikpedagogerna , Lund

13 maj "Medicinens sjuka historia”, Henrik Widegren

9 juni

27 maj ”Situationen i Mellan6stern”, Anders Persson

29 augusti Grillning pa Gyllins dngar

2 september ”Langtar du efter ett eget rum?” Alexandra von Schwerin

16 september ”Alla pratar om Al men vad betyder det?”, Dennis

30 oktober Westerberg

7 oktober Jazz med fransk touch, Trio formidable

21 oktober Kommunalradet Robert Wenglén

24 oktober Jazzkvall med SPF:s Jassband Gamla Bjered

4 november "Hur paverkar dina gener ditt liv?”, Jessica Abbott

18 november

Countrymusik med Vagman

2 december

Socialnamndsordférande Jens Thystrup och
Aldreomsorgschef Lise-Lott Klang Nllsson

16 december

Julavslutning

Den 10 april bjéd féreningen in till den arliga funktiondrslunchen pa Langa
Langan. Drygt 90 funktiondrer bjods in. Inbjudna &r cirkelledare, revisorer,
valberedning, resegrupp, medlemsansvarig, funktiondrer vid medlems-
moten m.m., representant for Studieférbundet Vuxenskolan (SV),
foreningens KPR ledamaéter, féreningens styrelse och “brevduvorna”. Det
var sammanlagt ca 80 deltagare.




Studiecirklar

Utflykter och resor

Féreningen inbjod alla nya medlemmar till en information

om féreningen och dess verksamhet. Métet dgde rum den 18 september pa
Langa Lingan da 48 av de 84 inbjudna deltog. Foreningen bjod pa smorgas
och vin/al.

Den 14 november holl Géran Melvanius en vinprovning i SPF-lokalen. Temat
var ”Australiensiska viner — kan det vara nagot att hélla i glasen?”

Lunchtraffarna ”Lunch med SPF vanner” har dgt rum tio onsdagar pa olika
restauranger i kommunen. Aktiviteten ar mycket uppskattad.

Foreningen har bjudit in till Séndagscafé inklusive s.k. APPotek vid atta
tillfillen under aret. Det har uppskattats av medlemmarna att kunna fa

hjalp med sin smartphone/ldsplatta och att traffas for en fika.

Féljande cirklar var verksamma under ar 2025:

Antikt och kuriosa Fran Fro till Planta
Teckning o malning Slaktforskning (tva grupper)
Akvarellmalning Matlagning (sju grupper)
Stickcafé Bridge (fyra grupper)
Handarbetscirkel Canasta

Bokcirkel (fyra grupper) Schack

Franska konversation Qi-gong

Spanska konversation Zumba (tva grupper)
Engelska konversation Linedance (tva grupper)
Historiecirkel Bowling

Tradjazz Stavgang

K6rsang Boule (tre grupper)
British Blues Golf

All varldens musik Padel

Meditation Gafotboll

Lasores

Under varen har genomforts atta Naturpromenader och atta
Naturvandringar.

Under ar 2025 har féreningens resegrupp genomfort 25 aktiviteter som
studiebesdk, resor och teaterbesok. Efter stort intresse dubblerades vissa
aktiviteter.

Datum Aktivitet

5 januari Wienerafton, Malmo Live

19 januari Joyride, Malmo opera (omgang 3)

26 januari Cosi van tutte, Malmo Opera

20 februari Svaneholms slott och Ystads teater

12 mars Slaget vid Lund - bussrundtur

16 mars Salongsorkestern 50 ar — Lunds Stadsteater
19 mars Limhamns kalkbrott och rundtur i Malmo
27 april Sasom | himmelen — Kristianstads teater
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Sakerhetsarbete

Ovrigt

4 maj La Bohéme — Malmo Opera

8-11 maj Sparris och tre Hansestdder

28 maj Konst och kultur i Laholm och Hishult
10 juli Lottenlunds vingard i Allerum

30 juli Backakra, Osterlen

10 augusti Spanska Flugan, Fredriksdalsteatern
28 augusti Eriksberg vilt- och naturpark

17 september Limhamns kalkbrott och rundtur i Malmo
25 september — 2 Baltikum runt

oktober

16 oktober och 6 Mannekanguppvisning i Eslév
november

9 november Operan Lohengrin - instdlld
10 november Gasmiddag pa Langa Ldngan
16 november Chicago

24 november IKEA Museum i Almhult

11 december Tura Julbord

20 december En Stilla Natt, Malmo Live

Inom féreningen finns en sakerhetsgrupp bestaende av tre personer varav
en ordinarie styrelseledamot. Det har tagits fram riktlinjer for
siakerhetsarbetet i féreningen.

Foreningens medlemmar erbjods mojlighet att delta i R6da Korsets HLR
utbildning den 25 mars och 26 oktober. Sammanlagt genomgick ca 30
medlemmar denna utbildning.

Socialstyrelsen

Foreningen ansokte och beviljades bidrag med 84 000 kr for ar 2025 fran
Socialstyrelsen for insatser for att forebygga och motverka ofrivillig
ensamhet.

Infr ansokan om bidrag frén Socialstyrelsen beslot styrelsen att féreningen
under 2025 —i likhet med vad som skedde for ar 2024 - skulle anvanda
bidraget for att subventionera saval aktiviteter for alla medlemmar som
aktiviteter fér enbart ensamhushall.

Denna inriktning angav féreningen i ansokan till Socialstyrelsen dar
aktiviteter ocksa exemplifierades och &r densamma som numera de flesta
SPF foreningar viljer. Den uppfyller de krav Socialstyrelsen stéller pd
bidragsmottagande férening.

Av de aktiviteter som resegruppen arrangerat for alla medlemmar ar det
bussresorna i samband med tva besok i Eslov, busstur till IKEA i Almhult och
Tura julbord som sponsrats av medel fran Socialstyrelsen. Harutover
anvindes bidraget bl.a. for en grillkvall for alla medlemmar samt en
Osterlenutflykt och en Halloweenfest for medlemmar i ensamhushall.

En frukostgrupp for mén i ensamhushall fortsatter ett tréffas for olika
aktiviteter.

Sarskild verksamhetsberattelse lamnas for den totala anvandningen av
bidraget fran Socialstyrelsen.



Samarbete

Méte angaende Kulturhuset

Styrelsen triffade stadsarkitekten Lovisa Liljenberg och kommunalradet
Robert Wenglén den 25 november for att fa ytterligare information om
planerna for det nya Kulturhuset som ska byggas i Bjarred. SPF har varit
tydlig i sin begdran att vara delaktig i processen framat. Vid métet limnade
foreningen in ytterligare underlag till kommunen som visar vilket behov av
lokaler féreningen har. SPF har behov av parallella lokaler under stor del av
veckan och av tillgdng till kok fér matgrupperna. SPF har en fortlépande
dialog med kommunen i lokalfragan.

Utbildning digital betalning
Foreningen har i samarbete med Lansstyrelsen genomfért en utbildning i
hur man betalar digitalt pa ett sdkert satt.

Remisser

Foreningen har avgett remissyttrande avseende nytt reglemente for KPR
och avseende en féreslagen sammanldggning av Barn-och
utbildningsnamnden med Kultur- och fritidsnamnden.

Kommunala pensionirsradet (KPR)

Foreningen har tva ordinarie ledamdoter och tva erséttare i KPR som har haft
fyra sammantraden under aret. KPR finns under Socialndmnden med Jens
Thystrup som ganska ny ordférande. Utéver motena med KPR har
seniororganisationerna méte med dldreomsorgschefen Lise-Lott Klang
Nilsson och hennes underchefer vid ett antal tillfdllen.

Foreningens representanter traffar de dvriga seniororganisationernas
representanter i forméten infor KPR- métena. Formoten bestdr enbart av
seniorforeningarna SPF och PRO i kommunen. Dar diskuteras och forbereds
aktuella samhillsfrdgor som &r viktiga for seniorerna. Pa formétena enas
man om de frdgor som man 6nskar att ta upp pa kommande dagordning
och fragorna skickas tre veckor fére till sekreteraren pa ordinarie KPR méte.
Information om KPR-mdtena finns pa foreningens hemsida under
Anslagstavlan/KPR.

Under &r 2025 drev seniororganisationerna speciellt frdgorna om att
seniorkortet ska gilla hela dygnet och om att benamningen brukare ska
andras till omsorgstagare.

Trafiksdkerhetsradet

Foreningen ar representerad i kommunens Trafiksakerhetsrdd som har haft
tvd sammantraden per ar. Information om fragor som lyfts och diskuteras i
radet finns pa var hemsida under Anslagstavlan/Trafikombud. Numera har
Trafiksdkerhetsfragorna flyttats till KPR men var representant i tidigare
radet, trafikombudet Ragnar Jonson, fortsatter som féreningens sakkunnige
i trafikfragor.

Sambhillsplanerare Ulrika Hikansson Strém har informerat styrelsen om
kommunens planer nér det galler trafikfragor och fragor som rér allménna
kommunikationer.



Ekonomi

Ovrigt samarbete

Féreningen har en representant som medverkar i “Kontaktgruppen”
tillsammans med representanter fran Berga forsamling, Roda Korset och
Kommunen.

Foreningen har en god ekonomisk grundtrygghet men verksamheten har
gatt med underskott under ar 2025. Under aret har foreningen utdver
funktionarslunchen och motet for nya medlemmar bjudit pa grillfest, pa
fastlagsbullar i samband med arsmétet och pa lussekatter i samband med
julavslutningen.

Féreningsbidraget fran Lomma kommun har uppgatt till 60 500 kr under
2025. Harutdver har féreningen fatt bidrag fran kommunen till
lokalkostnader. Foreningen har disponerat lokaler i Medborgarhuset.
Féreningen framfor sitt tack till kommunen for det kommunala bidraget och
for ett mycket gott samarbete.

Foreningen har samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan som under
aret har bidragit med finansiering av vissa externa cirkelledare och vissa
inkop till cirkelverksamhet.

Bjarred den 12 februari 2026

ette Jorgensen Dennis Berkstrém
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