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Verksamhetsberattelse avseende aktiviteter for att forebygga och
motverka ofrivillig ensamhet — verksamheten ar 2025

Bakgrund
| forordning (2019:474) om statsbidrag for insatser som bidrar till att motverka ofrivillig
ensamhet finns bestammelser om statsbidrag for insatser som bidrar till att motverka
ofrivillig ensamhet. Enligt forordningen ar syftet med bidraget att forebygga och bryta
ofrivillig ensamhet och isolering.
Bidrag far lamnas for

e attanordna aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans,

e att skapa motesplatser och kontaktytor mellan personer och

e atgarder som mojliggor att fler kan engagera sig ideellt eller delta i verksamheter

som anordnas ideellt.

Bidrag far aven lamnas for andra atgarder som bidrar till att férebygga och bryta ensamhet
och isolering.

| férordningen anges ocksa vissa kriterier som ska uppfyllas for att man som ideell férening
ska fa ta emot bidrag. Féreningar ansoker till och beviljas bidrag av Socialstyrelsen. Férening
som har beviljats bidrag ska till Socialstyrelsen Iamna en ekonomisk redovisning av de
mottagna medlen och en redogorelse for hur de har anvants.

Ansokan till Socialstyrelsen

Styrelsen tog beslut att foreningen i likhet med vad som skedde for aren 2020, 2021, 2022,
2023 och 2024 skulle utnyttja mojligheten att anséka om medel fér insatser som bidrar till
att motverka ofrivillig ensamhet dven for ar 2025.Féreningen sag en fortsatt mojlighet att
komma i kontakt med och 6ka livskvaliteten for dldre och ensamma personer genom att
erbjuda social samvaro och dven uppmuntra till medlemskap i féreningen. Det sistnamnda
for att kunna skapa kontinuitet i de aktiviteter som skulle kunna startas upp inom ramen for
projektet.

I ansdkan till Socialstyrelsen far féreningen uppge vilka mal man har med den verksamhet
man tanker sig genomféra om man skulle fa bidraget och till vilka personer man avser att
vanda sig. Foreningen har for ar 2025 valt att fordela bidraget mellan aktiviteter for
ensamhushall och aktiviteter som riktar sig till samtliga medlemmar. Féreningen sdkte
bidrag med 173 000 kr och beviljades 84 000 kr.



Forberedelser for genomforande

De forsta aren med bidrag fran Socialstyrelsen vande sig foreningen till samtliga seniorer i
ensamhushall inom Bjdrred genom att kdpa in adresser till dessa och gora ett gemensamt
utskick. I utskicket fanns redovisat aktiviteter som man kunde anmala sig till.

Tillsammans med féreningens resegrupp bestamde styrelsen att fr.o.m. ar 2024 skulle ca
halva bidraget anvandas for att sponsra utflykter och grillfest som riktade sig till samtliga och
halva bidraget till aktiviteter riktade mot ensamhushall.

Aktiviteter
Foljande aktiviteter har agt rum:
e Mannekdnguppvisning hos modebutik i Eslov, tva resor - 100
e Grillfest — 180 deltagare
e IKEA museum i Almhult - 50
® Eriksbergs naturreservat — rundtur, lunch - 50
e Julbord "Tura” — Helsingborg/Helsingor - 50
e Halloween med underhallning- for ensamhushall - 90
* Frukost for man i ensamhushall - 6
o Utflykt till Osterlen — studiebesok, lunch mm - 50

Deltagande

Vid vara aktiviteter har vi haft ca 575 deltagare varav ca 50 man. Vissa har deltagit i fler an
en aktivitet vilket innebdr att antalet enskilda individer som deltagit ar farre. Féreningen har
fatt nagra ytterligare medlemmar genom aktiviteterna.

Slutligen

Foreningen har fatt otroligt mycket positiv feedback for att framfor allt ha tagit initiativ till
aktiviteter for ensamstaende aldre. Det finns ett stort behov av detta. Aktiviteterna har gjort
att nya bekantskaper har stiftats och nya bestaende natverk har startats. Efter att ha haft
denna verksamhet i fyra ar kan vi konstatera att det 4r manga som traffats pa aktiviteterna
och senare fortsatt att umgas individuellt eller i grupper vilket ju varit det grundldggande
syftet. Det har ocksa under ar 2025 varit positiv respons fran samtliga medlemmar att
foreningen genom bidraget kunnat sponsra aktiviteter som vant sig till samtliga medlemmar.
Aven i aktiviteterna som vander sig till alla medlemmar &r det i huvudsak personer i
ensamhushall som deltar.

Svdrigheten ar fortfarande att na de som ar “riktigt” ensamma framfor allt ensamma man.
Forndrvarande har foreningen en grupp inom styrelsen som arbetar for att ta kontakt med
man i ensamhushall och fa tips om vilka aktiviteter som kan locka dessa.

Projektet har gett en nara kontakt med och mellan manga fler av vara medlemmar vilket vi

tror dven kommer att vara positivt for den framtida verksamheten i féreningen.
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