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INLEDNING
En ny termin ligger framfoér oss och ni haller ett fullmatat
varprogram i er hand!

| foreningen stravar vi efter att i programmet ha ett varierat utbud
med hog kvalitet dar det finns nagot som tilltalar alla. Innehallet i
programmet ni haller i er hand ar resultatet av manga timmars
ideellt arbete fran vara funktionarer i olika konstellationer.

Tack till alla engagerade!

Den stora mangden aktiviteter innebar som vanligt en risk for
"kollisioner” — flera aktiviteter samma dag. Detta ar nast intill
omdjligt att undvika och vi ber om 6verseende.

For att meddela eventuella férandringar i programmet — installda
aktiviteter eller nya aktiviteter - anvander vi oss som tidigare av
hemsidan, mejl och facebook.

Det ar viktigt att ni anmaler andrad eller ny mejl-adress till var
medlemsansvarige Bo Midhed, bo.midhed@gmail.com. Vi vill
ocksa rekommendera att ni laddar ner SPF APPen. Da far ni alla
nyheter direkt i er telefon. Ni hittar information om APPen pa
hemsidan som ni nar pa www.spfseniorerna.se/gamlabjered.
Hjalp med nedladdningen kan ni fa om ni besdker APPoteket
som alltid ar pa plats nar det ar Séndagscafé.

Alla medlemmar som ar pa Facebook hittar var slutna grupp pa
"SPF Seniorerna Gamla Bjered”

For att bli medlem i var férening gar man in pa hemsidan och
anmaler sig under fliken "Bli medlem” eller kontaktar var
medlemsansvarige Bo Midhed.

Vi vill ocksa uppmuntra alla vara medlemmar att komma med
forslag pa nya aktiviteter till styrelsen.

Om du ar intresserad av att delta aktivt i féreningsarbetet sa hor
av dig till ndgon i styrelsen! Det finns alltid ett stort behov av
ideella krafter!

Vi halsar er alla varmt valkomna till varens aktiviteter.


mailto:bo.midhed@gmail.com
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v Studieforbundet
Vuxenskolan

MEDLEMSAKTIVITETER

SPF:s aktiviteter sker i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan Lundabygden.
Dessa aktiviteter ar markerade med *

Alla medlemmar i SPF har 10% rabatt pa Vuxenskolans ordinarie
kursutbud.

For att fa delta i SPF Seniorerna Gamla Bjered aktiviteter kravs
medlemskap/vanmedlemskap i féreningen.

Senaste information om foreningens aktiviteter finns alltid

pa hemsidan.

Cirklar/Kursverksamhet

Intresseanmalan till respektive cirkel gors till cirkelledarna om
inget annat anges. Om 6nskad aktivitet ar fullbokad ber du att fa
bli uppsatt pa kolista.

For vissa kurser utgar kursavgifter. For cirklar vi arrangerar i

samarbete med Vuxenskolan ar avgiften beroende av antalet
deltagare. Darfor kan vi bara ange det beraknade priset. Det
slutliga far ni efter anmalan.

Studieforbundet Vuxenskolan skickar ut inbetalningskort
for deltagaravgifter via mejl. Detta innebar att vi kommer att



behova giltig och fungerande mejladress fran alla kursdeltagare
dar kursavgiften betalas till Vuxenskolan.

Mejladressen lamnas till Vuxenskolan vid anmalan till respektive
kurs. | de fall ni inte har en fungerande mejl adress kommer
inbetalningskorten skickas per post.

Vi valkomnar initiativ att starta nya cirklar. Om ni har en idé om
en ny cirkel sa ar det bra att aven ha ett férslag pa cirkelledare.
Vi kan hjalpa till med utbildning via Vuxenskolan.

Kontakta: Dennis Berkstrom tel. 076 835 40 57
mejl: dennis.berkstrom@telia.com

Antikt, konst, musik och hantverk

Antikt och kuriosa *
Samarrangemang med SPF, Lomma
Ledare: Charlotte Stromstedt tel. 070 768 81 29.
Torsdagar kl. 13.00 -14.30 Stora salen
Start: 5, 12 och 19 mars
Beraknat pris: 200:- (faktura via e-post).
Anmalan till Vuxenskolan: laila.callegari@sv.se

Akvarellmalning *
Ledare: Tomas Rasmusson tel. 070 246 20 84,
Gunnel Vinberg tel. 070 825 03 43
Tisdagar: kl. 09.15 -11.45 Rdda Korset rummet
Start: 13 januari - 28 april

Teckning och malning *
| denna cirkel traffas vi for att teckna och mala.
Med rad och forslag lar vi av varandra.
Ledare: Kerstin Jonsson tel. 073 831 52 70
mejl: jonsson.kerstin@gmail.com
Fredagar: kl. 09.30 -11.45 SPF- lokalen
Start: 30 januari — 24 april
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Stickcafé *
Vi traffas under otvungna former for att sticka, virka eller
sy lapp pa lapp. Vi byter idéer, rad, tips och stimulerar
varandra. Ta med det som du har pa gang.
Ledare: Marianne Brunlid Johansson tel. 070 321 41 82
mejl: marianne@brunlid.se
Onsdagar: kl.13.00 -15.45. Sal 7 i villan.
Start: 14 januari - 20 maj Udda veckor

Handarbetscirkel *
Vi traffas for att handarbeta under otvungna
former samtidigt som vi lar av varandra.
Ledare: Annika Syrén
Torsdagar 14.00 -16.15. Sal 7 i villan.
Start: 15 januari — 4 juni, Udda veckor
Anmalan: Annika Syrén tel. 076 032 25 50
mejl: annika.m.syren@gmail.com

Tradjazz *
Vi spelar tradjazz under informella former med blicken
bakat mot New Orleans.
Ledare: Bengt Larsson, tel.070 366 86 19
Fredagar: kl. 12.00 - 15.00 Stora salen
Start: 16 januari — 12 juni

Bluesblandat
Vi spelar blues blandat med lite folkmusik inkluderat.
Ledare: Ann Ekelund mejl: ann.ekelundS@gmail.com
Tisdagar: kl. 13.00 -17.00 Stora salen
Start: 13 januari -19 maj


mailto:marianne@brunlid.se

All varldens musik * é }ﬂ
Vi traffas varannan tisdag jamn vecka pa
Medborgarhuset for att lyssna pa musik — jazz, klassisk,
folk, elektroniskt och udda uttryck. Har delar vi
upplevelser och kringsnack.
Vi har tillgang till reklamfri YouTube och med
YouTube hittar vi oftast det mesta.
Ledare: Ragnar Jonson 070 829 05 76
Tisdagar : kl. 19.00 - 21.15 Datasalen
Start: 20 januari - 12 maj Jamna veckor

Korsang *
Vi sjunger tillsammans.
Kom och sjung! Det ar bade kul och bra for halsan.
Ledare: Goran Olofsson tel.070-798 74 06
Konstnarlig ledare: Ingrid Runhage - Hojer tel.
070 315 17 62 torsdagar: kl. 09.45 -11.15 Stora salen
Beraknat pris: 350:- (faktura via e-post)
Start: 8 januari (ej den 2 april)

Slaktforskning med Arkiv Digital *
Till var forskning anvander vi Arkiv Digital online som ar
ett lattanvant dataprogram som man laddar ner pa sin
dator och som fungerar i féljande operativsystem,
Windows 10 och 11, bade 32- och 64-bitars gar bra.
Mac OS X 10.13 eller hogre samt Linux 32- och 64
bitars. Pa din dator ska ocksa en webblasare och ett
mejlprogram vara installerat. Har du inte Arkiv Digital sa
fixar Vuxenskolan ett kursabonnemang for 495 kr som
galler i 13 veckor och som kan anvandas bade i
hemmet och i kurslokalen.
Licenskostnad: Elevabonnemang 495:-
Cirkeln vander sig till bade nybdrjare och erfarna
slaktforskare.



Ledare: Sven Brandrup tel. 076 829 39 82
mejl: sven.brandrup@gmail.com
Onsdagar: kl. 09.30 - 12.00, Datasalen
Start: 21 januari — 22 april
Forsta anmalningsdag 12 och sista, 16 januari

Fysiska aktiviteter

Boule
Spelplats: Studentvagen
Mandagar kl. 11.00 -13.00
Onsdagar kl. 13.00 -15.0
Torsdagar kl. 09.30 -11.30
Ledare: Rune Nordstrom tel. 070 829 26 62
mejl: rune.nordstrom@insatnet.nu
Start: v16 — v42 Max 20 deltagare Tag med egna klot!

Bowling
Spelplats: Bollhuset i Lund.
Ledare: Lena Christiansson tel. 070 855 33 40
mejl: lena_ch_55@hotmail.com
Lars-Eric Pramhed tel. 073 092 30 13
Gunhild Ottosson tel. 070 622 48 53
Kaj Perchun tel. 073 806 07 64
Tisdagar: kl. 09.30 - 11.00 Speltid: 1 tim. 25 min.
Deltagaravgifter: 300:-/helar plus 70:-/ speltillfalle.
Start: 13 januari
F. n. har vi fullt och kan inte ta in nya medlemmar.

Stavgang
Samling vid parkeringen Strandvagen — V. Kennelvagen.
Ledare: Agneta Ronbeck tel. 076 029 29 47
Agneta Svensson, tel. 070 525 46 57
Tisdagar: kl. 09.30
Start: 20 januari -19 maj
Det ar OK att ga med aven utan stavar

10


mailto:rune.nordstrom@insatnet.nu

Cykling

Till sommaren kor vi i gang cykling igen med bdrjan 26 maj och
sedan till mitten av augusti. Ingen anmalan, bara kom, garna nya
deltagare.

Utrustning: Hjalm, valpumpad cykel med bra dack.

Ta med egen fika (halvvags).

Turerna blir 20 - 35 km, till exempel till Alnarp, Vikhog,
Barseback, Kavlinge, Lund.

Ledare: Lars Ake Svensson tel. 070 676 44 35.

Samling: Medborgarhuset, tisdagar kl. 09.30

Start: 26 maj

Ny Grupp !! Cykla Lite Langre!

Under varen och sommaren 2026 kommer vi att forsoka
arrangera langre cykelrundor pa 50-90 km med pauser.

Langre rundor och regelbunden cykling ar avkopplande och man
upplever hur naturen andras med arstiderna.

Battre kondition och uthallighet far du pa kdpet. Malsattningen ar
att blanda bade tranings- och turistcykling.

Hor av dig med fragor eller synpunkter pa hur du vill att
cykelrundorna kan utformas.

Vi kommer att arrangera ett moéte i mars for att presentera hur
"Cykla Lite Langre" rundorna utformas. Cyklingen kommer att
bdrja efter pask!

Blir du nyfiken och vill veta mera anmal dig till traffen i mars till
BeGe Olsson tel. 073 329 55 98 eller bege.bike@gmail.com
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Qi-gong
Krav for deltagande ar genomgangen kurs ledd av
instruktor.
Ledare: Mailise Bjorsne tel. 073 958 72 02
Fredagar: kl.10.00 -11.00 Stora salen
Start: 16 januari

Linedance *
Ledare: Stina Svensson
Anmalan: Stina Svensson tel. 070 548 12 14
mejl: stina7052@gmail.com Deltagaravgift: 525:-
Onsdagar: 13.00 - 14.30
Start: 4 februari — 6 maj (ej 18 feb. 8 april)

O zZumeA

Zumba® Gold
Zumba ar ett glatt och energiskt motionsprogram
med grund i latinamerikanska danser som salsa,
samba och merengue. Zumba Gold ar anpassad
Zumba — mer skonsam for kna och hofter for oss
som vill trana lite lugnare till de harliga
latinrytmerna.
Ledare: Julia Racz, tel. 072 223 81 66
Kurs 1: tisdagar: kl. 09.15 - 10.00 Stora salen
Kurs 2: tisdagar: kl. 10.15 - 11.00 Stora salen
Start: 3 februari (12ggr)
Beraknat pris: 600:- (faktura via e-post)
Anmalan Vuxenskolan: laila.callegari@sv.se
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Golf

Padel

En motionsform, som utdvas i naturskona miljoer
tilsammans med trevliga seniorer med intresse
for golf. Vi spelar bade tavlings- och sallskapsgolf
5 - 6 ganger om aret pa olika banor i naromradet,
samt ater en gemensam maltid fér en god social
samvaro.

Fragor och anméalan om deltagande gor du till
Goran Melvanius pa tel. 070 592 50 68 eller via
mejl: goran.melvanius@gmail.com

| samarbete med Korpen i Lund erbjuder féreningen
padelspel i Bjarred Padel, Basunvagen 2.

Vi spelar pa torsdagar mellan kl.10.00 och 11.30.

Vi spelar en tavlingsform som heter Americano,

vilket innebar att man spelar varje match med och mot
nya deltagare. Du som ar helt nyboérjare ar ocksa
valkommen och vi tranar upp dig tills du kanner dig
komfortabel att deltaga i Americano. Vi spelar aret om.
Anmalan gors till ansvarige ledaren Peter Axelsson,
tel. 070 328 70 78, mejl: peteraxelssonS@gmail.com
Kostnaden for 10 tillfallen ar 870:- Alternativt betalar
man for varje gang 87 kr

Betalning sker via Swish 123 422 7138 eller till bankgiro
382-7839. Ange namn och Seniorpadeln vi inbetalning.
Lanerack och bollar samt kaffe ingar utan extra kostnad.
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Gafotboll
Gafotboll kan spelas av alla!
Det behdvs inga forkunskaper.
Det ar roligt och starkande fér bade kropp o knopp.
Vi spelar tillsammans — damer och herrar!
Nyfiken pa vad det ar? Ga in och titta pa Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=y5G63eohXDw.
Korpen kommer att bjuda in Erwin Apitzch, som ar
officiell ambassador i Sverige for gafotboll, som skall ge
oss grunderna i hur det gar till.
Utrustning i form av fotbollar och olikfargade numrerade
spelvastar fixar Korpen fram.
Varmt valkomna att prova nagot nytt!
Mandagar 13.30-14.30 i Borgebyhallen
Start: 12 januari
Intresseanmalan med namn, mobilnummer och
mailadress skickas till korpen.lund@telia.com eller .
ninnahedlund@gmail.com

SPEL

Samordnare: Jan Lindh
Avgiften ar 25:- per termin for cirkeldeltagare i bridge
och schack. Avgifterna gar till underhall och
nyanskaffning av utrustning.

Bridge

Vi spelar tavlingsbridge, men under sallskapliga
former, dar den sociala samvaron ar en viktig del.
Obligatorisk féranmalan om du inte spelat med oss
tidigare.
Ledare: Jan Lindh, tel. 070 071 46 11.
Man- och torsdagar: kl. 12.30 -17.00 SPF- lokalen
Anmalan fran kl.12.15
Start: Mand.12 jan. - 18 maj ,Torsd.15 jan.- 21 maj
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Bridge

Canasta

Schack

Ovningsspel loch I

| tisdagar: kl. 09.30 - 12.00 SPF-lokalen
Ledare: Malou Eberoth tel. 070 208 96 65

I tisdagar: kl. 13.30 -16.00 SPF-lokalen
Ledare: Birgitta Lowegren tel. 070 605 53 25
Start: 13 januari -12 maj

Du som vill ha en trevlig kvall med kortspel ar
valkommen.

Ledare: Gun-Britt Ohlsson tel.070 670 64 43
Onsdagar: k1.18.00 - 20.30 SPF-lokalen
Start: 14 januari — 6 maj

Sallskapsspel och problemldsning under sallskapliga
former. Alla ar valkomna oberoende av spelstyrka
Ledare: Jan Lindh tel. 070 071 46 11

Onsdagar: kl. 9.00 - 12.00 SPF- lokalen

Anmalan kl.08.50

Start: 14 januari - 13 maj
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Matlagning
Samordnare: Annika Syrén

Kurserna kraver inga foérkunskaper utan vi hjalps at
och lar av varandra.

Kostnader: Mat och dryck som anvandes i
studiecirkeln betalas av deltagarna.
Intresseanmalan sker till Annika Syrén

tel. 076 032 25 50

mejl: annika.m.syren@gmail.com

Matlagning herrar *
God och nyttig mat i god och givande gemenskap.
Ledare: Thomas Rydenfelt tel.076 304 63 75
Onsdagar kl.12.30 -17.30 SPF- lokalen
Start: 21 januari - 13 maj Jamna veckor

Vegetarisk matlagning 1 *
Ledare: Margareta Edvik, tel. 070-324 75 00
Elisabeth Sénnergren tel.073 338 86 52
Tisdagar: kl. 16.30 - 20.30 SPF- lokalen
Start: 20 jan. 24 feb. 24 mars 21 april 19 maj

Vegetarisk matlagning 2 *
Ledare: Monika Ahlstrom tel. 072 150 43 01
Tisdagar: kl. 17.00 - 22.00 SPF-lokalen
Start: 27 jan. 17 feb. 17 mars. 28 april 26 maj

Matlagning, gott och blandat *
Ledare: Kerstin Hansson tel.070 339 12 85
Maj-Britt Gronberg tel. 070 290 85 00.
Onsdagar: kl. 13.00 -17.00 SPF- lokalen
Start:14 januari - 22 maj Udda veckor
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Matlagning medelhavsmat *
Tillsammans lagar vi mat fran landerna runt medelhavet
och avnjuter densamma.
Ledare: Rolf Odselius tel. 070 558 10 85
Fredagar: kl.12.00 - 18.00 SPF- lokalen
Start: 30 jan. 27 feb. 27 mars 24 april

Matgubbarna *
Tillsammans lagar vi och avnjuter spannande treratters
menyer.
Ledare: Kjell-Ake Persson tel. 073-944 76 38
Torsdagar: kl.17.30 - 21.30. SPF- lokalen
Start: 15 januari - 23 april Udda veckor

Matmakarna *
Tillsammans lagar vi och ater mat med olika spannande
teman.
Ledare: Lennart JOnsson tel. 070-624 59 55
mejl: jonsson.lennart@gmail.com
kl.16.00 - 22.00 SPF- lokalen
Start: 6 feb.13 mars 10 april 8 maj

Sprak och Litteratur

Franska — konversation *
Ledare: Anna Lisa Strom, tel. 076-325 08 44
mejl: annalisa.strom54@gmail.com
Onsdagar: kl. 09.30 -11.00 Centerlokalen
Start: 21 jan. - 13 maj. Jamna veckor
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Spanska — konversation *
Ledare: Gunvor Olsson tel. 070-829 05 24
Tisdagar: kl. 12.15 - 13.45. Centerlokalen
Start: 13 januari - 31 mars

Engelska - konversation *
Ledare: Ira Nymark tel.070 815 15 82
Onsdagar: kl.14.00 -15.30 datasalen
Start: 4 mars - 29 april

Bokcirkel nr2*
Ledare: Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
Mandagar: kl.13.30.
Hemma hos deltagarna
Start: 12 januari - 11 maj

Bokcirkel nr 3 *
Ledare: Eva Bergstrand tel.076 269 14 72
Onsdagar: kl.13.30 -15.45 Centerlokalen
Start: 28 jan. 4 mars 1 april och 6 maj

Bokcirkel nr4*
Ledare: Margareta Edvik, tel. 070 324 75 00
Onsdagar: kl.13.30 - 15.45. Centerlokalen
Start: 21 jan. 25 feb. 25 mars 22 april 20 maj
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Bokcirkel nr 5*
Ledare: Anne-Marie Rahm Rosling,
tel. 070 812 44 19
Fredagar: kl.14.00 - 16.30 Centerlokalen
Start: 9 jan. 6 feb. 6 mars 10 april 8 maj

Historiecirkeln*

Vi fortsatter med det omvalvande 1800 talets handelser.
Utvecklingen inom vetenskap, samhalle, arkitektur Forfattare och
konstnarer. Vi kommer ocksa in pa 1900 talets borjan,
sekelskiftet, urbaniseringen.

Vi laser pa och berattar for varandra.
Terminen avslutas med utflykt till historisk plats i naromradet.

Ledare: Christina Unell och Nils Ingvar Nilsson

Anmalan till chunell19@gmail.com

Onsdagar: kI.16.00 -18.00 Datasalen

Start: 14 januari - 22 april Ojamna veckor, Utflykt den 6/5
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Fran fro till planta 2.0

Vi traffas en till tva ganger i manaden i varandras
tradgardar fran april till oktober for att utbyta idéer och
kunskaper om tradgardens olika vaxter!

Vi kan gemensamt valja fron till vaxter och komma
Overens om vilka vi gemensamt vill inhandla, darefter
dela fron emellan oss i stallet for att var och en har en
fropase med 100 fron. Aven dverskott av sticklingar,
knolar, Iokar med mera kan vi byta emellan oss.

Cirkeln har max 12 deltagare och vi tar med egen fika.
Ledare: Kia Kinnman Stark,
tel.070 791 84 70 (efter kl. 9.00)

Start: 1 april och darefter 22 april 13 maj 3 juni 24 juni
15 juli 5 aug. 26 aug.16 sept. 2 okt. kl 10.00-12.00
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Ovriga aktiviteter

Sondagscafé

Ar du ute och promenerar en svang eller bara vill tréffa andra
SPF:are satitta in....

Vi traffas i SPF-lokalen i Medborgarhuset mellan kl.14.00-16.00
for att fika tillsammans.

Kostnaden ar 30 kr for kaffe med patar och kakor.

Ingen féranmalan behodvs.

Varens café séndagar ar den 25 januari, 22 februari,29 mars
och den 26 april.

APPoteket

Samhallets digitalisering drivs i allt snabbare takt och vissa
digitala tjanster blir mer och mer ndédvandiga att kunna anvanda
for att klara vardagen pa ett rationellt satt.

Exempel pa digitala tjanster som vi ofta anvander ar
Skanetrafikens APP, 1177 .se, olika parkerings - APPar och
bankernas APPar med manga flera.

Vi fortsatter under varen med APPoteket, som ar en mycket
uppskattad insats i féreningen. Pa plats finns vara duktiga IT
herrar - Stellan, Curt, Goran och Rune.

Tiderna for APPoteket ar samma som ovanstaende tider for
sdndagscaféet.
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Lunch med SPF vanner

Onsdags luncherna

Kom med pa en trevlig samvaro
och en god lunch pa nagon av
vara restauranger inom
kommunen. Vi traffas en onsdag i
manaden for en gemensam lunch
kl.13.00 eller 13.30 pa en i forvag
bokad restaurang

Med hansyn till dvriga lunchgaster kommer vi inte till
restaurangen fore kl. 13.00 respektive kl.13.30 da vi satter oss till
bords.

Varens lunchtraffar ar den

28 januari 13.30 Charm i Bjarred

25 februari 13.30 Stationen i Bjarred

25 mars 13.00 Borgeby Slottsrestaurang
22 apriil  13.00 Fladie Mat o Vingard

27 maj 13.00 Alnarp

Om du ar intresserad att delta meddelar du detta senast tre
dagar fore aktuellt datum sa plats kan bokas pa restaurangen,
men Stationen vill att man meddelar veckan fore alltsa den 18/2.

Vid langre avstand till restaurangerna sker samakning som
arrangeras av deltagarna. Anmalan till Anita Ekdahl via e-post:
anitaekdahl0@gmail.com (inga telefonsamtal eller sms)
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Medlemsmoéten

Under varen har vi som vanligt planerat ett antal medlemsméten
som ager rum i Bergasalen eller i Stora Salen i Medborgarhuset.
Vid moéten som ager rum i Bergasalen serveras i regel kaffe med
tilltugg och vid moten i Stora Salen serveras frukt och vatten.
Om det ar fler an 120 anmalda till medlemsmoéte | Bergasalen
kan det istallet for kaffe och kakor serveras nagot att dricka och
”snittar” vid gaende bord. Detta pa grund av svarigheterna att
duka for kaffeservering vid bord nar det ar fullbokat. Vi prioriterar
att ge fler medlemmar majlighet att delta framfér kaffe och kakor!
Kostnad for deltagande ar 50 kr i Bergasalen och 30 kr i Stora
Salen. Denna avgift ska tacka saval arvodet till forlasarna,
musikerna samt fortaringen och hyra.

Utdver de traditionella medlemsmaotena blir det en
whiskyprovning. Den arliga grillkvallen kommer att arrangeras i
senare delen av augusti.

Till medlemsmotena galler alltid forhandsanmalan via telefon
eller mejl. Man kan anmala maximalt tva personer at gangen.
Telefonmeddelanden och sms ar inte mgjligt att anvanda for
anmalan. Manga av vara aktiviteter ar sa populara att det blir
vantelistor. Blir vantelistan lang forsdker vi ordna aktiviteten vid
ytterligare ett tillfalle.

Det ar viktigt att ni avanmaler er om ni far férhinder.

Vid motena kan du betala kontant eller via swish till 1232177368.

Du kan ocksa swish fore moétet och da marka betalningen med
det datum din betalning avser.
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Medlemsmote i Bergasalen
den 20 januari kl. 14.00

Foremal som kretsar kring det dukade bordet.
Traditioner fran1500-talet och framat.

T

Charlotte Stromstedt driver
Antikaffaren Tumlaren i Norrvidinge.

: =~ Hon ar forordnad som opartisk
beS|ktn|ngsman for Sydsvenska Handelskammaren och
medverkar i SVT:s Antikrundan sedan 2011.

Charlotte ar aven mobelrenoverare, ett yrke hon har arvt fran sin
pappa och farfar.

Charlotte har sedan flera ar cirkeln Antikt och Kuriosa i var
forening!

Anmalan fr.o.m. den 12 januari till Annika Helsing Persson via
mejl annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80.
For anmalan galler kl. 08.00 och inga rostmeddelanden eller
sms.
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Medlemsmote den 3 februari kl. 14.00 Medborgarhuset
Stora Salen,

”Ett Gott Skratt Forlanger Livet 4,0”

Raymond Gustavsson jobbar
som professionell illusionist
sedan manga ar.

For fem ar sedan bérjade han
med sin turné, en magisk
forestallning for Seniorer "Ett
Gott Skratt forlanger livet 4.0”
Forestallningen ar fartfylld och
fullt med magi och humor!

Raymond Gustafsson

Anmalan fr.o.m. den 23 januari till Annika Helsing Persson via
mejl annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80.
For anmalan galler kl. 08.00 och inga rostmeddelanden eller
sms.
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Fredagen den 13 februari kl. 18-20, SPF- lokalen,
Medborgarhuset.

Whiskyprovning - det kan goras pa manga olika
satt. Jag har mitt alldeles egna, okonventionella
satt att narma mig "Uisge beatha" som livets
vatten heter pa skotsk gaeliska. Whiskyvan eller
novis? Lika valkommen!

Max 20 deltagare, kostnad 550:-/person. 6x2cl.
och nagot litet gott att ata till. Betala med Swish for
att sékra din anmalan.- Slainte mhath!

Anmalan fr.o.m. den 30 januari kl.09.00 till Christian Idstrom
christian.idstrom@teamword.se tel.073 366 53 73.

Arsméte den 2 mars kl. 14.00 i Bergasalen

Arsméte med parentation éver medlemmar som avlidit.
SPF-kéren Stambandet medverkar och féreningen
g\ bjuder pa kaffe och fastlagsbulle.
Motioner ska lamnas till styrelsen senast fyra
veckor fore arsmotet — senast den 2 februari.

Handlingar som ska behandlas vid arsmotet finns tillgangliga pa
hemsidan och i anslutning till SPF-lokalen i Medborgarhuset
senast tva veckor fore arsmotet dvs senast den 16 februari.

Anmalan fr.o.m. 13 februari till Christina Hedlund via mejl
ninnahedlund@gmail.com eller tel. 070 835 90 59. F6r anmalan
galler kl. 08.00 och inga rostmeddelanden eller sms.
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KALENDER VAREN 2026

NATURPROMENADER OCH
NATURVANDRINGAR

Vi tackar for trevliga samvaron med alla vara
skogsvandrare genom manga ar. Tillsammans har
vi tagit oss till fina och vackra naturomraden i
Skane.

Tyvarr maste vi pausa vandringarna under varen
p.g.a. viss ohalsa men vi ser fram emot att
forhoppningsvis starta igen efter sommaren, alltsa
hosten 2026.

Kontaktperson Anders Tidholm tel. 073 620 16 51
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Kalender varen 2026 — Resor, teater och
medlemsmoten
(M=Stora Salen, B=Bergasalen)

Tidpunkt | Plats Aktivitet Anmalan
20 jan B Charlotte annika.helsingpersson@gmail.com
KI. 14.00 Stromstedt | tel. 070 686 79 80

Forsta anmélningsdag 12 jan
2 feb Almhult | IKEA Eva Pahlsson tel. 073 541 34 30
Kl. 09.30 Anmalan 12-19 jan
3 feb M Raymond annika.helsingpersson@gmail.com
Kl. 14.00 Gustavsson | tel. 070 686 79 80

Fdrsta anméalningsdag 23 jan
26 feb Malmé SYSAV Eva Pahlsson tel. 073 541 34 30
Kl. 09.00 Anmalan 26 jan-2 feb
1 mars Kristian- | Sound of Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
KI.11.30 | stad Music Anmalan 15 jan - 2 feb
2 mars B Arsméte ninnahedlund@gmail.com
KI. 14.00 tel. 070 835 90 59.

Forsta anméalningsdag 13 feb
7 mars Malmé No Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
KI.14.45 | Live business.... | Anmalan 9 —20 jan
10 mars M Daniel ninnahedlund@gmail.com
Kl. 14.00 Jonsson tel. 070 835 90 59.

Forsta anmalningsdag 27 feb
17 mars M Emma annika.helsingpersson@gmail.com
KI. 14.00 Ricknell tel. 070 686 79 80

Forsta anmélningsdag 6 mars
22 mars Malmé Come from | Elvy Brandt tel.070 624 40 79
KI. 14.40 | Opera away Anmalan12- 31 jan
25 mars Kristian- | Vattenriket | Bengt- Goran Olsson
KI. 09.30 | stad och tel. 073 091 46 64

Pulken Anmalan 2-6 mars

7 april M Kultur- ninnahedlund@gmail.com
KI. 14.00 kanon tel. 070 835 90 59.

Forsta anméalningsdag 27 mars
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Tidpunkt | Plats Aktivitet Anmalan
19 april Skurup | Johanna- Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
Kl. 11.40 Muséet Anmalan 10 mars-7 april
24 april Malmé Operans Elvy Brandt tel.070 624 40 79
KI.17.40 | Opera GALA Anmalan 2-20 feb
28 april B Vagman ninnahedlund@gmail.com
KI. 14.00 tel. 070 835 90 59
Forsta anméalningsdag 17 april
5 maj B Kéren annika.helsingpersson@gmail.com
KI. 14.00 tel. 070 686 79 80
Forsta anméalningsdag 24 april
7 maj Resa Gavno Slott | Eva Pahlsson tel. 073 541 34 30
KI. 09.55 Anmalan 16-20 mars
12 maj M Dr. Karim ninnahedlund@gmail.com
KI. 14.00 Abdulhadi tel. 070 835 90 59
Forsta anmélningsdag 4 maj
26 maj B Bjorn ninnahedlund@gmail.com
KI. 14.00 Ranelid tel. 070 835 90 59
Forsta anmélningsdag 15 maj
9 juni B Eldeen annika.helsingpersson@gmail.com
KI. 14.00 Juhlin tel. 070 686 79 80
Forsta anmélningsdag 29 maj
17 juni Resa Utidetbla | Bengt- Goran Olsson
KI. 08.45 tel. 073 091 46 64
Anmalan 18-20 maj
13-15juli | Resa Gota och Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
Kl. 07.00 Kinda kanal | Anmalan 12-30 maj
2 aug Helsing- | Fredriksdal | Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
KI. 14.15 | borg Anmalan 27 april — 22 maj
9-14 sep Resa Prag Berlin | Elisabeth Lord, tel. 070-712 35 72
Dresden mellan 3 och 27 mars.
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Kalender varen 2026 — Sondagscafé , APPotek
och Luncher

Tidpunkt | Plats Aktivitet | Anmalan

25 jan SPF Café Ingen anmalan

KIl. 14-16 | lokalen APPotek

28 jan Charm Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI. 13.30 (inga telefonsamtal eller sms)
Senast 25 jan

22 feb SPF Café Ingen anmalan

KIl. 14-16 | lokalen APPotek

25 feb Bjarreds | Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI. 13.30 | station (inga telefonsamtal eller sms)
Senast 18 feb

25 mars | Borgeby | Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI.13.00 | Slott (inga telefonsamtal eller sms)
Senast 22 mars

29 mars | SPF Café Ingen anmalan

KIl. 14-16 | lokalen APPotek

22 april Fladie Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI. 13.30 | Mat- och (inga telefonsamtal eller sms)

vingard Senast 19 april

26 april SPF Café Ingen anmalan

KIl. 14-16 | lokalen APPotek

27 maj Alnarp Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI. 13.00 (inga telefonsamtal eller sms)

Senast 25 maj
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Medlemsmote den 10 mars kl. 14.00
Stora Salen, Medborgarhuset

Kopplingen mellan tandhélsa och vara vanligaste folksjukdomar

l . Daniel Jonsson specialisttandlakare
g och docent inom parodontologi.

Med flera ars erfarenhet av att
kombinera kliniskt arbete med forskning
fokuserar Daniel pa sambandet mellan
munhalsa och folksjukdomar, ett
internationellt forskningsomrade dar nya
insikter kontinuerligt vaxer fram.

Daniel gor i sin forelasning komplexa samband bade begripliga
och tillgangliga!

Anmalan fr.o.m. den 27 februari till Christina Hedlund,
ninnahedlund@gmail.com eller

tel. 070 835 90 59. F6r anmalan galler kl. 08.00 och inga
rostmeddelanden eller sms.
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Medlemsmote den 17 mars kl. 14.00,
Bergasalen

USA:s mellanarsval 2026: Vad star pa spel?

Emma Ricknell ar lektor i
statsvetenskap vid Linnéuniversitetet i
Vaxjo, och prefekt vid Institutionen for
statsvetenskap. Hon disputerade
2021 pa en avhandling om
dodsstraffet i USA, och har tidigare

= botti USA

| dag forskar hon mycket om media, sociala medier och
desinformation. Hon kommenterar regelbundet amerikansk politik
i media.

Anmalan fr.o.m. den 6 mars till Annika Helsing Persson via mejl
annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80. For
anmalan galler kl. 08.00 och inga réstmeddelanden eller sms.
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Medlemsmote den 7 april kl. 14.00
Stora Salen, Medborgarhuset

En upptacktsresa i kulturkanonen - 100 svenska parlor!

Nu nar Sverige har fatt en alldeles egen kulturkanon (och det har
pratats bade hdgt och lagt om den!) vill vi bjuda in er till en
forelasning som reder ut begreppen — och bjuder pa bade aha-
upplevelser och skratt

Samuel Thelin Johan Ekblad

Johan Ekblad, verksamhetsutvecklare vid Studieforbundet
Vuxenskolan, och Samuel Thelin, utstallningsintendent pa Malmo
museum, har férdjupat sig i den svenska kulturkanonen.

De berattar om varfor kulturkanonen togs fram, vad den
egentligen betyder, och goér nagra nedslag pa den omtalade
100-listan.

Vad har Astrid Lindgren, Radiohuset och Allemansratten med
varandra att géra? Och vad sager listan om oss svenskar
egentligen? De lovar en forelasning med bade allvar och glimten
i 6gat — och gott om utrymme for fragor och diskussion!

Anmalan fr.o.m. den 27 mars till Christina Hedlund
ninnahedlund@gmail.com eller mobil 070 835 90 59. For
anmalan galler kl. 08.00 och inga réstmeddelanden eller sms.
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Mannekanguppvisning den 20 april i Eslov

Visningen sker i O Nilssons underbara
kladesbutik i Eslov. Vi far se
skéna klader pa vara egna

W mannekénger och du har
4 mojlighet till shopping.
Pris: 250 :- for smorgas,
vin, vatten eller cider.

Avfard fran Nordmannavagen kl.17.40 och fran Medborgarhuset
kl.17.45 Ankomst Bjarred ca 21.30.

Anmalan mellan den 10 -14 april till Gun-Britt Ohlsson
tel. 070-670 64 43 Anmalan tidigast kl. 08.00 respektive dag.

Medlemsmote den 28 april kl. 14.00, Bergasalen

~ Och sa kommer de

3‘[ /A\{] JM JA JN tillbaka — en favorit i repris —
VA

ILEARNEDALQT ,  YAGMAN

Dags for countrymusik!
Vagman eller Waymen kommer fran
' Helsingborg. Gruppen har tidigare
= turnerat under namnet Highway 40
och spelade da i hela Europa.Efter
att gruppen slutade 2024 har de
fortsatt under namnet Vagman och
: : spelar nu framst pa
forenlngstlllstallnlngar och liknande. Engagemang av Vagman ar
inte bara countrymusik utan det pratas ocksa om hur musiken
foddes i USA med bérjan fran 1900 talet.
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Det finns en kolista fran forra gangen med drygt fyrtio namn och
dessa kommer att tillfragas forst sedan fyller vi pa upp till 150
med anmalningar fr.o.m. den 17 april till Christina Hedlund,
ninnahedlund@gmail.com eller 070 835 90 59. F6r anmalan
galler inte rostmeddelanden eller sms.

Medlemsmote den 5 maj kl. 14.00

” Varkonsert ” i Bergakyrkan

Stambandet

Det ar ju numera en tradition att SPF kéren Stambandet ger en
varkonsert. Arets konsert dger rum den 5 maj i Bergakyrkan.
Efter konserten dricker vi kaffe i Bergasalen.

Anmalan fr.o.m. den 24 april till Annika Helsing Persson via mejl

annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80. For
anmalan galler kl. 08.00 och inga rostmeddelanden eller sms.
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Medlemsmote den 12 maj kl. 15.00, OBS tiden!
Stora Salen, Medborgarhuset

En forelasning om hjart-karlhalsa av

Dr. Karim Abdulhadi
Verksamhetschef
Hjartmottagning lomma

Dr. Karim Abdulhadi, specialist i
kardiologi, gastar oss for att beratta
om hur hjartat férandras nar vi blir aldre, hur man bast hanterar
hjart-karlsjukdomar och vilka maéjligheter det finns att férebygga
dem.

Under cirka en timme far vi en lattférstaelig och praktiskt inriktad
genomgang, med fokus pa kunskap som starker bade trygghet
och halsa i vardagen.

Anmalan fr.o.m. den 4 maj till Christina Hedlund
ninnahedlund@gmail.com eller mobil 070 835 90 59. For
anmalan galler kl. 08.00 och inga réstmeddelanden eller sms.
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Medlemsmote den 26 maj kl. 14.00, Bergasalen

Manniskan ar ett mirakel

Bjorn Ranelid — Vem ar det?

"Bjorn Ranelid ar inte bara en
forfattare utan ett svenskt
kulturfenomen. Han ar
sprakkonstnar, humanist,
moralist, estrador, idrottsman och
folkbildare.

Hans garning forenar hog litterar
kvalitet med ett djupgaende
humanistiskt budskap

Att kalla honom unik i svensk litteraturhistoria ar inte en vardering
utan en empiriskt underbyggd slutsats.”

Bjorn Ranelid

Anmalan fr.o.m. den 15 maj till Christina Hedlund
ninnahedlund@gmail.com eller mobil 070 835 90 59. For
anmalan galler kl. 08.00 och inga rostmeddelanden eller sms.
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Medlemsmote den 9 juni kl. 14.00 i Bergasalen

Andreas och Anders har varit
féreningens gaster i Bergasalen
tidigare. Kanske har ni ocksa sett
Andreas pa Malmo Live som den
manliga huvudrollen Anatolij i Chess
in concert? Eller kanske i En Stilla
natt konserterna eller nu senast i
musikalen Once pa Helsingborg

ANDREAS ELDEEN

{ ANDERS JUHLIN Stadsteater.

Nu kommer Andreas Eldeen tillbaka till Bjarred med en ny
konsert. Med sig har han som alltid den fantastiske Anders Juhlin
vid pianot.

Anmalan fr.o.m. den 29 maj till Annika Helsing Persson via mejl
annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80.

For anmalan galler kl. 08.00 och inga rostmeddelanden eller
sms.
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R E S O R, utflykter och teater

Viktig information infor anmalan till utflykter och resor
Anmalan till arrangemangen endast per telefon till reseansvarig
som star angiven under respektive program. OBS! F6r anmalan
galler INTE sms, e-post eller telefonsvarare, om svararen gar
i gang - ring igen och inga samtal fore kl. 8.00.

Forsta anmalningsdag for resor star angivet under varje
arrangemang och i kalendariet.

Du kan anmala maximalt tva (OBS!) medlemmar per samtal.

Anmaélan ar bindande, vilket innebar att om man far férhinder
ska detta alltid anmalas till reseansvarig och foljande galler:

1. | férsta hand lamnas platsen till nagon pa reservlistan,
om det finns nagon sadan och da ar det turordning som
galler.

2. Finns ingen reservlista kan man sjalv ordna ersattare som
ar SPF-medlem.

3. | annat fall maste man betala resan sjalv, trots att man inte
foljer med. Det ar viktigt att man har avbestallningsskydd i
sin hemforsakring.

Detta galler for att i manga fall far féreningen betala buss,
biljetter, mat, guide osv i forskott.

Nar vi anlitar sarskilt resebolag ar det arrangorens resevillkor
som galler, inte vara.

Viktigt! Meddela alltid vid anmalan:

e Om du behdver sarskild kost.

e Om du anvander handikapphjalpmedel t.ex. rollator eller

hopfallbar rullstol.

OBS!
Betalning ska vara insatt pa foreningens bankkonto 326-7002
SPF Seniorerna Gamla Bjered senast det datum som star i
programmet: Tank pa att det kan ta upp till 3 bankdagar innan vi
far din inbetalning. Betala darfor i god tid fore slutdatum.
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Wienerafton pa Malmo Live mandag den 5 januari ar
fullbokad

Buss fran Nordmannavéagen kl.16.45 och fran Medborgarhuset
kl. 16.50. Beraknad hemkomst ca kl. 21.00.

”Carmen” pa Malmo6 Opera sondagen den 25 januari kl.16.00
ar fullbokad

Buss fran Nordmannavagen kl.14.40 och Medborgarhuset kl.
14.45. Beraknad hemkomst ca kl.20.00.

Ny chans att besoka IKEA Museum i Almhult
mandag 2 februari

Vi besoker varldens enda IKEA Museum och gar i Ingvar
Kamprads fotspar fram till vad IKEA ar idag. Vi bérjar med lunch i
restaurangen varefter vara guider visar oss runt i Museet.
Buss fran Nordmannavagen kl. 9.30 och Medborgarhuset
kl. 9.35. Beraknad hemkomst ca kl.16.30.

Bindande anmalan till Eva Pahlsson pa tel. 073 541 34 30.
Forsta anmalningsdag mandag 12 januari sista dag mandag
19 januari.

Pris: 510 kr. | priset ingar bussresa, lunch och guidning pa
museet. Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered
senast fredag 23 januari. GIom inte ange namn och IKEA.

JOKKMOKKS marknad 5-9 februari. Anmalningstiden har
gatt ut.

Bussen till Kastrup avgar torsdag 5 februari fran
Nordmannavagen kl. 06.10 och hemresan i samband med
planets ankomst den 9 februari.

Bindande anmalan for bussen till Elisabeth Lord,

tel. 070 712 35 72 senast torsdag den 22 januari.
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Pris: 350 kr Bjarred-Kastrup t/r. Betalning till bankgiro
326-7002 SPF Gamla Bjered senast torsdag den 29 januari. GIom
inte att ange namn och Kastrup.

Studiebesok pa SYSAV torsdagen den 26 februari

Vi aker till SYSAVs avfallsanlaggning pa
Spillepengen och far en férelasning om vad
som hander med vara sopor efter det att vi
har sorterat och stoppat dem i vara tunnor.
Fika ingar.
e Darefter tar vi en busstur runt pa

- Spillepengen.

Buss fran Nordmannavagen kl. 9.00 och Medborgarhuset

kl. 9.05. Beraknad hemkomst ca kl. 11.30.

Bindande anmalan till Eva Pahlsson pa tel.073 541 34 30
Forsta anmalningsdag mandagen den 26 januari till mandag den
2 februari.

Pris: 165 kr. | priset ingar bussresa och bestket pa SYSAV.
Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered

senast fredag 6 februari. GIom inte ange namn och SYSAV.
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Musikalen "The Sound of Music”
Kristianstads teater sondagen den 1 mars kl.15.00
med lunch i teaterbaren kl. 13.00

Rogers & Hammersteins musikal ar en av de mest alskade och
baseras pa en verklig handelse. Den utspelar sig i 6sterrikiska
Salzburg strax innan nazisterna tar éver makten dar. Den unga
Maria vill bli nunna, men passar inte riktigt in i klosterlivet. Darfor
skickas hon som barnflicka till &ankemannen och ubatskaptenen
Georg von Trapp for att ta hand om hans sju barn. Anda sedan
barnens mamma dog har de blivit strikt uppfostrade av Georg,
som bl.a. férbjudit musik i huset. Manga barnflickor har kommit
och gatt, men barnen fattar snabbt tycke fér Maria, da hon fér
musiken tillbaka till huset. Av manga anses det vara
musikalernas musikal med en kavalkad av kdnda sanger som till
exempel Edelweiss, Do-Re-Mi och Sok dig till bergen.

Innan forestallningen intar vi en god lunch i Teaterbaren.
Varmratter att valja pa:

# Ortkryddad kalvfilé med rodvinssky och rostade rotfrukter

# Smorstekt laxfilé med farskosttacke och rostade rotfrukter

# Vegetarisk tryffelrisotto med svampblandning och parmesan
Som efterratt kaffe/the med god kaka

Vattenkaraffer star pa varje bord. Ovrig dryck far var och en
bestalla och betala i baren.

Buss fran Nordmannaviagen kl. 11.30 och Medborgarhuset ki.
11.35. Beraknad hemkomst kl. 20.00

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel. 070 624 40 79 Forsta
anmalningsdag torsdag 15 januari och senast mandag 2 februari.
Anmal samtidigt lunchalternativ!

Pris: 1050 kr. | priset ingar buss, lunch och teaterbiljett. Betalning

till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast fredag 20
februari. GIom inte ange namn och Sound of Music
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Musikal konserten” NO BUSINESS LIKE SHOW BUSINESS”
Malmo Live Iordag den 7 mars kl. 16.00

Vi gor en magisk resa genom
musikalhistorien tillsammans
med ett antal kanda
musikalartister under ledning
av Rickard Sdderberg och
Marianne Morck.
Forestallningen bjuder pa
bade tidlosa klassiker och moderna parlor fran musikaler som
Teaterbaten, Chess, Kristina fran Duvemala, Joyride, Hair,
Wicked, Les Miserables m.fl. Det bjuds pa storslagna solon,
imponerande ensemblenummer och en show i varldsklass.

Buss fran Nordmannavagen kl. 14.45 och Medborgarhuset
kl. 14.50. Beraknad hemkomst till Bjarred kl.19.15.
Bindande anmalan till Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
Anmalan mellan fredag den 9 januari och tisdag 20 jan.

Pris: 675:- | priset ingar buss och konsertbiljett. Betalning till
bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast torsdag den 22
januari.

Musikalen "Come From Away”
Malmo Opera sondag 22 mars kl.16.00

En hjartevarmande musikal som gjorde stor succé pa Broadway
och darefter flog ut dver varlden. Nu kommer den till Malmo,
regisserad av den folkkara Sissela Kyle.
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Musikalen berattar den sanna historien om nagra personer som,
till foljd av attacken den 11:e september i USA, blir strandsatta i
en smastad pa en avlagsen 06 i dstra Kanada. Oro och radsla ger
vika nar lokalbefolkningen valkomnar dem med 6ppna armar.

Vi far félja Diane, Bob, Beverly, Ali och de andra under en vecka
som forandrar deras liv for alltid.

Buss fran Nordmannavagen kl. 14.40 och Medborgarhuset
kl.14.45. Beraknad hemkomst kl. 19.30

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel.070 624 40 79 mellan
den 12 och 31 januari.

Pris: 715 kr. | priset ingar buss och teaterbiljett. Betalning till
bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast fredag 13 mars.
Glém inte ange namn och Come From Away.

Biosfaromradet Kristianstads Vattenrike Naturum & Pulken
Yngsjo onsdagen den 25 mars

Vi aker forst till Vattenriket i Kristianstad och besdker Naturum
dar guide moter upp och berattar for oss om allt kring Vattenriket
i deras horsal. Sedan finns mdjlighet att pa egen hand titta pa
utstaliningarna. Lunchen intar vi i deras Bistro Arum. N&r vi &r
klara aker vi vidare till Yngsjo for att uppleva Tranorna pa
PULKEN.

Den 25 mars ar en chansning, har vi tur ar det hogsasong for
Tranorna att mellanlanda pa sin vag norrut.

Varm kladsel och kikare kan vara bra har! Nar vi kadnner oss klara
sa aker vi hemat.

Buss fran Nordmannavégen kl. 09.30 och Medborgarhuset

kl. 09.35.Beraknad hemkomst ca. kl.16.00.

Bindande anmalan till Bengt-Géran pa telefon 073 091 46 64
mellan den 2 och 6 mars.

Pris: 430 kr. | priset ingar bussresa, lunch och guide pa
Naturum. (Fri entré). Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla
Bjered senast den 12 mars. GIOm inte att ange namn & Naturum.
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JohannaMuseet i Skurup séndag 19 april

JohannaMuseet, minnenas museum, ar spannande och
omfattande. Har ryms veteranbilar (bland annat Europas forsta
mangtillverkade elbil fran 1919), motorcyklar, vardagliga
bruksféremal for hem och arbetsplatser, leksaker,
musikmaskiner, café och presentbutik.

Vi borjar med att ata lunch (kycklingspett, sweet chilisas,
potatisgratang och sallad). Sedan blir vi guidade bland nagra av
de 30 utstallningarna. Kanske far vi lyssna pa ett av museets
unika marknadspositiv. Efter lite tid for egna strévtag avslutar vi
med kaffe och kaka.

Buss fran Nordmannavagen kl. 11.40 och Medborgarhuset
kl. 11.45. Beraknad hemkomst ca kl.16.00.

Bindande anmalan till Elisabeth Lord, tel. 070 712 35 72.
Anmalan mellan 10 mars och 7 april.

Pris: 450 kr. | priset ingar bussresa, lunch, kaffe och guidning.
Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast den
10 april. GlI6m inte att ange namn och Johanna.

"Operans GALA” fredag 24 april Malmo Opera kl. 19.00

En galakonsert med en blandning av klassiska favoriter fran
1680-tal till de stérsta poplatarna fran 1980-talet. Det blir en
maffig medryckande upplevelse med manga érhangen. Férutom
Operans kor och orkester, operasolister, musikalartister
medverkar Cirkus Cirkor for att ytterligare forhdja upplevelsen.
Basta klassiska musiken stod bland andra Mozart, Verdi och
Puccini for. Favoriter som ouvertyren fran Figaros brollop och
Barcarollen fran Hoffmanns aventyr star pa programmet.

Den ikoniska popmusiken fran 1980-talet frambringade ett
parlband av fargstarka artister och superhits. Musik av Madonna,
ABBA, Europé, Carola, Eurythmics med flera blandades med en
och annan musikaldanga.
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Buss fran Nordmannavagen kl. 17.40 och Medborgarhuset
kl.17.45. Beraknad hemkomst c:a kl. 22.30.

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel. 070 624 40 79

mellan 2 och 20 februari.

Pris: 705:- | priset ingar buss och teaterbiljett. Betalning till

bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast fredag 10 april.
Glom inte ange namn och Operans Gala.

Tulpaner pa Gavng slott torsdag 7 maj

Vi aker éver bron till grannlandet. Varen
ar en harlig tid pa Gavng slott utanfor
Neestved. Forhoppningsvis star

. tulpanerna i full blom. Vi promenerar
= g P bland blommorna i parken och kan ga
¥ fﬁ; ‘_’4'-: % inislottet och titta pa gammal konst
o .7 och aven gainiden vackra
slottskyrkan. Lunchen ar givetvis
smorrebrdd. Det finns tid att ga och fika
innan vi beger oss hemat.

Buss fran Nordmannavégen kl. 9.55 och Medborgarhuset
kl. 10.00. Beraknad hemkomst ca kl. 18.30.

Bindande anmalan till Eva Pahlsson pa tel. 073 541 34 30.
Forsta anmalningsdag mandag 16 mars senast mandag 20 mars.
Pris: 900 kr. Priset kan komma att andras nagot beroende pa
kursen vid betalningstillfallet. | priset ingar bussresa, lunch och
intradet till Gavng. Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla
Bjered senast fredag 17 april. GIém inte ange namn och Gavng.
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”Ut i det bla” onsdagen den 17 juni.

Folj med pa en resa som innebar att endast Anders & Bengt-
Gdran vet om vara besdksmal denna dag! Det blir en spannande
dag med varierande besdk och platser. Hang med om Du vagar!

Buss fran Nordmannavagen kl. 08.45 och Medborgarhuset
kl. 08.50. Beraknad hemkomst ca. kl.17.00.

Tag garna med frukt och ev. vatten om det ar varmt.
Bindande anmalan till Bengt-Gdoran pa telefon 073 091 46 64
mellan den 18 och 20 maj.

Pris: 595 kr. | priset ingar bussresa, entré, guider, lunch,
eftermiddagsfika. Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla
Bjered senast den 25 maj. GI6m inte att ange namn och B-G.

Slussar, kanaler och kultur i fagra Ostergyllen 13-15 juli

Vi njuter av vackra batresor pa Goéta kanal och pa Kinda kanal
och daremellan upplever vi gammal 6stgotsk kultur i Gamla
Linkdping och Vadstena. Resan anordnas av Kristianstad Buss.
Dag 1: P& vag mot Linkdping gor vi uppehall i Jénkdping, dar vi
ater lunch pa Restaurang Stugan i harliga omgivningar. Darefter
aker vi den vackra vagen utmed Vattern. Framme i Gamla
Linkdping gor vi ett guidat besok i Friluftsmuseet som ar ett av
Ostergotlands stérsta besdksmal. Har blir historien levande och
vi kan uppleva stad, land och skog som de var foér hundra ar
sedan. Nu ar det dags att bege oss till vart hotell, Quality Hotel
Ekoxen. Pa kvallen ater vi gemensam middag pa hotellet.

Dag 2: Goéta kanal och Vadstena slott. Vi aker till Berg och stiger
ombord pa M/S Wasa Lejon for den populara dagsturen mellan
Bergs slussar och Borensberg. Har far vi uppleva en av de
vackraste delarna av Goéta kanal med bade slussar och
akvedukter under 3 % timmars battur. Ombord avnjuter vi en god
lunch. | Borensberg vantar var buss som tar oss till Vadstena, dar
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en guide moter oss for att visa Gustav Vasas Slott och Heliga
Birgittas klosterkyrka. Darefter tar oss bussen ater till Linkdping,
dar vi ater middag pa hotellet.

Dag 3: Kinda Kanal och hemfard. Efter frukost pa hotellet
checkar vi ut och beger oss pa en underbar battur pa Kinda
Kanal. Baten avgar fran Linkdping och tar oss genom vacker
natur till Sturefors. Vi ater lunch ombord. Val i land stiger vi
ombord pa bussen och bdérjar var hemresa. Vi gor stopp pa
vagen for att stracka pa benen och kanske képa nagot att ata.
Pris: 5 495 kr. med del i dubbelrum. Enkelrumstillagg: 795 kr.
Priset galler for minst 35 deltagare. | priset ingar: 2 frukostar, 3
luncher och 2 middagar. Béatturer pa Kinda och Géta kanal.
Guidning i Gamla Linkdping och Vadstena. Reseledare.

Buss avgar fran Nordmannavéagen kl. 07.00.

Bindande anmalan till Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72. Férsta
anmalningsdag tisdag den 12 maj och senast |6rdag den 30 maj.

"Hjélten fran Oresund” Fredriksdalsteatern sondag 2 augusti

kl. 16.00

Det skrivs teaterhistoria nar Eva Rydberg
atervander till Fredriksdal for sin
avskedsforestallning. Det blir en rolig,

@ musikalisk och fartfylld fars med Eva

i Rydberg, Claes Malmberg och en stor
ensemble. En perfekt sommarkvall under
bar himmel fér bade skratt och gemenskap.
Buss fran Nordmannavagen kl. 14.15 och Medborgarhuset
kl. 14.20. Beraknad hemkomst kI.20.30.

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel.070-624 40 79

Forsta anmalningsdag mandag 27 april senast fredag 22 ma.
Pris 690 kr. | priset ingar buss och teaterbiljett.

Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast fredag
10 juli. Glom inte ange namn och Fredriksdal.
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Bussresa till PRAG med besok i Berlin och Dresden 9-14
september Arrangor: Rolfs resor

| den historiska landsdelen
Bohmen i vastra Tjeckien ligger
Prag, "de hundra spirornas stad”,
vackert belagen vid floden
Moldau. Vi reser dit med buss
och dvernattar i Berlin pa vagen
dit och hem. Vart hotell i Prag ar
"Panorama by Verdi Hotels” i det
S lugna omradet Pankrac nara
shopping och restauranger. Ett detaljerat dagsprogram finns pa
var hemsida, men har féljer ett sammandrag:
Dag 1: Bjarred - Berlin. Vi startar fran Nordmannavagen och kor
mot Berlin via Gedser-Rostock. Vid femtiden checkar vi in pa
Relaxa Hotell**** som ligger nara Potsdamer Platz.
Gemensam middag pa hotellet.
Dag 2: Berlin - Prag. Under en rundtur genom Berlin far vi veta
mer om historien bakom byggnader och minnesmarken. Vi
fortsatter sdderut och nar Prag framat eftermiddagen.
Gemensam middag pa hotellet.
Dag 3: Prag. Efter frukost ger vi oss av pa en ca tre timmar lang
promenad i Prag med lokalguide. Vi vandrar till fots genom gamla
stan och ser bland annat de judiska kvarteren, gamla stadens
torg med det astronomiska uret och Karlsbron, som spanner sina
valv 6ver floden Moldau. Pa eftermiddagen kan man ta del av
Prags stora utbud av historia och kultur, strosa runt pa de
charmiga kullerstensgatorna kantade av kaféer eller kanske
shoppa. Middag pa egen hand.
Dag 4: Prag. Rundtur med lokalguide. Vi aker buss till
Strahovklostret och tar oss sedan mot slottet. Vi vandrar genom
borgomradet till S:t Vituskatedralen och det statliga kungliga
slottet. Storsta delen av rundturen ar till fots. Lagom till lunch
stiger vi ombord pa en flodbat for en trevlig tur pa Moldau, dar vi
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serveras en mindre lunchbuffé. Fri tid att utforska staden under
eftermiddagen.

Dag 5: Prag, Dresden, Berlin. Frukost och avresa mot Berlin. Vi
stannar for ett ordentligt lunchuppehall i Sachsens stolta
huvudstad Dresden. Staden brukar kallas "Florens vid Elbe” och
har en historisk stadskarna som aterskapats i all sin forna prakt
efter att den 6delades i bombningarna 1945. Framat sen
eftermiddag nar vi vart évernattningshotell, Wyndham Garden
Henningsdorf**** utanfér Berlin. Middag pa kvallen.

Dag 6: Berlin - Bjarred. Frukost och avresa till Rostock. | man
av tid stannar vi fér ink6p vid en granshandel. Beraknad ankomst
till Bjarred kl. 18.00.

Pris: 8 475:- per person i delat dubbelrum. For enkelrum
tillkommer 2075:- | priset ingar 5 frukostar, 1 lunchkryssning och
tre middagar.

Anmalan till Elisabeth Lord fran 3 mars till 27 mars

tel. 070-712 3572

NATURPROMENADER OCH NATURVANDRINGAR

Vi tackar for trevliga samvaron med alla vara skogsvandrare
genom manga ar. Tillsammans har vi tagit oss till fina och vackra
naturomraden i Skane.

Tyvarr maste vi pausa vandringarna under varen p.g.a. viss
ohalsa men vi ser fram emot att forhoppningsvis starta igen efter
sommaren, alltsa hésten 2026.

Kontaktperson Anders Tidholm tel. 073 620 16 51
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MEDLEMSINFORMATION

Angaende formaner fran IF och Skandia férsakringar se
www.spf.se.

SPF Forbundet

Box 22574, 104 22 Stockholm
Tel: 08-692 32 50

e-post: info@spfseniorerna.se

SPF Skanedistriktet

Vastergatan 15, 243 31 Hoor

Tel: 0413-291 14

e-post: skanedistriktet@spfseniorerna.se

Medlemsregistret for SPF Seniorerna Gamla Bjered

Nar ni far ny mailadress eller nytt telefonnummer ar det viktigt att
anmala det till var medlemsregisteransvarige Bo Midhed,

Mejl: bo.midhed@gmail.com

Det gar ocksa bra att andra det sjalv om man gar in pa "Mina
Sidor” pa var hemsida.

GDPR
Behandling av personuppgifter inom SPF Seniorerna Gamla
Bjered finns pa hemsidan under anslagstavlan/personuppgifter
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Styrelsen verksamhetsaret 2025

4

Ordférande Sekreterafe

Annette Jorgensen Christina Hedlund
tel.070 822 37 20 tel. 070 835 90 59
annette.jr@telia.com ninnahedlund@gmail.com

Vice ordf. Kassor

Dennis Berkstrom Christina Mornstad

tel. 076 835 40 57 tel.070 659 25 79
dennis.berkstrom@telia.com magnus.mornstad@insatnet.nu

Ragnar Jonson Annika Helsing

tel.070 829 05 76 tel. 070 686 79 80
ragnarjonson@hotmail.com annika.helsingpersson@amail.com
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Rune Nordstrom Eva Pahlsson BeGe Olsson
070 829 26 62 073 541 34 30 0733297343

rune.nordstrom@insatsnet.nue.pahlsson@outlook.com bege.olsson@gamail.com

Medlemsregisteransvarig:
Bo Midhed tel. 070 239 73 43
bo.midhed@gmail.com

Pressombud:
Annette Jorgensen tel. 070 822 37 20
annette.jr@telia.com

Program, tryckning m m:

Annette Jorgensen tel. 070 822 37 20
Trafikombud.

Ragnar Jonson tel.070 829 0576
Cirkelgruppen:

Dennis Berkstrom tel. 076 835 40 57
Motesgruppen:

Christina Hedlund (huvudansvarig) tel. 070 835 90 59
Annette Jorgensen tel. 070 822 37 20
Sakerhetsgruppen:

Rune Nordstrém tel.070 829 26 62
Curt Hornemark tel. 070 525 93 81
Lars Ake Svensson tel. 070 676 44 35
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Resegruppen

Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
Bengt-Goran Olsson tel. 073 091 46 64
Eva Pahlsson tel. 073 541 34 30
Teknikgruppen:

Curt Hornemark tel. 070 525 93 81
BeGe Olsson tel.073 329 73 43

Representanter i Kommunala pensionarsradet (KPR):

Annette Jorgensen tel. 070 822 37 20
Gull-Britt Melvanius tel. 070 263 79 85
Monica Sandelin (ersattare) tel. 076 243 46 82
Maud Grauers (ersattare) tel. 073 038 51 51
Webbmaster:

Stellan Larsson tel. 070 529 28 11
stellan.larsson@esselit.se

Goran Magnusson tel. 076 139 40 05

kgm@telia.com

Revisorer:

Anita Koster (sammankallande) tel. 070 728 54 60
Anders Ahnberg tel. 070 839 40 58
Jan Axelsson (ersattare) tel. 070 529 36 98

Valberedning:

Kristina Kinnman Stark tel. 070791 84 70
Christina Wadsten-Malm tel. 070 657 70 82
Amy Ahnberg tel. 070 252 20 01
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&vortis Gamla Bjered

Bjarred

Hedersledamoter:
Elvy Brandt
Britta Gottschalk

Vad hénder i var forening?

Svar far du om du gar in pa var hemsida

eller var facebook grupp, som alltid haller dig informerad.
www.spfseniorerna.se/gamlabjered

Besoksadress: Foreningslokal i Medborgarhuset,
Lundavagen 2, Bjarred

Postadress: Lundavagen 2, 237 37 Bjarred
Bankgiro: 326-7002.

Swish: 1232177368

Organisationsnummer: 802530-1691

Ordférande: Annette Jorgensen
Telefon till ordférande: 070 822 37 20
E-post till ordférande: spf.bjarred@gmail.com
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