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INLEDNING

Nu ser vi fram emot en harlig vartermin!

Foreningen stravar efter att erbjuda ett program med ett varierat
utbud med hdg kvalitet dar det finns nagot som tilltalar alla.
Innehallet i programmet ni haller i er hand ar resultatet av manga
timmars ideellt arbete fran vara funktionarer i olika
konstellationer. Tack till alla engagerade!

Den stora mangden aktiviteter innebar som vanligt en risk for
“kollisioner” — flera aktiviteter samma dag. Detta ar nast intill
omdjligt att undvika och vi ber om 6verseende.

For att meddela eventuella férandringar i programmet — installda
aktiviteter eller nya aktiviteter - anvander vi oss som tidigare av
hemsidan, mejl och facebook.

Det ar viktigt att ni anmaler andrad eller ny mejl-adress till var
medlemsansvarige Bo Midhed, bo.midhed@gmail.com.

Vi vill ocksa rekommendera att ni laddar ner SPF APPen. Da far
ni alla nyheter direkt i er telefon. Ni hittar information om APPen
pa hemsidan som ni nar pa www.spfseniorerna.se/gamlabjered.
Hjalp med nedladdningen kan ni ocksa fa om ni besoker
APPoteket som alltid ar pa plats nar det ar Sondagscafé.

Alla medlemmar som ar pa Facebook hittar var slutna grupp pa
"SPF Seniorerna Gamla Bjered”

For att bli medlem i var férening gar man in pa hemsidan och
anmaler sig under fliken "Bli medlem” eller kontaktar var
medlemsansvarige Bo Midhed.

Vi vill ocksa uppmuntra alla vara medlemmar att komma med
forslag pa nya aktiviteter till styrelsen.

Om du ar intresserad av att delta aktivt i foreningsarbetet sa hor
av dig till nagon i styrelsen! Det finns alltid ett stort behov av
ideella krafter!

Vi halsar er alla varmt valkomna till varens aktiviteter!
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MEDLEMSAKTIVITETER et

SPF:s aktiviteter sker i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan Lundabygden.

Dessa aktiviteter &r markerade med *

Alla medlemmar i SPF har 10% rabatt pa Vuxenskolans ordinarie
kursutbud.

For att fa delta i SPF Seniorerna Gamla Bjered aktiviteter kravs
medlemskap/vanmedlemskap i féreningen.

Senaste information om féreningens aktiviteter finns alltid

pa hemsidan.

Cirklar/Kursverksamhet

Intresseanmalan till respektive cirkel gors till cirkelledarna om
inget annat anges. Om Onskad aktivitet ar fullbokad ber du att fa
bli uppsatt pa kdlista.

For vissa kurser utgar kursavgifter. For cirklar vi arrangerar i

samarbete med Vuxenskolan ar avgiften beroende av antalet
deltagare. Darfor kan vi bara ange det beraknade priset. Det

slutliga far ni efter anmalan.

Studieférbundet Vuxenskolan skickar ut inbetalningskort

for deltagaravgifter via mejl. Detta innebar att vi kommer att
behodva giltig och fungerande mejladress fran alla kursdeltagare
dar kursavgiften betalas till Vuxenskolan.

Mejladressen lamnas till Vuxenskolan vid anmalan till respektive
kurs. | de fall ni inte har en fungerande mejl adress kommer
inbetalningskorten skickas per post.



Vi valkomnar initiativ att starta nya cirklar. Om ni har en idé om
en ny cirkel sa ar det bra att aven ha ett férslag pa cirkelledare.
Vi kan hjalpa till med utbildning via Vuxenskolan.

Kontakta: Dennis Berkstrom tel. 076 835 40 57
mejl: dennis.berkstrom@telia.com

Antikt, konst, musik och hantverk

Antikt och kuriosa *

Samarrangemang med SPF, Lomma

Ledare: Charlotte Stromstedt tel. 070 768 81 29
Torsdagar kl. 13.00 -14.30 Stora salen

Start: 30 jan. 6 och 27 mars

Beraknat pris: 200 kr (faktura via e-post).
Anmalan till Vuxenskolan: laila.callegari@sv.se

Akvarellmalning *

Ledare: Tomas Rasmusson tel. 070-246 20 84
Gunnel Vinberg tel. 070 825 03 43

Det finns plats for ytterligare en deltagare
Tisdagar: kl. 09.15 -11.45 Roda Korset rummet
Start: 14 januari - 22 april

Teckning och malning *

| denna cirkel traffas vi for att teckna och mala och vi ger
feedback till varandra. Vi har lediga platser! Du ar valkommen!
Ledare: Kerstin Jonsson tel. 073 831 52 70

mejl: jonsson.kerstin@gmail.com

Fredagar: kl. 09.30 -11.45 SPF- lokalen

Start: 31 januari — 25 april
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Stickcafé *

Vi traffas under otvungna former for att sticka, virka eller
sy lapp pa lapp. Vi byter idéer, rad, tips och stimulerar
varandra. Ta med det som du har pa gang.

Ledare: Marianne Brunlid-Johansson tel. 070 321 41 82
mejl: marianne@brunlid.se Onsdagar: kl.13.00 -15.15.
Sal 7 i villan. Start: 15 januari — 21 maj Udda veckor

Tradjazz *

Vi spelar tradjazz under informella former med blicken bakat
mot New Orleans.

Ledare: Bengt Larsson, tel.070-366 86 19

Fredagar: kl. 12.00-15.00 Stora salen Start:17 januari -13 juni

All varldens musik *

Vi lyssnar pa all Varldens musik. Vi tar med oss en konsert,
en musikfestival en skivinspelning, ja kort sagt ett méte med
musik som vi vill dela med dig. Vi har tillgang till reklamfri
YouTube och med YouTube hittar vi oftast det mesta.
Ledare: Ragnar Jonson 070 829 05 76

Onsdagar: kl. 19.00-21.00 Jamna veckor, Datasalen

Start: 22 januari -16 april

Korsang *

Kom och sjung! Det ar bade kul och bra for halsan.
Ledare: Goran Olofsson tel.070 798 74 06

Konstnarlig ledare: Inger Runhage-Hdjer tel. 070 315 17 62
torsdagar: kl. 09.45 -11.15 Stora salen

Beraknat pris: 350:- (faktura via e-post)

Start: 9 januari - 24 april (ej den 17 april)

Slaktforskning med Arkiv Digital *

Kursen/cirkeln vander sig bade till nyborjare och erfarna
slaktforskare. Till var forskning anvander vi Arkiv Digital
online som ar ett lattanvant dataprogram som man laddar
ner pa sin dator och som fungerar i féljande operativsystem,
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Windows 10 och 11, bade 32- och 64-bitars gar bra.

Mac OS X 10.13 eller hogre samt Linux 32- och 64 bitars.

Pa din dator ska ocksa en webblasare och ett mailprogram
vara installerat. Har du inte Arkiv Digital sa fixar Vuxenskolan ett
kursabonnemang for 395 kr som galler i 13 veckor och som kan
anvandas bade i hemmet och i kurslokalen.

Vi har nu nagra lediga platser, sa "forst till kvarn galler”.
Licenskostnad: Elevabonnemang 395 :-

Ledare: Sven Brandrup tel. 076 829 39 82

Onsdagar: kl. 09.30-12.00, "Datasalen”

Start: 5 februari - 30 april

Forsta anmalningsdag 20 jan. och sista 24 jan.

till mejl: sven.brandrup@gmail.com

Fysiska aktiviteter

Boule

Spelplats: Studentvagen

Mandagar kl. 11.00 -13.00, onsdagar kl. 13.00 15.00,
torsdagar kl. 09.30 -11.30

Ledare: Rune Nordstrom tel. 070 829 26 62
rune.nordstrom@insatnet.nu

Start: v16 - v40, Max 20 deltagare Tag med egna klot!

Bowling

Spelplats: Bollhuset i Lund.

Ledare: Lena Christiansson tel. 070 855 33 40
lena_ch_ 55@hotmail.com

Lars-Erik Pramhed tel.076 829 39 82

Gunhild Ottosson tel. 070 622 48 53

Kaj Perchun tel. 073 806 07 64

Tisdagar: kl. 09.30 -11.00 Deltagaravgift: 300 kr/helar
plus 65 kr/speltillfalle (banhyra).

Speltid: 1 tim. 25 min. Start: 14 januari

Nya och gamla medlemmar hjartligt valkomna
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Linedance *

Ledare: Stina Svensson

Nybdrjare: onsdagar: 13.00 - 14.30

Start: 5 februari-23 april (12ggr)

Fortsattning: onsdagar: 15.00 - 16.30

Start: : 5 februari - 23 april (12ggr)

Anmalan: Stina Svensson tel. 070 548 12 14
mejl: stina7052@gmail.com Deltagaravgift: 525:-

Golf

En motionsform, som utdvas i naturskbna miljéer

tillsammans med trevliga seniorer med intresse for golf.

Vi spelar bade tavlings- och sallskapsgolf 5-6 ganger om aret
pa olika banor i ndromradet, samt ater en gemensam maltid fér
en god social samvaro. Fragor och anmalan om deltagande gor
du till Géran Melvanius pa tel. 070-592 50 68

eller via mejl: goran.melvanius@gmail.com

Stavgang
Samling vid parkeringen Strandvagen — V. Kennelvagen.
Ledare: Agneta Ronbeck tel. 076 029 29 47

Agneta Svensson, tel. 070 525 46 57
Tisdagar: kl. 09.30 Start: 21 januari Det ar OK att ga med aven
utan stavar.

Om du ar intresserad av fler vandringar, se sidan 42
Naturpromenader och Naturvandringar
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O zZumeA

Zumba® Gold

Zumba ar ett glatt och energiskt motionsprogram med
grund i latinamerikanska danser som salsa, samba och
merengue. Zumba Gold ar anpassad Zumba — mer skonsam
for kna och hofter for oss som vill trana lite lugnare till de
harliga latinrytmerna.

Ledare: Julia Racz, tel. 072 223 81 66

Kurs 1: tisdagar: kl. 09.15 - 10.00 Stora salen

Kurs 2: tisdagar: kl. 10.15 - 11.00 Stora salen

Start: 4 februari (12ggr) Beraknat pris: 600:- (faktura via
mejl) Anmalan till Vuxenskolan: laila.callegari@sv.se

Padel

| samarbete med Korpen i Lund erbjuder foéreningen

padelspel i Bjarred Padel, Basunvagen 2.

Vi spelar pa torsdagar mellan kl.10.00 och 11.30. Forsta
tillfallet ar den 9 januari. Vi spelar en tavlingsform som heter
Americano, vilket innebar att man spelar varje match med och
mot nya deltagare. Du som ar helt nybérjare ar ocksa valkommen
och vi tranar upp dig tills du kdnner dig komfortabel att deltaga i
Americano.

Anmalan gors till ansvarige ledaren Peter Axelsson,

tel. 070 328 70 78 eller peteraxelsson5@gmail.com.
Kostnaden for 10 tillfallen ar 870:- Alternativt betalar

man fér varje gang 87:-

Betalning sker via Swish 123 4 227 138 eller

till bankgiro 382—7839. Ange namn och Seniorpadel vid
inbetalning. Lanerack och bollar samt kaffe ingar utan extra
kostnad.
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SPEL

Samordnare: Jan Lindh

Avgiften ar 25 kr per termin for cirkeldeltagare i bridge och
schack. Avgifterna gar till underhall och nyanskaffning av
utrustning.

Bridge

Vi spelar tavlingsbridge, men under sallskapliga former,
dar den sociala samvaron ar en viktig del. Obligatorisk
féranmalan om du inte spelat med oss tidigare.

Ledare: Jan Lindh, tel. 070 071 46 11

Man- och torsdagar: kl. 12.30 -17.00 SPF- lokalen
Anmalan fran kl.12.15

Start: Mand.13 jan.- 5 maj Torsd.16 jan.- 8 maj

Bridge — Ovningsspel 1 och lI

Ledare: Hans Tambour, tel. 073 73 71 10
| -Tisdagar: kl. 09.30 -12.00 SPF-lokalen
Il- Tisdagar: kl.13.30 -16.00 SPF-lokalen
Start: 14 jan. — 13 ma;.

Canasta

Du som vill ha en trevlig kvall med kortspel ar valkommen.
Ledare: Gun-Britt Ohlsson tel.070 670 64 43

Onsdagar: kl.18.30 - 21.15 SPF- lokalen

Start: 15 januari - 14 maj

Schack

Sallskapsspel och problemldsning under sallskapliga former.
Alla ar valkomna oberoende av spelstyrka

Ledare: Jan Lindh tel. 070 071 46 11

Onsdagar: kl. 9.00 - 12.00 SPF- lokalen

Start: 8 januari — 7 maj
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Matlagning

Samordnare: Carl-Johan Creutz

Kurserna kraver inga férkunskaper utan vi hjalps at och lar

av varandra. Kostnader: Mat och dryck som anvandes i
studiecirkeln betalas av deltagarna.

Intresseanmalan sker till Carl Johan Creutz tel. 070 580 63 42
mejl: a.cj.creutz@outlook.com

Matlagning herrar *

God och nyttig mat i god och givande gemenskap.
Ledare: Thomas Rydenfelt tel.076 304 63 75
Onsdagar, kl.12.30 -17.30 SPF- lokalen

Start: 22 januari - 14 maj Jamna veckor

Vegetarisk matlagning *

Ledare: Margareta Edvik, tel. 070 324 75 00
Elisabeth Sonnergren tel.073 338 86 52
Tisdagar: kl. 16.30 - 20.00 SPF- lokalen
Start: 28 jan. 25 feb. 25 mars, 29 april

Matlagning, gott och blandat *

Ledare: Kerstin Hansson tel.070 339 12 85
Maj-Britt Gronberg tel. 070 290 85 00.
Onsdagar: kl. 13.00 -17.00 SPF- lokalen
Start:15 jan. - 21 maj Udda veckor

Matlagning medelhavsmat *

Tillsammans lagar vi mat fran landerna runt medelhavet
och avnjuter densamma

Ledare: Rolf Odselius tel. 070 558 10 85

Fredagar: kl.12.00 - 18.00 SPF- lokalen

Start: 31 jan. 28 feb. 28 mars, 25 april, 30 maj
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Matgubbarna *

Tillsammans lagar vi och avnjuter spannande
treratters menyer.

Ledare: Kjell-Ake Persson tel. 070 944 76 38
Torsdagar: kl.17.30 - 21.30. SPF- lokalen
Start: 16 jan. - 24 april Udda veckor

Matmakarna *

Tillsammans lagar vi och ater mat med

olika spannande teman.

Ledare: Lennart JOnsson tel. 070 624 59 55
mejl: jonsson.lennart@gmail.com

kl.16.00 - 22.00 SPF- lokalen

Start: 7 feb. 14 mars, 4 april, 9 maj

Sprak och Litteratur

Franska — konversation *

Ledare: Anna Lisa Strom, tel. 076 325 08 44
mejl: annalisa.strom54@gmail.com
Onsdagar: kl. 09.30 -11.00 Centerlokalen
Start: 8 jan. -14 maj Jamna veckor

Spanska — konversation *

Ledare: Gunvor Olsson tel. 070 829 05 24
Tisdagar: kl. 12.15 - 13.45. Centerlokalen
Start: 21 januari

Engelska — Konversation

Ho6j din kompetens och sjalvfértroende i att tala engelska.
Cirkeldeltagarna avgdr gemensamt tema eller amne for
diskussionerna. Max 8 deltagare i varje grupp.

Ledare: Ira Nymark e-post: family.nymark@gmail.com
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Grupp1 traffas 8 onsdagar med start den 8 april
datasalen, kl. 14.00 -15.30. Anmalan tidigast fran 2 april till
Ira Nymark e-post: family.nymark@gmail.com

Grupp 2 traffas 8 onsdagar med start den 25 aug.
datasalen, kl.14.00 — 16.30 Anmalan tidigast fran 12 aug. till
Ira Nymark e-post: family.nymark@gmail.com

Bokcirkel nr 2*

Ledare: Elisabeth Lord tel. 070 712 35 72
Mandagar: kl.13.30. Hemma hos deltagarna
Start: 13 januari - 19 maj

Bokcirkel nr 3 *

Ledare: Eva Bergstrand tel.076 269 14 72
Onsdagar: kl.13.30 -15.45 Centerlokalen
Start: 15 jan. — 9 april (var fjarde vecka)

Bokcirkel nr4*

Ledare: Margareta Edvik, tel. 070 324 75 00
Onsdagar: kl.13.30 - 15.45. Centerlokalen
Start: 29 jan. 26 feb. 26 mars, 30 april

Bokcirkel nr 5*

Ledare: Anne-Marie Rahm Rosling, tel. 070 812 44 19.
Fredagar: kl.14.00 - 16.15 Centerlokalen

Start: 10 jan. 7 feb. 7 mars, 11 april, 9 maj
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Historiecirkeln *

1800 talet !

Forsvagat Sverige, forlusten av
Finland.

Bernadotte valjs till tronfdljare.
Slaget vid Leipzig 1813.

& Union med Norge.

Gota kanal, Baltzar von Platen.
Motalaverken, Kockums.

8 Nils Ericson: stambanor och kanaler.
8 John Ericson bygger Monitor 4t USA.
Folkskola infors1842, skravasendet
avskaffas.

Kanda personer sasom: Geijer, Fredrika Bremer, Strindberg,
Selma Lagerlof, Peterson-Berger, Stenhammar.

Kolera slar hart, Missvaxt pa 1860- talet banar vag for
emigration. Standsriksdagen avskaffas 1866.

Vi avslutar med guidad tur i gamla Lund.

Ledare: Christina Unell och Nils Lennart Nilsson
onsdagar: kl.16.00 - 18.00 i Datasalen.

Start 29 jan. -7 maj. Ojamna veckor, max 12 deltagare.
Anmalan till Christina Unell: chunell19@gmail.com
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Fran fro till planta 2.0 *

Vi traffas en till tva ganger i manaden i varandras tradgardar
fran april till oktober for att utbyta idéer och kunskaper om
tradgardens olika vaxter! Vi kan gemensamt valja fron till
vaxter och komma 6verens om vilka vi gemensamt vill in-
handla, darefter dela fron emellan oss i stallet for att var och en
har en frépase med 100 fron. Aven dverskott av sticklingar,
knolar, Iokar med mera kan vi byta emellan oss.

Cirkeln har max 12 deltagare och man kommer 6verens om
traffarna i gruppen.
Forsta traffen ar den 2 april kl.10.00-12.00.

Mer information nar du anmaler dig och vi tar med egen fika vid
traffarna.
Anmalan till Kia Kinnman Stark, tel.070 791 84 70 (efter kl. 9.00)
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Ny studiecirkel LAS OCH RES *

g:q Bﬁ;i‘i! Varen ar snart har och det vore trevligt
att gora nagot nytt. Sa nu provar vi det
"4/%% som manga andra SPF-féreningar gor,
vi startar upp en studiecirkel "Las och
- Res”. Det innebar att vi pa forsta traffen
diskuterar olika resmal och bestammer
‘ vart vi vill resa. Resmalet kan vara ett
¢ landskap och vi agnar ett antal traffar
for att dlskutera ollka sevardheter. Det kan vara intressanta
stader, historiska platser, konst-eller naturupplevelser eller nagot
vi ar nyfikna pa.

Vi hjalps at att soka fakta som vi presenterar for varandra pa vara
traffar, och allas bidrag och erfarenheter ar valkomna. Nar och
hur vi reser bestammer vi gemensamt, vad det far kosta samt hur
manga dagar och natter.

Ledare: Britt-lnger Malm

Vi traffas i datasalen i Medborgarhuset och vi har med egen fika.
Start: mandagen den 27 januari kl.14-16

Anmalan till Britt-lnger Malm senast den19 januari till

mejl: malmbrittinger69@gmail.com eller tel.070 516 25 98
Begransat antal deltagare.

"Nog finns det mal och mening i var fard - men det ar vagen som
ar modan vard" citat Karin Boye.
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Ovriga aktiviteter

Sondagscafé

Ar du ute och promenerar en svang eller bara vill traffa andra
SPF:are sa titta in....

Vi traffas i SPF-lokalen i Medborgarhuset mellan kl.14.00-16.00
for att fika tillsammans.

Kostnaden ar 30 kr for kaffe med patar och kakor. Ingen
féoranmalan behovs.

Varens café sdndagar ar den 19 januari, 16 februari,16 mars,
13 april och 18 maj.

APPoteket

Samhallets digitalisering drivs i allt snabbare takt och vissa
digitala tjanster blir mer och mer ndédvandiga att kunna anvanda
for att klara vardagen pa ett rationellt satt.

Exempel pa digitala tjanster som vi ofta anvander ar
Skanetrafikens APP, 1177 .se, olika parkerings - APPar och
bankernas APPar med manga flera.

Vi fortsatter under varen med APPoteket, som ar en mycket
uppskattad insats i féreningen. Pa plats finns vara duktiga IT
killar - Stellan, Curt, Goéran och Rune.

Tiderna for APPoteket ar samma som ovanstaende tider for
sdndagscaféet

g, |
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Lunch med SPF vanner

Onsdags luncherna

Kom med pa en trevlig samvaro och en god
lunch pa nagon av vara restauranger inom
kommunen. Vi traffas en onsdag i manaden
for en gemensam lunch kl.13.00 eller 13.30 pa

en i férvag bokad restaurang. Med hansyn till
% ovriga lunchgaster kommer vi inte till
restaurangen fore kl. 13.00 respektive kl.13.30
da vi satter oss till bords.

Varens lunchtraffar ar den ;

29 januari kl.13.30 pa Stationen

26 februari kl.13.00 pa Borgeby Slottsrestaurang

26 mars  kl.13.30 pa Slaktaren i Lomma

23 april kl.13.00 pa Fladie Mat & Vingard

21 maj kl.13.30 pa Charm

Om du arintresserad att delta meddelar du detta senast tre

dagar fore aktuellt datum sa plats kan bokas pa restaurangen,
men Stationen vill att man meddelar veckan fore alltsa den 22/1.

Vid langre avstand till restaurangerna sker samakning som
arrangeras av deltagarna. Anmalan till Anita Ekdahl via e-post:
anitaekdahl0@gmail.com (inga telefonsamtal eller sms)
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MEDLEMSMOTEN

Under varen har vi planerat nio medlemsmoéten som ager rum i
Bergasalen eller i Stora Salen i Medborgarhuset.

Vid moéten som ager rum i Bergasalen serveras i regel kaffe med
tilltugg och vid moéten i Stora Salen serveras frukt och vatten. Vid
vissa tillfallen — i regel nar det ar fullbokat med 150 deltagare -
kan det i stallet for kaffe serveras nagot att dricka och “snittar” vid
gaende bord. Detta pa grund av svarigheterna att duka for
kaffeservering vid bord nar det ar fullbokat.

Kostnad for deltagande ar 50 kr i Bergasalen och 30 kr i Stora
Salen. Under varen blir det ett undantag. Nar Henrik Widegren
besoker oss hojer vi avgiften till 100 kr per person for att klara
finansieringen. Henrik kommer hit efter forslag fran medlem.

Till medlemsmaotena galler alltid forhandsanmalan via telefon
eller mejl. Manga av vara aktiviteter ar sa populara att det blir
vantelistor. Det ar darfér uppskattat nar ni avanmaler er om ni far
forhinder.

Vid motena kan du betala kontant eller via swish till 1232177368.

Du kan ocksa swisha fore métet och da marka betalningen med
det datum din betalning avser.
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Medlemsmote den 21 januari kl. 14.00 i Bergasalen

Jazzbandet HJOS

med Uno Hellgren, trumpet,

Lars-Olof "Loffe" Sturesson, sopransaxofon,
Magnus "Figge" Milton, banjo, Kjell Wallnas, tuba,
Conny Lindberg, trummor.

Bandet bildades for tre ar sedan men de fem jazzmusikanterna
har mycket lang erfarenhet av den glada traditionella
jazzmusiken med rotterna i New Orleans.

Musikanterna spelar pa en mangd olika evenemang runtom i
Skane och Blekinge. De flesta har sina rotter i Hallevik dar man
medverkat pa Halleviks Tradjazzfestival i olika konstellationer i
cirka 20 ar.

HJOS bjuder pa en variationsrik repertoar med kanda melodier
inom tradjazzen, den traditionella jazzen.

Anmalan fr.o.m. den 13 januari till Christina Hedlund via mejl
ninnahedlund@gmail.com eller tel. 070 835 90 59.
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Medlemsmote den 4 februari kl.14.00 i Stora Salen i
Medborgarhuset

En fotbollsberittelse fran Bjarred, via
Stockholm till Europa.

Nagra av de befattningar Las-Christer
Olsson har haft ar Generalsekreterare i
Svenska FF, Verkstallande Direktor i
UEFA, Ordférande i Svensk Elitfotboll
och Ordférande i European Leagues.

Anmalan fr.o.m. den 24. januari till Annika Helsing Persson via
mej:annika.helsingpersson@gmail.com eller tel.070 686 79 80.

Arsmote den 18 februari kl. 14.00 i Bergasalen

Arsméte med parentation dver medlemmar som avlidit. SPF-kéren
Stambandet medverkar och féreningen bjuder pa

k kaffe och fastlagsbulle.
Motioner ska lamnas till styrelsen senast fyra

veckor fére arsmotet — senast den 21 januari.
Handlingar som ska behandlas vid arsmétet finns tillgangliga pa
hemsidan och i anslutning till SPF-lokalen i Medborgarhuset
senast tva veckor fore arsmotet dvs senast den 4 februari.

Anmalan fr.o.m. den 7 februari till Christina Hedlund via mejl
ninnahedlund@gmail.com eller tel. 070 835 90
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fvorea Gamla Bjered

Kalender for varen 2025

Datum for Naturpromenader/Naturvandringar varen 2025

NATURPROMENADER / korta

26 februari
26 mars
23 april

14 maj

NATURVANDRINGAR / langa

13 februari
20 mars
24 april

22 maj
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Kalender varen 2025 — Resor, teater och medlemsmaoten
(M=Stora Salen, B=Bergasalen)

Tidpunkt | Plats Aktivitet Anmalan
21 jan B Jazzbandet ninnahedlund@gmail.com mobil
KI. 14.00 HJOS fran 070 835 90 59.
Hallevik Anmalan fr.o.m. 13 jan
4 feb M Lars-Christer | annika.helsingpersson@gmail.com,
KI. 14.00 Olsson mobil 070- 686 79 80.
"Fotboll” Anmadlan fr.o.m. den 24 jan
18 feb B Arsméte ninna.hedlund@gmail.com
KI. 14.00 070-835 90 59
Forsta anmélningsdag 7 feb
20 feb Ystad | Svaneholm Eva Pahlsson tel. 073-541 34 30
Ystad teater | Anmalan 20 jan. kl. 08.00 — 30 jan
4 mars M Stefan annika.helsingpersson@gmail.com,
Kl. 14.00 Knutsson mobil 070- 686 79 80.
Anmalan fr.o.m. den 21 feb
12 mars Lund Slaget vid Elvy Brandt tel. 070-624 40 79
Lund Anmalan 14 jan kI. 08.00 — 21 jan.
16 mars Lund Salongs- Eva Pahlsson tel 073 -541 34 30
orkestern Anmalan 8 jan. kl. 08.00 — 14 jan
18 mars B Jesper ninna.hedlund@gmail.com
Kl. 14.00 Aspegren 070-835 90 59
Forsta anmélningsdag 7 mars
19 mars Malmé | Limhamns Bengt - Goran Olsson
kalkbrott tel. 073-091 46 64
Malm¢é stad Anmalan den 24 feb kl. 08.00 —
3 mars
8 april M Thomas annika.helsingpersson@gmail.com,
KI.14.00 Enestrom mobil 070- 686 79 80
MSB Anmalan fr.o.m. den 28 mars
27 april Kristi- | Sasomi Elvy Brandt tel 070-624 40 79
anstad | himlen Anmalan den 16 jan kl. 08.00 —
Teatern 27 feb
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Tidpunkt | Plats Aktivitet Anmalan
29 april B Stambandet | ninna.hedlund@gmail.com
KI. 14.00 070-835 90 59 fr.o.m. 15 april
4 maj Malmé | La Bohéme Elvy Brandt tel 070-624 40 79
Operan Anmalan den 4 feb kl. 08.00 —
7 mars
8-11 ma;j Tysk- Sparrisresa Elisabeth Lord tel 070 712 35 72
land Anmalan den 3 feb kl. 08.00 —
3 mars.
13 maj B Henrik ninna.hedlund@gmail.com
Kl. 14.00 Widegren 070-835 90 59
Anmalan 25 — 30 april
27 ma;j B Anders annika.helsingpersson@gmail.com,
Kl. 14.00 Persson mobil 070- 686 79 80.
Anmalan fr.o.m. 16 maj
28 maj La- Konst o Bengt - Goran Olsson
holm kultur tel. 073-091 46 64.
Hishult Anmalan den 5 maj kl. 08.00 —
12 maj
10 juli Alle- Lottenlunds Elvy Brandt tel 070-624 40 79
rum vingard Anmalan den 25 april kl. 08.00 —
27 maj
30 juli Léde- | Backakra Bengt - Goran Olsson
rup Lunch tel. 073-091 46 64.
Anmalan den 30 juni kl. 08.00 —
7 juli
10 aug Hel- Spanska Elvy Brandt tel 070-624 40 79
sing- flugan Anmalan den 9 juni kl. 08.00 —
borg 4 juli
29 aug Gyllins | Grillfest annika.helsingpersson@gmail.com,
KI. 17.00 | éngar mobil 070- 686 79 80
Anmalan fr.o.m. 15 aug
25 sep — Balti- Rundresa 8 Elisabeth Lord tel 070 712 35 72
2 aug kum dagar Anmalan den 21 jan kl. 08.00 —

21 feb
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Kalender varen 2025 — Sondagscafé , APPotek och Luncher

Tidpunkt | Plats Aktivitet | Anmalan

29 jan Stationen | Lunch anitaekdahlO@gmail.com

Kl. 13.30 (inga telefonsamtal eller sms)
Senast 22 januari

19 jan SPF Cafeé Ingen anmalan

Kl. 14-16 | lokalen APPotek

16 feb SPF Café Ingen anmalan

Kl. 14-16 | lokalen APPotek

26 feb Borgeby | Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI. 13.00 | Slott (inga telefonsamtal eller sms)
Senast 23 februari

16 mars | SPF Café Ingen anmalan

Kl. 14-16 | lokalen APPotek

26 mars | Slaktaren | Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI. 13.30 | Lomma (inga telefonsamtal eller sms)
Senast 23 mars

13 april SPF Cafeé Ingen anmalan

Kl. 14-16 | lokalen APPotek

23 april Fladie Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI. 13.00 | Mat & (inga telefonsamtal eller sms)

Vingard Senast 20 april

18 maj SPF Cafeé Ingen anmalan

Kl. 14-16 | lokalen APPotek

21 ma;j Orestads | Lunch anitaekdahlO@gmail.com

KI. 13.00 | Golfklubb (inga telefonsamtal eller sms)

Senast 18 maj
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Medlemsmote den 4 mars kl. 14.00 i Stora Salen,
Medborgarhuset

Stefan Knutsson —

Efter 35 ar med Rotary Doctors i Kenya.
Rotary Doctors grundare Lars Braw lyfte for
35 ar sedan fram vikten av god halsa. Efter
flera resor till utvecklingslander i Afrika
startade Lars Braw Rotary Doctors.

Lars sa "friska manniskor skapar sin egen
framtid och kan forbattra sina liv”. Idag 35 ar
senare galler det fortfarande. Var
verksamhet har hela tiden varit inriktad pa
att skapa forutsattningar for att manniskor ska vara friska.

Stefan sager: "Jag gjorde en resa till Kenya och besoOkte var
verksamhet under 10 valdigt intensiva och omtumlande dagar. Jag
delar med mig av denna resa som for mig satt djupa spar.”

Anmalan fr.o.m. den 21 februari till Annika Helsing Persson via
mejl annika.helsingpersson@gmail.com eller tel.070 686 79 80.

Medlemsmote den 18 mar.'.s i Bergasalen kl. 14.00

-

7 e Jesper Aspegren gastar oss och kaserar under
rubriken "Det odvertraffade motet i verkligheten”

Jesper Aspegren har synts under manga ar i

‘ i Sveriges Television i olika program. Han

2 ¢ borjade som programledare pa Barnjournalen,
P ~ kom sedan till Skona Séndag, hjalpte till att

Anmalan fr.o.m. den 7 mars till Christina Hedlund via mejl

starta Antikrundan och var mycket uppskattad i
Aspegren Mitt i maten.
ninnahedlund@gmail.com eller tel.070 835 90 59
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Medlemsmote den 8 april kl. 14.00 i Stora Salen,
Medborgarhuset

Thomas Enestrém arbetar som
beredskapshandlaggare pa
lansstyrelsen Skane. Har en bakgrund
fran MSB, Forsvarsdepartementet och
Totalférsvarets Forskningsinstitut.

Det kan bli krig i Sverige ! Tror vi det ? och vad ligger bakom
varningarna? Vad skulle ett krig innebara fér Ostersjoregionen,
for Sverige, for Lomma eller for dig? Thomas berattar!

Anmalan fr.o.m. den 28 mars till Annika Helsing Persson via mejl
annika.helsingpersson@gmail.com eller tel. 070 686 79 80

Medlemsmote den 29 april kl 14.00 i Bergasalen

. SPF:s egen kor Stambandet
sjunger in varen. Koren tar oss
ut pa en liten tripp i varlden och
| avslutar med valkanda
orhangen!

Anmalan fr.o.m. den 15 april till Christina Hedlund via mejl
ninnahedlund@gmail.com eller tel. 070 835 90 59
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Medlemsmote den 13 maj kl. 14.00 i Bergasalen

Medicinens sjuka historia

7000 ar av medicinhistoria pa 70 minuter.
Fran Hippokrates till Dr Google.

Pest och kolera, aderlatning och

lobotomi, animal magnetism och oral
galvanism.

Sjukvarden har inte alltid varit halsosam.
Skoterskor har inte alltid varit snalla. Och
doktorer rokte Camel, for det var nyttigare!
Valkommen till en musikalisk forelasning
med vetenskap, skratt, sang och historia!
Henrik Widegren ar lakaren i Fraga Lund och arbetar pa Skanes
Universitetssjukhus som 6ron-nasa-halslakare och foniater. Han
aven latskrivare, artist, kronikér och stolt innehavare av ett B-korkort.

Anmalan den 25 april — 30 april till Christina Hedlund via mejl
ninnahedlund@gmail.com eller tel.070 835 90 59.

Medlemsmote den 27 maj kl. 14.00 i Bergasalen

Star Mellanostern infor ett nytt 20-ars krig —

och hur kommer detta att paverka Sverige?
Anders Persson ar docent i statsvetenskap med

fokus pa Israel-Palestinakonflikten. Han ar
expertkommentator pa SVT, TV4 och SR i fragor

rérande Israel-Palestinakonflikten och skriver

regelbundet for Haaretz, The Jerusalem Post, Al

Jazeera English, Politico EU and EU Observer.

Obs! Efter foredraget serveras det bubbel och snittar!

Anmalan fr.o.m. den 16 maj till Annika Helsing Persson via mejl
annika.helsingpersson@gmail.com eller tel.070 686 79 80.
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R E S O R, utflykter och teater

Viktig information inféor anmalan till utflykter och resor

OBS. Vid anmalan till samtliga arrangemang galler endast
anmalan per telefon. Inga samtal fore kl.08.00. Inga sms, mejl
eller telefonsvarare, om svararen gar i gang ring igen fill
reseansvarig, som star angiven under respektive program. Forsta
anmalningsdag for resor star angivet under varje arrangemang
och i kalendariet.

Du kan anmala maximalt fyra medlemmar per samtal.

Anmalan ar bindande, vilket innebéar att om man far forhinder

ska detta alltid anmalas till reseansvarig och foljande galler:

1. | férsta hand lamnas platsen till nagon pa reservlistan, om det
finns nagon sadan ar det turordning som galler.

2. Finns ingen reservlista kan man sjalv ordna ersattare som ar
SPF-medlem.

3. | annat fall maste man betala resan sjalv, trots att man inte
foljer med. Det ar viktigt att man har avbestaliningsskydd i sin
hemforsakring.

Detta galler for att i manga fall far féreningen betala buss,
biljetter, mat, guide osv i forskott.

Nar vi anlitar sarskilt resebolag ar det arrangorens resevillkor
som gaéller, inte vara.

Viktigt! Meddela alltid vid anmalan:
e Om du behdver sarskild kost.
e Om du anvander handikapphjalpmedel till exempel rollator
eller hopfallbar rullstol.

OBS!

Betalning ska vara insatt pa foreningens bankgiro 326-7002
SPF Gamla Bjered senast det datum som star i programmet.
Tank pa att det kan ta upp till 3 bankdagar innan vi far din
inbetalning. Betala darfor i god tid fore slutdatum.
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Utflykt till Svaneholms slott och Ystad teater torsdagen den
20 februari.

Vi aker med bussen mot
Svaneholm slott. Dar far vi en
guidad visning och darefter lunch
pa slottet. Efter att ha avnjutit
denna fortsatter vi till Ystad. Dar

} vantar en guidad visning i den
gamla teatern. Vi avslutar med
eftermiddagsfika innan bussen tar
oss tillbaka till Bjarred. Observera att det finns mycket trappor pa
resmalet. De ska dock enligt uppgift vara "lattgadda”.

Buss fran Nordmannavéagen kl.10.00 och Medborgarhuset
kl.10.05. Beraknad hemkomst cirka kl.17.30 till Bjarred.
Bindande anmalan till Eva Pahlsson tel.073 541 34 30

Forsta anmalningsdag mandag den 20 januari och senast
torsdag den 30 januari.

Pris 810:- | priset ingar bussresa, guidningar, lunch och
eftermiddagsfika. Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla
Bjered senast den 10 februari 2025.

Glém inte att ange namn och Svaneholm.

Bussrundtur om SLAGET VID LUND onsdagen den 12 mars.

Tva arméer drabbade samman pa faltet norr om
Lund den 4 december 1676. Nar morkret sankte sig
lag flera tusen soldater doda pa slagfaltet.

Folj med pa en rundtur, med Jaques Schultze som
guide, till de danska och svenska harlagren. Falj
truppernas marschvag och slagets utveckling. Lund — Svenstorp
Pileallén — Sventorps slott — Hurva. | Hurva blir det lunch pa
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Gastis. Matta och belatna kor vi vidare till Lilla Harrie —
Krutméllan — Stangby — Norra Nébbeldv — Lund.

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
Forsta anmalningsdag tisdag14 januari senast fredag

21 februari.

Buss fran Nordmannavagen kl.10.45 och Medborgarhuset
kl.10.50. Beraknad hemkomst cirka kl. 16.30.till Bjarred.

Pris: 485:- | priset ingar buss, guide och lunch. Betalning till
bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast mandag 1 mars.
Glom inte ange namn och "Lund 12 mars.”

Salongsorkestern fyller 50
5[&\©N@S K”EWE@M I6rdagen den 16 mars.
R Vi aker med buss till Lunds stadsteater

dar en underhallande eftermiddag vantar. Salongsorkestern ar ett
storband fran Lund med strakar och vokal trio som spelar en
blandad kompott av popularmusik fran jazz till pilsner-
filmschlager.

Buss fran Nordmannavagen kl. 14.40 och Medborgarhuset
kl.14.45. Beraknad hemkomst cirka kl.19.00 till Bjarred.

Bindande anmalan till Eva Pahlsson tel.073 541 34 30
Forsta anmalningsdag tisdagen den 8 januari och senast
tisdagen den 14 januari.

Pris 465:- | priset ingar bussresa och konsert. Betalning till

bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast fredagen den
28 februari. Glom inte att ange namn och Salongsorkestern.
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Onsdagen den 19 mars besoker vi Limhamns Kalkbrott och
far en guidad tur i de centrala delarna av Malmoé.

i Forst &ker vi till Kalkbrottet i Limhamn dar var
b guide moter upp och sedan kor vi ner med
bussen i kalkbrottet. Kalkbrottet har ett rikt
naturliv med 6ver 2000 olika djur och vaxtarter.
Samt en industrihistoria sedan mitten av 1800-talet. Under drygt
en timme far vi veta sa mycket mer om kalkbrottet.

Darefter &ker vi in till Restaurang Arstiderna i Kockska huset fran
ar 1523 for lunch. Under drygt tva timmar far vi sedan en guidad
tur genom de centrala och nya delarna av Malmo.

Avresa fran Nordmannavagen kl. 09.30 och Medborgarhuset
kl. 09.35. Ater hemma ca. kI.16.30 i Bjarred.

Bindande anmalan till Bengt-Goran Olsson tel.073 091 46 64
Forsta anmalningsdag den 24 februari - senast den 3 mars.

Pris 530:- | priset ingar bussresa, guidningar, entré och lunchen.
Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast den
10 mars. GIém inte att ange namn & Malmo.

Musikalen ”Sa som i himmelen”
Kristianstads teater sondagen den 27 april kl.15.00 med
lunch i teaterbaren kl. 13.00.

Musikalen bygger pa Kay Pollaks alskade film fran 2004 med
musik av hitmakaren Fredrik Kempe. En gripande berattelse som
traffar rakt i hjartat. Det blir en forestallning med mycket kanslor,
skratt, grat och givetvis fantastiskt vacker musik och sang, som
"Gabriellas sang” med flera.

Innan forestallningen intar vi en god lunch i Teaterbaren.
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Varmratter att valja mellan:

- Kalvfilé med rostade rotfrukter och rodvinssas.

- Farsk smorstekt laxfilé med kramigt tacke av farskost serveras
med rostade gronsaker.

- Tryffelrisotto med svampblandning, toppad med parmesan
och rucolas. (vegetarisk)

- Som efterratt kaffe /te och hembakad kaka.

Vattenkaraffer star pa borden. Maltidsdryck far var och en
bestalla och betala i baren.

Buss fran Nordmannavégen kl. 11.30 och Medborgarhuset
kl. 11.35 . Beraknad hemkomst cirka 20.00 i Bjarred

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel.070 624 40 79
Anmal samtidigt lunchalternativ!

Forsta anmalningsdag torsdag 16 januari senast torsdag

27 februari.

Pris 990:- | priset ingar buss, lunch och teaterbiljett. Betalning till
bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast onsdag 16 april.
Gl6ém inte ange namn och "Sa som i himmelen.”

Operan ”La Bohéme” Malmo6 Opera sondag 4 maj kl.16.00.

Puccinis "La Bohéme” med sin underbara musik, ar en av de
stora operaklassikerna. Folj med till 60-talets New York i en
gripande och fargstark berattelse om karlek, vanskap, drbmmar,
dekadans, passion och popkonst.

Sex unga bohemer bor i ett kollektiv i en gammal industrilokal,
som de anvander som studio. De ar totalt dedikerade sin konst
och drdbmmer om att sla igenom. Men ingen har pengar till hyran
och sa har i juletid ar lokalen helt utfrusen. Nar rockmusikern
Schaunard, efter ett gig, kommer hem med pengar beger sig
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vannerna ut for att festa. Poeten Rodolfo dréjer sig kvar i studion.
Det blir stromavbrott och Mimmi, som ar textilkonstnar, kommer
ner fran évervaningen for att tanda ljus. De blir huvudIost
foralskade och ger sig tillsammans ut pa gatorna som sjuder av
liv och rorelse.

Buss fran Nordmannavégen kl. 14.40 och Medborgarhuset

kl. 14.45 . Beraknad hemkomst cirka 19.30 i Bjarred

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
Forsta anmalningsdag tisdag 4 februari senast

fredag 7 mars.

Pris 885:- | priset ingar buss och teaterbiljett.

Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast
torsdag 24 april. GIom inte ange namn och ” La Boheme.”

SPARRIS OCH TRE HANSESTADER 8-11 maj.
Arrangor: Kristianstad Buss / Belton Travel

Vi lar oss mycket om sparrisodling och vi
besoker Lubeck, Hamburg och Stade.
Detaljerat program finns pa var hemsida
och pa var anslagstavla i Medborgarhuset.
- Har foljer ett sammandrag:

Dag 1: Via Danmark och farja Rédby-Puttgarden reser vi mot
Hamburg/Stillhorn, dar vi kommer att tillbringa tre natter. Pa
vagen besoker vi Libeck, dar vi intar en god lunch pa Brauerei
Brauberger och ser oss om i staden.

Dag 2: Vi aker till Altes Land, Europas stérsta sammanhangande
fruktodlingsomrade, dar vi gastar sparrisgarden Werner- der
Spargelhof. Studiebesotket foljs av lunch pa restaurang
Eichenhof Helmste. Pa eftermiddagen besoker vi den historiska
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staden Stade, som en gang styrdes av Sverige efter den
westfaliska freden.

Dag 3: Reser vi in till centrala Hamburg, dar en lokalguide visar
oss runt bland sevardheterna. Bland annat besdker vi statliga
Elbphilharmonie med panoramautsikt over hamnen och staden.
Sedan far vi tid att se oss om i centrum pa egen hand, innan vi
aker tillbaka till hotellet och den gemensamma middagen.

Dag 4: Hemresa. Pa vagen gor vi uppehall i Burg for
gransshopping och majlighet att kdpa lunch eller kaffe.

Pris: 8 795:- /[person i dubbelrum. Enkelrumstillagg 2 495:-

| priset ingar: bussresa, bro- vag- och farjeavgifter; tre natter med
del i dubbelrum,3 frukost och 3 middag pa hotellet, tva luncher,
besok och guidning pa Spargelhof och guidning tre timmar i
Hamburg, entré Elbphilharmonie.

Buss fran Nordmannavagen kl. 7.00. Bindande anmalan till
Elisabeth Lord, tel. 070 712 35 72 Forsta anmélningsdag

den 3 februari och senast den 3 mars.

Konst & Kulturresa till Laholm & Hishult, Halland, onsdagen
den 28 ma;j.

"% Vi far en guidad vandring i
de centrala delarna av
¢ Laholm av guiden Ingrid
{ Persson Skog. Vi besoker
aven Nordens enda
museum for tecknings-

= konst. Lunchen far vi pa

2 @ Laholms Golfklubb. Efter

Iunch fortsatter vi var konstresa till Konsthallen i Hishult dar var
guide moéter upp ,samtidigt tittar vi pa Skulpturparken och den
fina Rhododendrontradgarden med 600 buskar som finns dar.
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Utomhus finns det en japansk/Zen-tradgard, skapad av
konstnaren Bjorn Wessman och arkitekterna Bjorn Sjunnesson
och Ulla Kastrup.

Pa vagen hem stannar vi till vid en utstallning av kdnda personer
som har skulpterats med hjalp av en motorsag.

Buss fran Nordmannavagen 08.00 och Medborgarhuset 08.05.
KI.16.00 ater hemma i Bjarred

Bindande anmalantill Bengt-Géran pa telefon 073 091 46 64
Forsta anmalningsdag den 5 maj och senast den 12 maj.

Pris 650:- | priset ingar bussresa, guidning, entré och lunch.
Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast
torsdagen den 16 maj. Glom inte ange namn och Laholm.

Besok pa Lottenlunds Vingard i Allerum torsdag 10 juli

Nar Tina Berthelsen och hennes
sambo stod pa den lilla balkongen
och sag ut 6ver det vackra
landskapet i Toscana foddes idén.
Att bo pa en vingard, fast hemma i
Skane.

Nu nagra ar senare star de pa sin
balkong i Allerum och tittar ut dver det vackra landskapet med
vinrankor sa langt égat kan na. Vi halsas valkomna till en cirka 45
minuters vingards-vandring och darefter vinprovning av aperitif
och tva sorters vin. Efter vinprovningen kor vi till Allerums
Golfklubb for att ata lunch.

Buss fran Nordmannavégen kl. 09.55 och Medborgarhuset
kl.10.00. Beraknad hemkomst cirka 15.15. i Bjarred

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel. 070 624 40 79.

Forsta anmalningsdag tisdag 25 april senast tisdag 27 ma,.
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Pris 650 :- | priset ingar buss, vinprovning och lunch. Betalning
till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast onsdag 25 juni.
Glém inte ange namn och Allerum.

Vi besoker FN:s fore detta Generalsekreterare
Dag Hammarskjolds Backakra onsdagen den 30 juli.

Men forst blir det en frukostbulle med kaffe pa
Vismarslovs Café & Bagarstuga i Vismarslov.
Dar blir vi serverade i deras mysiga
bagarstuga och har mojlighet att kopa brod
med hem. Efter frukosten fortsatter vi till
Backakra som idag ar ett museum. Var guide
moter upp och vi far veta sa mycket mer om
iy Dag Hammarskjolds garningar som general-
M sekreterare i FN. Det kommer finnas tid for att
' "%= pa egen hand utforska utstalliningarna pa den
vackra fyrlangade garden som idag ar renoverad.

Pa Loderups Strandbad blir det lunch, dar vi blir serverade vid
borden. Det ingar kolsyrat vatten till maten och efter maten kaffe
med en kaka.

Buss fran Nordmannavégen kl. 08.00 — Medborgarhuset
kl. 08.05. Ater hemma kl.16.00 i Bjarred.

Bindande anmalan till Bengt-Géran pa telefon 073 091 46 64
Forsta anmalningsdag mandagen den 30 juni och senast
mandagen den 7 juli.

Pris 650:- | priset ingar bussresa, guidning, entré och frukost
samt lunch.

Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast
mandag den 14 juli. GIom inte att ange namn och Backakra.
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"SPANSKA FLUGAN”

Sundsparlans Friluftsteater
Helsingborg sondag 10 augusti
kl.16.00

En av varldens basta komedier ar
"Spanska Flugan” skriven av Arnold &
Bach och nu bearbetad i en ny frasch
version av Anders Aldgard, som ocksa ar regissor. 1992 spelade
Nils Poppe den pa Fredriksdal, men nu ar det dags for ett moéte
mellan Eva Rydberg (Emma) och Claes Malmberg (Ludvig
Klinkers). Handlingen utspelar sig i senapsfabrikor Ludvig
Klinkers hem i idylliska Ramlésa 1912. Dar han bor tillsammans
med sin paranta hustru Emma som ar en férkampe for moralen i
Helsingborg och ordférande i "Foreningen for stod till ogifta
modrar’. Hennes motto ar: inte bara moral, utan helst DUBBEL
moral. Hon haller effektivt sin man i herrans tukt och férmaning.
Vad hon inte vet ar att hennes man i sin ungdom haft en flort
med en spansk dansds som upptratt pa Ramlésa Brunn.
Resultatet av det hela verkar ha blivit en son, som Klinker hallit
hemlig for sin hustru i alla ar.

Det kommer blir en fargsprakande férestallning med stor
ensemble, massor av musik, sang, dans och komik.

Ovriga medverkande: Birgitta, Robert och Kalle Rydberg, Tommy
Juth, Mathilde S och Carl-Johan S Hebrand, Anders Aldgard,
Hakan Mohede, Ellen Lindstrom, med flera.

Buss fran Nordmannavégen kl. 14.15 och Medborgarhuset
kl. 14.20. Beraknad hemkomst cirka kl.20.30 till Bjarred.

Bindande anmalan till Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
Forsta anmaélningsdag mandag 9 juni senast fredag 4 juli.
Pris 585:- | priset ingar buss och teaterbiljett.

Betalning till bankgiro 326-7002 SPF Gamla Bjered senast
torsdag 31 juli. GIém inte ange namn och "Spanska Flugan”
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Baltikum runt — en 8-dagars resa med flyg och buss
25 september - 2 oktober Arrangor: Rolfs resor

Alltfér sallan besoker vi vara grannar i
Oster, men nu ska det bli av. Under en
veckas rundresa besoker vi Estland,
Lettland och Litauen. Vi kommer att
se vacker natur, pittoreska —
medeltidsstader, barockslott och sov1et|ska rellker

Ett detaljerat dagsprogram finns pa var hemsida och pa var
anslagstavla i Medborgarhuset, men har féljer ett sammandrag:

Dag 1: Kastrup - Tallinn. Vi flyger, prel. kl.18.00, med Air Baltic till
Tallinn, Estlands huvudstad och ett viktigt kulturellt nav i
Baltikum. Sent pa kvallen kommer vi till vart hotell, Original
Sokos Hotel Viru, dar vi kommer att bo i tva natter. Det ordnas ett
lattare kvallsmal at oss.

Dag 2: Vi gor en stadsrundtur genom Tallinn, som grundades pa
1200-talet och snabbt blev en viktig medlem i Hansan. Vi ser den
medeltida stadskarnan och besodker den imponerande rysk-
ortodoxa Alexander Nevsky-katedralen. Pa kvallen erbjuds en
unik matupplevelse for dem som vill: Pa den berdmda
restaurangen Olde Hansa serveras ratter baserade pa recept
fran hansatiden, sasom vildsvin, alg och bjorn, tillsammans med
traditionella ratter. Den historiska atmosfaren forstarks av
inredningen och serveringspersonalens klader. Pris fran 575:-

Dag 3: Efter frukost beger vi oss sdderut till Lettland. Vi stannar
till i charmiga Parnu for att ata lunch i denna vackra kuststad.
Sedan fortsatter vi till vart hotell Tigra i Cesis och njuter av
gemensam middag pa kvallen.

Dag 4: Cesis — Vilnius. Pa vag mot Litauens huvudstad, Vilnius,
gor vi ett stopp vid den hemliga sovjetiska bunkern i Ligatne,
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belagen nio meter under marken. Dar kan man se valbevarade
interidrer och utstallningar fran sovijettiden. | Vilnius checkar vi in
pa Neringa Hotel, nara gamla stan. Gemensam middag pa
hotellet.

Dag 5: Guidad tur i Vilnius. Gamla stan ar ett Unesco-varldsarv
med charmiga gator och vackra byggnader. Vi besoker bl.a. det
storslagna Katedraltorget med den imponerande katedralen.
Efter lunch aker vi buss till Trakais slott, som ligger pa en 6 i den
idylliska sjon Galvé. Via en lang trabro nar man den réda
tegelborgen, vars aldsta delar dateras till 1300-talet. Vi far en
fascinerande inblick i slottets historia.

Dag 6: Vilnius - Rundale — Riga. Vi reser norrut mot Lettland.
Vart forsta stopp ar Rundale slott, ett magnifikt barockslott,
skapat av Rastrelli, med storslagna salar och imponerande
tradgard. Efter besoket fortsatter vi till Riga, dar vi bor pa Wellton
Riga Hotel & Spa i tva natter. Gemensam middag pa en lokal
restaurang.

Dag 7: Stadsrundtur Riga. Vi gor en tre timmar lang rundtur,
bade med buss och till fots i denna historiska hansestad. Kanske
man pa eftermiddagen vill bestka Rigas saluhallar — fem vackra
paviljonger som erbjuder ett éverfléd av matvaror fran hela
regionen. Fler tips kan vi fa av var reseledare.

Dag 8: Dagen ar fri for att pa egen hand utforska Riga, innan var
buss kor oss till flygplatsen. Vart Air Baltic-flyg avgar kl.18.55
(lettisk tid) med ankomst Képenhamn kl. 19.25.

Pris: 12 775:- per person med del i dubbelrum. For enkelrum
tillkommer en kostnad fran 3 175:-
Observera att ev. valuta- och bransletillagg kan tillkomma enl.
allmanna resevillkor for paketresor.
Priset galler for minst 30 personer och maximalt 42 personer.
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| priset ingar: flyg t/r, 7 6vernattningar med del i dubbelrum,
7 frukostar, 3 middagar samt en enkel fortaring vid den sena
ankomsten till hotellet forsta dagen.

Anmalan till Elisabeth Lord, tel. 070 712 35 72.

Forsta anmalningsdag tisdag den 21 januari och senast
fredag den 21 februari.

Vi kommer att ordna en transferbuss fran Bjarred till Kastrup.
Kostnaden t/r kan ligga nagonstans mellan 450 och 500 kr,
beroende pa hur manga vi blir.

NATURPROMENADER OCH NATURVANDRINGAR

Malet for varje vandring valjs
bland annat efter vader och vi
har ett antal fina skanska
utflyktsmal att valja pa.
Anpassa klader efter vader och
arstider, ta med egen matsack,
stavar om Du sa vill.

Vi har sista halvaret tydligare
separerat de langre respektive
de kortare turerna och kort med
olika ledare och det har fungerat
bra.

SRR Under hésten har vi gatt langa
turer till Skanor-FaIsterbo Skaralid pa Séderasen, Hackeberga
naturreservat och Dalby Hage- Billebjar. De korta turerna har gatt
till Risen, Torup, Jaravallen och Lomma.

Samling sker alltid, om inget annat meddelas specifikt, pa
Medborgarhusets parkering i Bjarred klockan 09.30 pa
nedanstaende onsdag eller torsdag.
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Det ar trevligt nar vi samaker. Milersattning f.n.25 kronor erlaggs
av deltagarna till bilférarna.

NATURPROMENADER / korta pa ONSDAGAR
Cirka 5 km i ett lugnt och skdnt tempo med bra gangar/stigar.

Den 26 februari,26 mars,23 april och 14 maj.
Kallelse skickas varje gang, anmal Ditt deltagande per
email: actidholm@gmail.com

Barbro Akesson tel. 073 933 31 84
Anders Tidholm tel. 073 620 16 51

NATURVANDRINGAR / langa pa TORSDAGAR
Cirka 10 km i lite raskare takt

Den 13 februari,20 mars,24 april och 22 ma.
Kallelse skickas aven har men du behdver inte anmala dig, utan
kommer direkt.

Lisa Aberg tel. 073 403 53 45
Anna-Marie Rahm-Rosling tel. 070 812 44 19
Monica Jalén tel. 070 549 28 27
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MEDLEMSINFORMATION

Angaende férmaner fran IF och Skandia forsakringar se
www.spf.se.

SPF Forbundet

Box 22574, 104 22 Stockholm
Tel: 08-692 32 50

e-post: info@spfseniorerna.se

SPF Skanedistriktet
Vastergatan 15, 243 31 H66r
Tel: 0413-291 14

e-post: spf.skane@telia.com

Medlemsregistret for SPF Seniorerna Gamla Bjered

Nar ni far ny mailadress eller nytt telefonnummer ar det viktigt att
anmala det till var medlemsregisteransvarige Bo Midhed,

Mejl: bo.midhed@gmail.com

Det gar ocksa bra att andra det sjalv om man gar in pa "Mina Sidor” pa
var hemsida.

GDPR
Behandling av personuppgifter inom SPF Seniorerna Gamla Bjered
finns pa hemsidan under anslagstavlan/personuppgifter
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Styrelsen verksamhetsaret 2025

Ordfoérande

Annette Jorgensen
tel.070 822 37 20
annette.jr@telia.com

Vice ordf.
Dennis Berkstrom
tel. 076 835 40 57
dennis.berkstrom@telia.com

Sekreterare
Christina Hedlund

tel. 070 835 90 59
ninna.hedlund@gmail.com

Kassor
Christina Moérnstad
tel.070 659 25 79

magnus.mornstad@insatnet.nu

Ragnar Jonson
tel.070 829 05 76
ragnarjonson@hotmail.com

Annika HeIing
tel. 070 686 79 80
annika.helsingpersson@gmail.com

45


mailto:annette.jr@telia.com
mailto:ninna.hedlund@
mailto:dennis.berkstrom@telia.com
mailto:magnus.mornstad@insatnet.
mailto:ragnarjonson@hotmail.com

R e 23 | AT
Rune Nordstrém Eva Pahlsson Tor-Bjorn Langasen
070 829 26 62 073 541 34 30 070 219 86 46

rune.nordstrom@insatsnet.nu  e.pahlsson@outlook.com  langasen@gmail.com

Medlemsregisteransvarig:
Bo Midhed tel. 070239 73 43
bo.midhed@gmail.com

Pressombud:
Annette JOrgensen tel. 070 822 37 20
annette.jr@telia.com

Program, tryckning m m:

Annette Jorgensen tel. 070 822 37 20
Trafikombud och representant i Kommunens Trafiksakerhetsrad.
Ragnar Jonson tel.070 829 0576
Cirkelgruppen:

Dennis Berkstrom tel. 076 835 40 57
Motesgruppen:

Christina Hedlund (huvudansvarig) tel. 070 835 90 59
Lisa Kjellén tel. 070 529 57 17
Sakerhetsgruppen:

Tor-Bjorn Langasen tel. 070 219 86 46
Curt Hornemark tel. 070 525 93 81
Lars Ake Svensson tel. 070 676 44 35
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Resegruppen

Elvy Brandt tel. 070 624 40 79
Elisabeth Lord tel. 070 712 3572
Bengt-Goran Olsson tel. 073 091 46 64
Eva Pahlsson tel. 073 541 34 30

Teknikgruppen:

Tor-Bjorn Langasen tel. 070 219 86 46
Curt Hornemark tel. 070 525 93 81
Representanter i Kommunala pensionarsradet (KPR):
Annette Jorgensen tel. 070 822 37 20
Gull-Britt Melvanius tel. 070 263 79 85
Monica Sandelin (ersattare) tel. 076 243 46 82
Maud Grauers (ersattare) tel. 073 038 51 51
Webbmaster:

Stellan Larsson tel. 070 529 28 11
stellan.larsson@esselit.se

Goran Magnusson tel. 076 139 40 05

kgm@telia.com

Revisorer:

Anita Koster (sammankallande) tel. 070 728 54 60
Anders Ahnberg tel. 070 839 40 58
Jan Axelsson (ersattare) tel. 070 529 36 98

Valberedning:

Kristina Kinnman Stark tel. 070 791 84 70
Christina Wadsten-Malm tel. 070 657 70 82
Amy Ahnberg tel. 070 252 20 01
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&yortina Gamla Bjered

Bjarred

Hedersledamoter:
Elvy Brandt
Britta Gottschalk

Vad hander i var forening?

Svar far du om du gar in pa var hemsida

eller var facebook grupp, som alltid haller dig informerad.
www.spfseniorerna.se/gamlabjered

Besoksadress: Foreningslokal i Medborgarhuset,
Lundavagen 2, Bjarred

Postadress: Lundavagen 2, 237 37 Bjarred
Bankgiro: 326-7002.

Swish: 1232177368

Organisationsnummer: 802530-1691

Ordférande: Annette Jorgensen
Telefon till ordforande: 070 822 37 20
E-post till ordférande: annette.jr@telia.com
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