amla Bjered

Verksamhetsberittelse 2024 for SPF Seniorerna Gamla Bjered

Inledning

Medlemsantal

Medlemsavgift

Styrelse

Styrelsemdéten

Féreningen har som vanligt haft en omfattande verksamhet under ret.
Utbudet av olika aktiviteter har varit varierande och medlemmarnas
intresse av att delta har varit stort. Vissa medlemsmaten har varit sd
populdra att vi tvingats sdga nej till medlemmar som Gnskat deltaga vilket &r
mycket trdkigt. Det dr lokalerna som satter begransningen. Féreningen har
vid ndgot tillfdlle kunnat dubblera en aktivitet.

Nar det gdller teaterforestéliningar har resegruppen ofta lyckats fa
ytterligare biljetter och bokat en buss till ndr det har varit ménga
intresserade. Om foreningen inte kunnat fylla de egna aktiviteterna i form
av bl.a. teater- och researrangemang har inbjudan gatt ut till
grannfdreningarna i Lomma och Léddekdpinge.

Antalet medlemmar vid drets borjan var 1097 varav 74 vinmedlemmar. Vid
arets slut uppgick antalet till 1082 varav 75 vinmedlemmar. Under aret
avled 23 medlemmar och 32 medlemmar begarde sitt uttrade. Féreningen
har fatt sammanlagt 39 nya medlemmar under aret.

Vid arsmétet 2023 togs beslut om att héja medlemsavgiften till 300 kr.
Avgiften till férbundet var under ar 2024 160 kr och till distriktet 30 kr per
medlem. Det innebdr att foreningen under ar 2024 fatt behalla 110 kr av
medlemsavgiften. Fr.o.m. den 1 januari 2025 hdjs avgiften till forbundet
med 30 kr vilket innebdr att foreningen da far behalla 80 kr av den avgift
varje medlem betalar.

Avgiften for vainmedlemmar dr 130 kr som i sin helhet tillfaller foreningen.

Ordférande Annette JOrgensen
Vice ordférande Dennis Berkstrom
Kassor Christina Mé6rnstad
Sekreterare Christina Hedlund
Ledamot Annika Helsing Persson
Ledamot Ragnar Jonson
Ledamot Rune Nordstrom
Ledamot Tor-Bjérn Langésen
Ledamot Eva Pahlsson

Styrelsen har haft tio ordinarie sammantrdaden och ett konstituerande
sammantrade.



Verksamhet

Medlemsmaéten

Ovriga samman-

komster

Foreningen arbetar terminsvis med planering av verksamheten och trycker
upp ett programhafte for varje termin. Haftet delas ut/skickas till samtliga
medlemmar i januari respektive augusti.

Féreningens drsmote holls den 20 februari 2024 i Bergasalen. Parentation
hélls dver avlidna medlemmar och SPF kdren Stambandet sjéng. Féreningen
bjod pa kaffe och fastlagsbullar.

Foreningen har regelbundet medlemsmaoten och de dger vaxelvis rum i
Bergasalen och i Stora Salen i Medborgarhuset. Malsattningen &r att ha ett
varierat utbud av féreldsare/underhallare. Aterkommande teman &r
exempelvis musik, férfattare och medicinska @mnen. Foreningens ekonomi
har gett mdéjlighet att bjuda in eftertraktade foreldsare/underhaliare.

Datum Aktivitet
23 januari UIf Ellervik -”"Konsten att njuta av kemi”
6 februari Trygghetsvirdarna, Anders Akesson Lomma kommun
20 februari Arsmote
5 mars Katarina Steding - Ehrenborg, hjartforskare — "Battre med
aren”
12 mars Bedrageri — Andreas Jensen “Svarlurad — att undvika
bedragerier”.
19 mars Bo Hagstrom — Solens mat
9 april Susanne lwarsson — "Ett lyckosamt, aktivt och hdlsosamt
aldrande”
16 april Stdmbandet — Konsert med SPF kdren
23 april Fozzes Jazzband
14 maj UkuleleKOMPaniet
28 maj Robert Wenglén, kommunalrad
31 maj Grillning pa Gyllins dngar

3 september

Ingrid Thérnqvist, “Yrke: drottning”

17 september

Edvik Band

1 oktober Hakan Jonsson, "Aldrande, makt och struktur”
11 oktober Jazzkvdll med SPF:s Jasshand Gamla Bjered

15 oktober Robert Wenglén, kommunalrad

6 november Birgitta Nilsson ”Kvinnorna pa Borgeby”

7 november Quizkvall pa Lamaroni — Peter Brobeck

15 november

Vinprovning mousserande viner

20 november

Ewa Gun Westford —”Jag var inte bara polis — jag var
manniska ocksa”

3 december

Kristin Carlwig —"Yrsel och kristallsjuka”

17 december

Julavslutning

Den 11 april bjod féreningen in till den arliga funktionarslunchen pé Langa
Ldngan. Inbjudna var cirkelledare, revisorer, valberedning, resegrupp,
medlemsansvarig, funktiondrer vid medlemsmdéten m.m., representant for
Studieférbundet Vuxenskolan (SV), féreningens KPR ledamdter, foreningens
styrelse och “brevduvarna”. Det var sammanlagt 67 deltagare.

Foreningen inbjod alla nya medlemmar till en information
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om féreningen och dess verksamhet. Motet dgde rum den 8 oktober och
var tankt att hallas pa Langa Langan. Da det endast var 10 av de 37 inbjudna
nya medlemmarna som tackade ja flyttades métet till Vintertradgarden,
Motesplats Bjarred.

Den 15 november héll Géran Melvanius en vinprovning da man provade
mousserande viner. Temat var ”Ar det virt pengarna att satsa pa en dryck
gjord enligt champagnemetoden?”.

Lunchtraffar “Lunch med SPF vinner” har dgt rum tio onsdagar pa olika
restauranger i kommunen. Aktiviteten ar mycket uppskattad.

Féreningen har bjudit in till Sondagscafé inklusive s.k. APPotek vid atta
tillfallen under éret. Det har uppskattats av medlemmarna att kunna fa
hjdlp med sin smartphone/lasplatta och att traffas for en fika.

Studiecirklar Foljande cirklar var verksamma under ar 2024:
Antikt och kuriosa Akvarellmalning
Teckning o malning Tradjazz
Jazzcirkel All varldens musik (HT 2024)
Kdrsang Fotografering (VT 2024)
Franska Spanska
Engelsk konversation Slaktforskning
Bowling Boule (tre grupper)
Zumba (tva grupper) Cykling
Linedance (tva grupper) Qi-gong
Golf Stavgéng
Padel Matlagning (sex grupper)
Bokcirkel (fyra grupper) Schack
Canasta Bridge (fyra grupper)
Stickcafé Historiecirkel

Fran fro till planta

Under &ret har genomforts atta Naturpromenader och atta
Naturvandringar.

Utflykter och resor Under &r 2024 har foreningens resegrupp har planerat och genomfért 20
aktiviteter som studiebesdk, resor och teaterbesdk. Efter stort intresse
dubblerades vissa aktiviteter.

Datum Aktivitet

25 januari Arlévsrevyn

12 februari Perstorp, Klippan Spangen

3 mars Turandot — Malmd Opera

11 mars Visning av Malmo Operahus

2 april Konstrunda

14 april Next to Normal — Malmo Opera
25 april Studiebesdk Ellinge slott

24 maj Kullahalvén — konst och kultur
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Sidkerhetsarbete

Ovrigt

11 juni Osterlen — Képingsbergs vingard och
Gunnarshogs gard

19-21 juli Rundresa pa Ard

4 augusti Fredriksdalsteatern “Nétter”

28 augusti Malmoflotten

11-19 september Rundresa Irland

24 september Beredskapsmuséet

2 och 3 oktober New York NewYork — Malmo Live

6 och 19 oktober Joyride — Malmo Opera

5 november Fulltofta och Eslovs medborgarhus

12 december Tura Julbord

Utover dessa aktiviteter har resegruppen varit med i planeringen av de tre
kommunrundorna som lockat 155 deltagare.

Inom féreningen finns en sdkerhetsgrupp bestaende av tre personer varav
en ordinarie styrelseledamot. Det har tagits fram riktlinjer for
sakerhetsarbetet i foreningen.

Foreningens medlemmar erbjods majlighet att delta i R6da Korsets HLR
utbildning den 18 april och 12 november. Sammanlagt genomgick ca 30
medlemmar denna utbildning.

Socialstyrelsen

Foreningen ansdkte och beviljades bidrag med 92 000 kr fér ar 2024 fran
Socialstyrelsen for insatser fér att forebygga och motverka ofrivillig
ensamhet.

Infér ansdkan om bidrag fran Socialstyrelsen beslét styrelsen att foreningen
under 2024 skulle anvanda bidraget for att subventionera saval aktiviteter
for alla medlemmar som aktiviteter fér enbart ensamhushall.

Denna inriktning angav féreningen i ans6kan till Socialstyrelsen dar
aktiviteter ocksa exemplifierades. Denna inriktning dr densamma som
numera de flesta SPF foreningar valjer och som uppfyller de krav
Socialstyrelsen stéller pa bidragsmottagande férening.

Av de aktiviteter som resegruppen arrangerat for alla medlemmar ar det
bussresorna i samband med bestk i Fulltofta/Eslév, Beredskapsmuséet och
Tura julbord som betalats av bidragspengarna. Harutdver anvdndes
bidraget bl.a. for tre s.k. kommunrundor - 155 deltagare - med tidigare
kommunalradet Anders Berngarn som guide och med lunch pa Borgeby
slott.

| december bjéds man i ensamhushall in till frukost pa ett café. De som
deltog var mycket positiva till initiativet och kommer att fortsitta att
tréffas. Foreningen gar ut med en ny inbjudan under varen for att
eventuellt kunna fa fler frukostgrupper.

Sarskild verksamhetsberattelse lamnas for den totala anvandningen av
bidraget.

Méte angdende Kulturhuset
Styrelsen tréffade stadsarkitekten Lovisa Liljenberg och kommunalradet
Robert Wenglén den 8 februari for att fa information om det nya
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Samarbete

Ekonomi

Kulturhuset som ska byggas i Bjarred. SPF har varit tydlig i sin begéran att
vara delaktig i processen framat. Féreningen har lamnat in ett underlag till
kommunen som visar vilket behov av lokaler foreningen har. Séarskild vikt
har i samtalen lagts vid behovet av en lokal som rymmer fler an 150
personer.

Kulturfest

Lomma kommun anordnade en kulturfest den 14 september med
evenemang bdde i Lomma och Bjdrred. SPF 6ppnade upp sina lokaler pa
Medborgarhuset mellan kl. 12 och 17 och salde fika till sjalvkostnadspris.

Halsomaéssa

Lomma kommun bjdd in till en Halsomassa p& Dansrotundan i Lomma den
16 oktober. Féreningen var representerad pa massan for att berdtta om sin
verksamhet f&r intresserade besdkare.

Kommunala pensiondrsradet (KPR)

Foreningen har tva ordinarie ledaméter och tva erséattare i KPR som har haft
fyra sammantrdaden under aret. Sedan september 2021 finns KPR under
Socialnamnden med Susanne Borgelius som ordférande. Foreningens
representanter har varit mycket aktiva i nybildande av ”"férmdten” infor
ordinarie KPR sammantrdden. Férmoten bestar enbart av
seniorféreningarna SPF och PRO i kommunen. Dar diskuteras och férbereds
aktuella samhéllsfragor som ar viktiga fér seniorerna. Pa férmotena enas vi
om de fragor som vi dnskar att ta upp pa kommande dagordning och
fragorna skickas tre veckor fore till sekreteraren pa ordinarie KPR mote.
Information om KPR-md&tena finns pa féreningens hemsida under
Anslagstavlan/KPR.

Trafiksdkerhetsradet

Féreningen dr representerad i kommunens Trafiksdkerhetsrad som har tva
sammantraden per ar. Information om fragor som lyfts och diskuteras i
rddet finns pa var hemsida under Anslagstavlan/Trafikombud.

Samhdllsplanerare Ulrika Hakansson Strom har informerat styrelsen
kommunens planer nar det géller trafikfrdgor och fragor som rér allménna
kommunikationer.

Ovrigt samarbete

Foreningen har en representant som medverkar i “Kontaktgruppen”
tillsammans med representanter fran Berga forsamling, Roda Korset och
Kommunen.

Féreningens ekonomi dr fortsatt god. Under adret har féreningen bjudit pa
grillfest, pa fastlagsbullar i samband med &rsmétet och pa glégg och
lussekatter i samband med julavslutningen.

Foreningsbidraget frdn Lomma kommun har uppgatt till 60 500 kr under
2024. Harutdver har foreningen fatt bidrag fran kommunen till
lokalkostnader. Féreningen har disponerat lokaler i Medborgarhuset.
Foreningen framfor sitt tack till kommunen for det kommunala bidraget och
for ett mycket gott samarbete.
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Foreningen har samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan som under
aret har bidragit med finansiering av vissa externa cirkelledare och vissa

inkop till cirkelverksamhet.
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Dennis Berkstrom

Christina Hed| %ﬁ&ﬁﬁ&% —
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Bjarred den 16 januari 2025

Eva Pdhlsson Rune Nordstrom
=
Tor-Bjorn Langdsen Christina Mdrnstad
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Ra Jonson



