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Socialt bokslut for SPF seniorerna Gamla Bjered 2023

Foreningen SPF Seniorerna Gamla Bjered har under verksamhetsaret 2023 haft ca
1050 medlemmar och ca 60 vanmedlemmar fran andra narliggande SPF féreningar.

SPF Seniorerna Gamla Bjered ingar i det rikstackande férbundet SPF Seniorerna.
Foreningens andamal och vardegrund ar desamma som for férbundet och framgar av
stadgarna for SPF Seniorerna:

Andamal - SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiést obunden
organisation. Syftet ar att ta tillvara aldres sociala och ekonomiska intressen samt
bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete. Inom ramen for detta
andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om aldres halsa och omsorg,
boende, ekonomi samt ratt att arbeta.

Vardegrund - SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn.
Vidare ar grunden for vart stallningstagande diskrimineringslagen. Vi varnar varje
persons lika varde och ratt. Vi anser att ratten till ett gott och vardigt liv ar av central
betydelse. Vi visar varandra respekt och hansyn och tar tillvara de erfarenheter och
den kompetens som finns bland seniorer. For att forverkliga dessa varden fokuserar
vi pa livskvalitet och valfrihet.

Uppgift - Vi ska informera, skapa debatt och paverka i samhallsfragor som beror
seniorer. Samverkan kan ske med andra seniororganisationer, ideella organisationer,
myndigheter och politiska foretradare. Vi ska framja social gemenskap. Vi ska framja
folkhalsa och verka for ett livslangt larande. Vi ska verka for forskning om aldre.

En enskild férening har till uppgift att framja SPF Seniorernas &ndamal genom att

* informera medlemmarna i fragor som berér dem,

« verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,
- tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,

* aktivt verka for att rekrytera personer,

« i Ovrigt bedriva verksamhet som frdmjar férstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Vi informerar regelbundet medlemmarna om aktiviteter inom fGreningen och om det
paverkansarbete som féreningen bedriver genom det kommunala pensionarsradet
(KPR). Foér I6pande information anvander vi oss av email, var hemsida, Facebook
grupp (sluten grupp) och anslagstavlan i Medborgarhuset. Vid vara medlemsmaoten
ges ocksa information om senaste nytt. For att na ut till alla medlemmar med



foreningens var- och hdstprogram delas detta ut av "brevduvor” inom Bjarred och
Lomma och skickas via vanlig post till de som bor utanfor tatorterna.

Social gemenskap, trygghet och trivsel utgor grunden for foreningens samtliga
aktiviteter. Foreningen har verksamhet i ca 45 cirklar. Dessa engagerar
medlemmarna i saval intellektuella som fysiska aktiviteter.

De flesta cirklarna har varit aktiva under manga ar. De nyaste aktiviteterna ar
sbndagscafé med APPotek och gemensamma luncher pa olika restauranger i
kommunen. APPoteket innebar att medlemmar kan ta med sin smartphone/lasplatta
och fa hjalp med att installera APPar med mera. Dessa aktiviteter &r en gang per
manad.

Foreningen har under tre ars tid ansokt och beviljats medel fran Socialstyrelsen for
att bedriva aktiviteter for att forebygga ofrivillig ensamhet bland aldre och darmed
forbygga psykisk ohalsa. Arbetet har bedrivits i projektform och vant sig till alla
ensamma 65+ i Bjarred — inte bara medlemmar. Projektet ar mycket uppskattat och
har bl.a. lett till bildandet av nya sociala grupper och natverk. Foreningen har sokt
bidrag aven for ar 2024.

Medlemmarnas intressen pa det lokala planet tas tillvara bland annat genom
arbetet i det kommunala pensionarsradet (KPR).

KPR ar enligt Lomma kommuns forfattningssamling (B11 Reglemente for Kommunal
pensionarsradet) ett organ for dverlaggning och samrad fore beslut och 6émsesidig
information mellan kommunen och foretradare for pensionarernas riksorganisationer.
| detta rad hanteras arenden fran alla kommunens namnder som beror seniorer i
kommunen.

Under 2023 har tva viktiga omraden for SPF:s representanter i KPR varit att félja upp
kommunens arbete inom aldreomsorgen och utvecklingen av kollektivtrafiken inom
kommunen aven kopplat till seniorkortets giltighet.

Att aktivt verka for att rekrytera medlemmar har inte prioriterats bl.a. for att de
lokaler foreningen har tillgang till i Bjarred for exempelvis medlemsméten inte racker
till. Aktiviteter som teaterbesdok m.m. behdver redan idag ofta dubbleras for att mota
det stora intresset. Foreningens program lockar nya medlemmar och nya
vanmedlemmar. Nya medlemmar bjuds in en gang om aret till en informationstraff om
foreningens, styrelsens och alla funktionarernas arbete.

Att framja forstaelse och solidaritet mellan generationerna anser vi ar en mycket
viktig del i féreningens arbete i och med att manga av oss upplever granserna mellan
generationerna i dagens segregerade samhalle.

Sammanfattningsvis

SPF Seniorerna Gamla Bjered bedriver en omfattande verksamhet och ar en
férening med rykte om sig att erbjuda en stor mangd aktiviteter. Var vision och
malsattning ar att sé langt det ar majligt genom vara aktiviteter medverka till
samhallets forebyggande arbete bade gallande fysisk och psykisk ohalsa.



Foéreningens verksamhet under ar 2023 framgar av bilagor.

Bjarred 1 februari 2024
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