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Projektet ”Motverka ofrivillig ensamhet bland
dldre” — verksamheten ar 2023

Bakgrund

| forordning (2019:474) om statsbidrag for insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet
bland adldre personer finns bestammelser om statsbidrag for insatser som bidrar till att motverka
ofrivillig ensamhet bland dldre personer. Insatserna ska huvudsakligen rikta sig till personer som ar
Over 62 ar.

Enligt forordningen ar syftet med bidraget att férebygga och bryta ensamhet och isolering bland
aldre personer. Exempel ges hur man kan arbeta for att uppfylla syftet:
e att anordna aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans bland dldre personer,
e att skapa motesplatser for dldre personer och kontaktytor mellan dldre och yngre personer
e attinitiera atgdrder som moijliggor att fler dldre personer kan engagera sig ideellt eller delta i
verksamheter som anordnas ideellt.

Bidrag far aven lamnas for andra atgarder som bidrar till att forebygga och bryta ensamhet och
isolering bland aldre personer.

| forordningen anges ocksa vissa kriterier som ska uppfyllas for att man som ideell forening ska fa ta
emot bidrag. Féreningar ansoker till och beviljas bidrag av Socialstyrelsen. Forening som har beviljats
bidrag ska till Socialstyrelsen lamna en ekonomisk redovisning av de mottagna medlen och en
redogorelse for hur de har anvants.

Ansokan till Socialstyrelsen

Styrelsen tog beslut att foreningen i likhet med vad som skedde for aren 2020, 2021 och 2022 skulle
utnyttja mojligheten att anséka om medel for insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet
bland aldre personer. Foreningen sag en fortsatt mojlighet att komma i kontakt med och 6ka
livskvaliteten for dldre och ensamma personer genom att erbjuda social samvaro och dven
uppmuntra till medlemskap i foreningen. Det sistnamnda for att kunna skapa kontinuitet i de
aktiviteter som skulle kunna startas upp inom ramen for projektet.

| ansokan fick foreningen uppge vilka mal man har med den verksamhet man ténkte sig genomféra
om man skulle fa bidraget och till vilka personer man avser att vanda sig. Féreningen har i sin
verksamhet erfarit att det ensamboende personer tycker ar valdigt trakigt det ar att inta sina
maltider utan sallskap. | ansékan hade foreningen darfor ett stort fokus pa att anordna gemensamma
luncher férenade med bussutflykter av olika slag. Aven méjligheten att ordna intressanta
forelasningar, olika typer av samkvam och informationstraffar angavs som malsattningar i ansokan.

Foreningen sokte bidrag pa 110 000 kr men beviljades 57 000 kr.



Foérberedelser for genomférande

En delvis ny projektgrupp tillsattes for att arbeta med projektet under ar 2023.

Vi valde denna gang att vdnda oss till samtliga ensamhushall 67+ i Bjarred, inte bara medlemmar i
SPF. For att identifiera dessa bestalldes adressuppgifter. Det fanns da ca 550 ensamhushall i Bjarred.
Av dessa var knappt hélften medlemmar i var férening. Det gick ut ett brev till samtliga dessa hushall
med en inbjudan till de kommande aktiviteterna inom ramen for projektet.

Aktiviteter
Da beslutet om tilldelning av medel kom férst under sommaren var tiden att anordna aktiviteter
begransad. Foljande aktiviteter har agt rum:

e "Hemma hos” fikor — fyra tillfallen

e Guidad busstur under temat Skanska mord inklusive lunch

e "Tura” —resa med farja mellan Helsingborg och Helsingdér med lunch
e "Afternoon tea” pa café Alice och Katten Lund, fyra tillfdllen

e Julfest med underhallning

Deltagande

Vid vara aktiviteter har vi haft ca 250 deltagare. Vissa har deltagit i fler &n en aktivitet vilket innebar
att antalet individer som deltagit ar nagot farre. Foreningen har fatt flera nya medlemmar genom
projektet.

Slutligen

Foreningen har fatt otroligt mycket positiv feedback for att ha tagit initiativ till aktiviteter for
ensamstaende dldre. Det finns ett stort behov av detta. Aktiviteterna har gjort att nya bekantskaper
har stiftats och nya bestaende natverk har startats. Efter att ha haft denna verksamhet i fyra ar kan vi
konstatera att det ar manga som traffats pa aktiviteterna och senare fortsatt att umgas individuellt
eller i grupper vilket ju varit det grundlaggande syftet.

En forutsattning for att lyckas har varit en projektgrupp med stort engagemang. Att arbeta med
dessa aktiviteter utéver foreningens ordinarie program har tagit mycket tid och kraft.

Svarigheten ar att na de som ar "riktigt” ensamma framfor allt ensamma man. Det ar svart att veta
var de finns och na fram till dem. Féreningen har ett kontinuerligt samarbete med Kommunen, Réda
korset och Svenska kyrkan i verksamheter for att stédja dldre och ensamma och da kanske na
eventuellt andra personer dan de vi kommit i kontakt med under projektet.

Projektet har gett en nadra kontakt med och mellan manga fler av vara medlemmar vilket vi tror dven
kommer att vara positivt for den framtida verksamheten i féreningen.
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