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   SPF seniorerna i Fyrklövern Vansbro har gjort studiebesök på Räddningstjänsten i 
Vansbro. Det blev en mycket intressant och lärorik eftermiddag. Monica Munters som 
jobbar på ambulansen pratade om hjärtinfarkt och stroke. Hur man kan se tecken på att 
någon drabbats och vikten av att snabbt larma efter hjälp. Mikael Ihlar som är brandman 
demonstrerade hjärt- lungräddning och visade även hur en hjärtstartare fungerar. Lovisa 
Berglund, anhörigsamordnare, redogjorde för Vansbros fortsatta arbete mot suicid och hur 
vi som medmänniskor kan vara behjälpliga. Det var fritt fram för frågor och funderingar 
från intresserade seniorer. Vi hann med en kortare fikapaus innan dagen avslutades med 
en rundvandring i de fina lokalerna samt demonstration av ambulanser och olika 
brandbilar. Vi tackar räddningstjänsten i Vansbro för en mycket intressant eftermiddag. 
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