Manadstraff 23 mars

Det var ett 40-tal som kom till SPF's medlemsméte i Kyrkans Hus i Husum den 23 mars.

Geriatrikern Maria Meidell pratade om aldrandet. Ett mycket intressant &mne, som belyste vikten av att
rora pa sig, [6sa korsord och ata sunt.

Det serverades kaffe och smorgas. Dagen avslutades med lottdragning dar manga fick med sig fina
vinster.
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