
Månadsträff 23 mars 

 

Det var ett 40-tal som kom till SPF´s medlemsmöte i Kyrkans Hus i Husum den 23 mars. 

Geriatrikern Maria Meidell pratade om åldrandet. Ett mycket intressant ämne, som belyste vikten av att 
röra på sig, lösa korsord och äta sunt. 

Det serverades kaffe och smörgås. Dagen avslutades med lottdragning där många fick med sig fina 
vinster. 

Text/Bild: Ingrid 

 

     


