
Vandring till Kålhuvudet med SPF Gideå, Björna, Trehörningsjö, Grundsunda. 
 
Sista dagen i maj var det dags för en härlig skogspromenad till Kålhuvudets naturreservat 
7 km sydväst om Hemling norr om Björna. Skyltat från väg 352. 34 glada och spänstiga 
SPF-are från Fyrklövern stod beredda 13.00. I ryggsäcken kaffetermos och fika. Solen sken 
men blåste en del som vi undkom när vi började att gå den ca:700 m spångade leden upp 
till Rödmyran. Väl uppe kunde vi slå oss ned mot husknuten på den stuga som finns att 
tillgå. Kaffet dracks och samtalen och skratten rullade på. Dessutom serverades varmkorv 
med bröd som slank ned lika lätt. Sedan tog allsången vid och vi kände närheten av 
skogskojan och Dan Anderssons visor.  
 
Sedan vad det dags att återvända i lugn takt nedför spångarna. Det  här var en trevlig och 
frisk aktivitet som vi gärna gör om fler gånger med nya mål i vår närhet. 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

Fakta: I naturreservatet möter man en riktigt gammal skog där omkullfallna träd ligger kors 
och tvärs övervuxna med mossa och lavar. I stugan som finns uppe vid Rödmyran kan man 
övernatta och den är öppen året om. För mer info se 
https/www.lansstyrelsen.se>kalhuvudet. 


