
SPF Fyrklövern
Gideå Björna Trehörningsjö Grundsunda.

SPF Fyrklövern har träffats och ätit kolbullar 21 maj.

50 medlemmar hade anmält sig till dagens träff – Kolbullar. Kolbullen är en gammal nordisk 
maträtt som lagades på enklast möjliga sätt direkt i stekpannan. Den var vanlig bland 
skogshuggare, kolare, rallare och flottare. Och vad passar bättre än att äta kolbullar på 
Hembygdsgården i Björna. Kollbullarna stektes dock inte på öppen kolbädd men nästan. På 
tre gasolgrillar gräddade Erik, Martin, Ragnar och Ingrid kolbullar på brinnande livet. Kön 
ringlade sig och alla väntade tålmodigt. Förhållande var lika enkla som förr i tiden. Utomhus 
och med det väder som var ömsom sol, hagel och regn. 10 liter kolbullesmet gräddades med 
fläsk. Äta fick vi göra inne i Gårdshuset som gav oss skydd för vädret. 

Kaffe därefter och kaka som Ingrid och Göta bakat. Ett som alltid fint lotteribord – blommor,
hembakt rågbröd, tunnbröd och lite till avslutade vår dag.

Ordförande Göta Nilsson tackade alla för dagen både gäster och inte minst kockarna. 
Önskade till sist en trevlig sommar och att vi ses i höst med nya arrangemang på vår lista.


