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SPF SENIORERNA NORRA ALVSBORGSDISTRIKTET

Protokoll fort vid STAMMAN 2026-03-25 pa Quality Hotel i
Vianersborg.

Forbundsordforande Maria Larsson besokte stimman och gav information till
Bohusdistriktets och Norra Alvsborgs distriktets motesdeltagare.

Ombudsregistrering skottes av kanslist Carina Bismann och kassér Gunnel Jende.
Inledning
F d distriktsordférande i Norra Alvsborgsdistriktet Siv Gustavsson inledde stimman och
hélsade alla vilkomna.

Arsstimmans 6ppnande

F d distriktsordforande Siv Gustavsson forklarade stimman Sppnad.

§ 1 Val av motesfunktionirer, presidiet
Stimman beslutade - pi forslag av den interimistiska valberedningen
- att till ordforande for stimman vélja Elving Andersson
- att till vice ordforande vilja Siv Gustavsson
- att till sekreterare vélja Gunnel Jende
- att till vice sekreterare vélja Carina Bismann

- att till justerare tillika rostraknare vilja Gunnel Holmberg och Ingvar Johannesson.

§ 2 Justering av rostliingd

Enl stadgarna skall kallelse vara foreningarna tillhanda senast 5 veckor fore stimman.

Kallelsen finns dven pa distriktets hemsida. Stimmans ombud hade registrerats vid
ankomsten. 82 nirvarande ombud.

Stimman beslutade

att faststdlla rostlangden.

§ 3 Fraga om Kkallelse till stimman skett i behorig ordning

Enl stadgarna skall kallelse vara foreningarna tillhanda senast 5 veckor fore stimman.

Kallelse skickades (mail) till samtliga foreningar 1 god tid fore detta. Dessutom finns
kallelsen pa distriktets hemsida.

Stimman beslutade

att kallelse skett i behorig ordning.

§ 4 Faststallande av dagordning
Foredragningslistan/dagordning skall vara ombuden tillhanda senast 2 veckor fore
stimman. Underlagen har skickats till ombuden via mail.
Stimman beslutade
att faststélla dagordningen.
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§5

§5a

§5b

§5¢

§5d

§5e

§6

Behandling av forslag/beslut fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelsen

Anmilan om beslut fran forbundsstyrelsen:
Forbundsstyrelsens styrelse har vid sammantrdade den 17 februari 2026 beslutat
om ny distriktsindelning 1 Vistra Gotaland 1 enlighet med distriktens 6nskemal.

Foljande foreningar bildar ett distrikt enligt forbundsstyrelsens beslut.

fran Bohusdistriktet:

Viken Uddevalla, Tanumskusten, Tanumsbygden, S6rbybygden, Svarteborg,
Strémmen Stromstad, Sotends, Orustveteranerna, Kvillebygden Hamburgsund,
Kaprifolen Skafto, Hafsten Uddevalla, Gullmaren Lysekil, Frikne Ljungskile,
sammanlagt 4 224 medlemmar den 1 januari 2026.

frrdn Norra Alvsborgsdistriktet:

Edsbygden, Sodra Vine, Trollhidttan, Mellerudsbygden, Lilla Paris Vianersborg,
Sédra Dal, Lelangsbygden, Firgelanda, Hogsiter, Amaliterna,

Bricke- Odskélt, Flundre-Sjuntorp-Upphirad, sammanlagt 3146 medlemmar den
1 januari 2026.

Inga beslut noterades.

Namnéindring
Distriktsstyrelsen foreslar namnéndring fran SPF Seniorerna Norra Alvsborgs-

distriktet till SPF Seniorerna Fyrbodalsdistriktet med ofordndrat organisationsnummer

863500-6003.

Stamman beslutade

att dndra namnet till SPF Seniorerna Fyrbodalsdistriktet
att dndra stadgar pa grund av beslut om namnbyte

att uppdra till styrelsen att implementera namnéndringen.

Styrelsens site

Distriktsstyrelsen foreslar att styrelsens site ska vara samma som tidigare i Védnersborg.

Stimman beslutade
att styrelsens séte dr Vinersborg.

Distriktsstimma varje ar

Distriktsstyrelsen foreslar distriktsstimma varje ar.
Stimman beslutade

att distriktsstimman ska genomforas varje ar.

Anmélan om nya stadgar fran 1 januari 2026.
Inga beslut noterades.

Behandling av verksamhetsplan inkl budget/budgetramar 2026.

Foreligger forslag/yrkande att styrelsen fér 1 uppdrag utifran stadgar och ekonomiska

ramar ta fram en verksamhetsplan och budget for 2026 for SPF Seniorerna
Fyrbodalsdistriktet

att verksamhetsplanen och budgeten skall skickas ut till féreningarna i distriktet fore
maj manads utgang.

Stimman beslutade

att uppdra &t styrelsen att utifran stadgar och ekonomiska ramar ta fram en verksam-
hetsplan och budget for SPF Seniorerna Fyrbodalsdistriktet for ar 2026

att verksamhetsplanen och budgeten ska skickas ut till foreningarna 1 distriktet fore maj

manads utgang.
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§7

§8

§9

Faststilllande av distriktets medlemsavgift for 2028

Forslag: oforandrad avgift for distriktet for 2028, 20 kr per medlem.

Stimman beslutade

att medlemsavgiften for distriktet for ar 2028 skall vara oforéndrat 20 kr per medlem.

Faststillande av arvoden och eventuella ersiattningar till styrelse och revisorer
Styrelsen: Valberedningen foreslar ett arsarvode pa 40 000 kr exkl arbetsgivare-
avgifter, att fritt fordelas inom styrelsen.

Revisorer: Valberedningen forslér ett arvode pa 2000 kr exkl arbetsgivareavgifter per
tjdnstgérande revisor.

Valberedning: forslag att valberedningens ledamoter skall erhalla 2000 kr exkl arbets-
givaravgifter per tjinstgorande medlem i valberedningen.

Stimman beslutade

att styrelsen erhéller ett arsarvode pa 40 000 kr exkl arbetsgivareavgifter, att fritt
fordelas inom styrelsen

att revisorer erhaller ett arvode pd 2000 kr exkl arbetsgivareavgifter per tjanstgorande
revisor.

att valberedningens ledamoter erhaller 2 000 kr exkl arbetsgivaravgifter per
tjdnstgdrande medlem i valberedningen.

Kostnads- och reseersittning: Valberedningen foreslér att traktamente eller verkliga
kostnader, reseersittning utgar for bil enligt nivd som befriad fran skatt och sociala
avgifter fn ar 25 kr/mil, eller kvitto for allminna fardmedel (tag eller buss).
Stimman beslutade enl valberedningens forslag.

§ 10 Behandling av inkommande motioner

§11

§12

§13

Inga motioner har inkommit.

Faststillande av antal ombud till niistkommande stimma

Forslag: ordforande i varje forening + 1 ombud for varje pabodrjat 100-tal medlemmar,
dock max 9 ombud.

Stimman beslutade

att ordforande i varje forening + 1 ombud for varje paborjat 100-tal medlemmar, dock
max 9 ombud, skall gilla vid ndstkommande &rsstimma.

Faststillande av antal styrelseledamoter

Valberedningen foreslér 9 ledamoter inkl ordférande for ar 2026, inga erséttare.
Stimman faststillde forslaget om 9 ledamoter inkl ordforanden for ar 2026 for
distriktsstyrelsen. Inga ersittare.

Val av distriktsordforande

Valberedningen foreslér val av Siv Gustavsson, Vénersborg, till ordférande for 1 ar
2026.

Styrelsen utser 1:a och 2:a vice ordforande.

Stimman beslutade

att till ordférande for 2026 vilja Siv Gustavsson, Vinersborg, for 1 ar.
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§ 14 Val av ovriga styrelseledamaoter

Valberedningen foreslar val av Gunnel Jende, Vénersborg 2 &r, Marianne Hermansson,
Trollhéttan 2 &r, Goran Holmberg, Uddevalla 2 ér, Lisbeth Hedlund, Héllevadsholm,

2 ér, Helena Proba, Bengtsfors 1 r, Elving Andersson, Uddevalla 1 ar, Lotta Toreld,
Tanumshede 1 ar, Hans Ekwall, Trollhéttan 1 &r.

Stimman beslutade att till styrelseledamoter i distriktsstyrelsen vilja

Gunnel Jende, Vianersborg 2 ar, Marianne Hermansson, Trollhdttan 2 &r, Goran
Holmberg, Uddevalla 2 ér, Lisbeth Hedlund, Hillevadsholm 2 ar, Helena Proba,

Bengtsfors 1 ér, Elving Andersson, Uddevalla 1 ar, Lotta Toreld, Tanumshede 1 ar,
Hans Ekwall, Trollhéttan 1 ar.

§ 15 Val av 2 revisorer och ersittare

§ 16

§17

§ 18

§19

Valberedningen foreslar till ordinarie revisorer 2026 Bengt-Ake Ahlsén, Fjillbacka
1 ar, Kent Almkvist, Trollhdttan 1 ar samt till ersdttare foresla Marieanne Andersson,
Uddevalla 1 ar.

Stimman beslutade att till revisorer for 2026 vilja Bengt-Ake Ahlsén, Fjillbacka

1 ar och Kent Almkvist, Trollhéttan 1 ar samt att till erséttare vélja Marieanne
Andersson, Uddevalla 1 ar.

Faststillande av antal ledamaéter i distriktets valberedning
Valberedningen rekommenderar 3 ledaméter + 1 erséttare.
Stimman beslutade att valberedningen skall besta av 3 ledamoter + 1 erséttare.

Val av sammankallande och 6vriga ledaméter i valberedningen
Stimman beslutade
att vdlja Henry Béackstrom, Uddevalla, Ausma Pavulans, Vinersborg och Ingalill

Johansson, Dingle, till ledaméter och Carina Hakansson, Bralanda, till ersittare i
valberedningen, samtliga valda for 1 &r

Henry Béckstrom dr sammankallande.

Representation i 6vriga organ dir distriktet far utse ombud eller representation
Valberedningen foreslar att representation i Ovriga organ dér distriktet far utse ombud
eller representation utses av distriktsstyrelsen.

Stimman beslutade att distriktsstyrelsen far utse ombud eller representanter i 6vriga
organ dér distriktet far utse ombud eller representation.

Behandling av 6vriga fragor som anmiilts infor faststillandet av dagordningen
Inga frégor.
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§20 Ovrigt
Helena Lilja Nordberg fran Studieférbundet Vuxenskolans regionforbund presenterar
sig.
Christer Eliasson, distriktsordférande i SPF Seniorerna Skaraborg, dr dven i fort-
sattningen distriktets kontaktperson i forbundsstyrelsen.

§ 21 Stimmans avslutning
Motesordforanden avslutade forhandlingarna och forklarade
stdimman for avslutad.

Vinersborg 2026-03-25

Gunnel Jende/motessekr. Elving Andersson/métesordf.
Justerare:
Gunnel Holmberg Ingvar Johannesson
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