
 

 

 
 

 

 

SPF SENIORERNA NORRA ÄLVSBORGSDISTRIKTET 

 

Protokoll fört vid STÄMMAN 2026-03-25 på Quality Hotel i 

Vänersborg. 

 
Förbundsordförande Maria Larsson besökte stämman och gav information till 

Bohusdistriktets och Norra Älvsborgs distriktets mötesdeltagare. 

 
Ombudsregistrering sköttes av kanslist Carina Bismann och kassör Gunnel Jende.  

Inledning 

F d distriktsordförande i Norra Älvsborgsdistriktet Siv Gustavsson inledde stämman och 

hälsade alla välkomna. 

        Årsstämmans öppnande 

         F d distriktsordförande Siv Gustavsson förklarade stämman öppnad. 

 

§ 1   Val av mötesfunktionärer, presidiet 

        Stämman beslutade  - på förslag av den interimistiska valberedningen       

- att till ordförande för stämman välja Elving Andersson    

          - att till vice ordförande välja Siv Gustavsson 

          - att till sekreterare välja Gunnel Jende 

          - att till vice sekreterare välja Carina Bismann 

            -  att  till justerare tillika rösträknare välja Gunnel Holmberg och Ingvar Johannesson. 

           

§ 2   Justering av röstlängd 

         Enl stadgarna skall kallelse vara föreningarna tillhanda senast 5 veckor före stämman.  

         Kallelsen finns även på distriktets hemsida. Stämmans ombud hade registrerats vid  

         ankomsten. 82 närvarande ombud. 

        Stämman beslutade   

        att fastställa röstlängden. 

 

§ 3   Fråga om kallelse till stämman skett i behörig ordning 

         Enl stadgarna skall kallelse vara föreningarna tillhanda senast 5 veckor före stämman.   

         Kallelse skickades (mail) till samtliga föreningar i god tid före detta. Dessutom finns   

         kallelsen på distriktets hemsida. 

        Stämman beslutade  

         att kallelse skett i behörig ordning. 

 

 

§ 4   Fastställande av dagordning     

         Föredragningslistan/dagordning skall vara ombuden tillhanda senast 2 veckor före  

         stämman. Underlagen har skickats till ombuden via mail. 

        Stämman beslutade  

         att fastställa dagordningen.   
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§ 5   Behandling av förslag/beslut från förenings-, distrikts- eller förbundsstyrelsen 

          

§5a   Anmälan om beslut från förbundsstyrelsen: 

         Förbundsstyrelsens styrelse har vid sammanträde den 17 februari 2026 beslutat  

         om ny distriktsindelning i Västra Götaland i enlighet med distriktens önskemål. 

  

         Följande föreningar bildar ett distrikt enligt förbundsstyrelsens beslut. 

         från Bohusdistriktet: 

         Viken Uddevalla, Tanumskusten, Tanumsbygden, Sörbybygden, Svarteborg,    

         Strömmen Strömstad, Sotenäs, Orustveteranerna, Kvillebygden Hamburgsund,  

         Kaprifolen Skaftö, Hafsten Uddevalla, Gullmaren Lysekil, Fräkne Ljungskile, 

        sammanlagt 4 224 medlemmar den 1 januari 2026. 

         från Norra Älvsborgsdistriktet:  

         Edsbygden, Södra Väne, Trollhättan, Mellerudsbygden, Lilla Paris Vänersborg, 

         Södra Dal, Lelångsbygden, Färgelanda, Högsäter, Åmåliterna,     

         Bräcke- Ödskölt, Flundre-Sjuntorp-Upphärad, sammanlagt 3146 medlemmar den  

1 januari 2026. 

 

Inga beslut noterades. 

  

§5b   Namnändring   

         Distriktsstyrelsen föreslår namnändring från SPF Seniorerna Norra Älvsborgs-    

         distriktet till SPF Seniorerna Fyrbodalsdistriktet med oförändrat organisationsnummer     

        863500-6003. 

         Stämman beslutade 

         att ändra namnet till SPF Seniorerna Fyrbodalsdistriktet 

         att ändra stadgar på grund av beslut om namnbyte 

         att uppdra till styrelsen att implementera namnändringen. 

 

§5c    Styrelsens säte 

          Distriktsstyrelsen föreslår att styrelsens säte ska vara samma som tidigare i Vänersborg. 

          Stämman beslutade  

          att styrelsens säte är Vänersborg. 

 

§5d    Distriktsstämma varje år 

          Distriktsstyrelsen föreslår distriktsstämma varje år. 

          Stämman beslutade 

          att distriktsstämman ska genomföras varje år. 

 

§5e    Anmälan om nya stadgar från 1 januari 2026. 

          Inga beslut noterades. 

 

 § 6   Behandling av verksamhetsplan inkl budget/budgetramar 2026. 

         Föreligger förslag/yrkande att styrelsen får i uppdrag utifrån stadgar och ekonomiska      

         ramar ta fram en verksamhetsplan och budget för 2026 för SPF Seniorerna  

         Fyrbodalsdistriktet  

         att verksamhetsplanen och budgeten skall skickas ut till föreningarna i distriktet före    

         maj månads utgång.  

         Stämman beslutade 

         att uppdra åt styrelsen att utifrån stadgar och ekonomiska ramar ta fram en verksam- 

         hetsplan och budget för SPF Seniorerna Fyrbodalsdistriktet för år 2026 

         att verksamhetsplanen och budgeten ska skickas ut till föreningarna i distriktet före maj  

         månads utgång. 
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§ 7   Fastställande av distriktets medlemsavgift för 2028 

        Förslag: oförändrad avgift för distriktet för 2028, 20 kr per medlem. 

        Stämman beslutade 

        att medlemsavgiften för distriktet för år 2028 skall vara oförändrat 20 kr per medlem. 

 

 

§ 8  Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse och revisorer 

       Styrelsen: Valberedningen föreslår ett årsarvode på 40 000 kr exkl arbetsgivare-  

       avgifter, att fritt fördelas inom styrelsen. 

       Revisorer: Valberedningen förslår ett arvode på 2000 kr exkl arbetsgivareavgifter per 

       tjänstgörande revisor. 

       Valberedning: förslag att valberedningens ledamöter skall erhålla 2000 kr exkl arbets- 

       givaravgifter per tjänstgörande medlem i valberedningen. 

 

       Stämman beslutade 

       att styrelsen erhåller ett årsarvode på 40 000 kr exkl arbetsgivareavgifter, att fritt  

       fördelas inom styrelsen 

       att revisorer erhåller ett arvode på 2000 kr exkl arbetsgivareavgifter per tjänstgörande 

       revisor. 

        att valberedningens ledamöter erhåller 2 000 kr exkl arbetsgivaravgifter per 

        tjänstgörande medlem i valberedningen. 

            

 

 § 9   Kostnads- och reseersättning: Valberedningen föreslår att traktamente eller verkliga  

         kostnader, reseersättning utgår för bil enligt nivå som befriad från skatt och sociala    

         avgifter f n är 25 kr/mil, eller kvitto för allmänna färdmedel (tåg eller buss). 

        Stämman beslutade enl valberedningens förslag. 

 

 

§ 10  Behandling av inkommande motioner 

        Inga motioner har inkommit. 

         

 

§11  Fastställande av antal ombud till nästkommande stämma     

         Förslag:  ordförande i varje förening + 1 ombud för varje påbörjat 100-tal medlemmar,   

        dock max 9 ombud. 

        Stämman beslutade 

        att ordförande i varje förening + 1 ombud för varje påbörjat 100-tal medlemmar, dock  

        max 9 ombud, skall gälla vid nästkommande årsstämma.   

          

 

§12   Fastställande av antal styrelseledamöter  

         Valberedningen föreslår 9 ledamöter inkl ordförande för år 2026, inga ersättare. 

         Stämman fastställde förslaget om 9 ledamöter inkl ordföranden för år 2026 för  

         distriktsstyrelsen. Inga ersättare. 

 

 

§ 13  Val av distriktsordförande  

   Valberedningen föreslår val av Siv Gustavsson, Vänersborg, till ordförande för 1 år    

   2026.   

   Styrelsen utser 1:a och 2:a vice ordförande.     

   Stämman beslutade  

   att till ordförande för  2026 välja Siv Gustavsson, Vänersborg, för 1 år. 
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§ 14  Val av övriga styrelseledamöter 

          Valberedningen föreslår val av Gunnel Jende, Vänersborg 2 år, Marianne Hermansson, 

          Trollhättan 2 år, Göran Holmberg, Uddevalla 2 år, Lisbeth Hedlund, Hällevadsholm, 

           2 år, Helena Proba, Bengtsfors 1 år, Elving Andersson, Uddevalla 1 år, Lotta Toreld,  

          Tanumshede 1 år, Hans Ekwall, Trollhättan 1 år. 

           Stämman beslutade att till styrelseledamöter i distriktsstyrelsen välja 

           Gunnel Jende, Vänersborg 2 år, Marianne Hermansson, Trollhättan 2 år, Göran  

           Holmberg, Uddevalla 2 år, Lisbeth Hedlund, Hällevadsholm 2 år, Helena Proba,  

           Bengtsfors 1 år, Elving Andersson, Uddevalla 1 år, Lotta Toreld, Tanumshede 1 år,  

           Hans Ekwall, Trollhättan 1 år. 

              

 

 

§ 15  Val av 2 revisorer och ersättare 

         Valberedningen föreslår till ordinarie revisorer 2026 Bengt-Åke Ahlsén, Fjällbacka 

         1 år, Kent Almkvist, Trollhättan 1 år samt till ersättare föreslå Marieanne Andersson, 

          Uddevalla 1 år. 

          Stämman beslutade att till revisorer för 2026 välja Bengt-Åke Ahlsén, Fjällbacka  

          1 år och Kent Almkvist, Trollhättan 1 år samt att till ersättare välja Marieanne  

          Andersson, Uddevalla 1 år. 

 

 

  

§ 16   Fastställande av antal ledamöter i distriktets valberedning 

          Valberedningen rekommenderar 3 ledamöter + 1 ersättare. 

          Stämman beslutade att valberedningen skall bestå av 3 ledamöter + 1 ersättare. 

 

 

§ 17    Val av sammankallande och övriga ledamöter i valberedningen 

           Stämman beslutade  

           att välja Henry Bäckström, Uddevalla, Ausma Pavulans, Vänersborg och Ingalill  

           Johansson, Dingle, till ledamöter och Carina Håkansson, Brålanda, till ersättare i  

           valberedningen, samtliga valda för 1 år 

           Henry Bäckström är sammankallande. 

 

 

 

§ 18   Representation i övriga organ där distriktet får utse ombud eller representation 

          Valberedningen föreslår att representation i övriga organ där distriktet får utse ombud    

          eller representation utses av distriktsstyrelsen. 

          Stämman beslutade att distriktsstyrelsen får utse ombud eller representanter i övriga  

          organ där distriktet får utse ombud eller representation. 

  

 

   

§ 19   Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen 

           Inga frågor. 
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§ 20   Övrigt 

          Helena Lilja Nordberg från Studieförbundet Vuxenskolans regionförbund presenterar 

         sig. 

         Christer Eliasson, distriktsordförande i SPF Seniorerna Skaraborg, är även i fort-  

         sättningen distriktets kontaktperson i förbundsstyrelsen. 

 

 

§ 21  Stämmans avslutning 

         Mötesordföranden avslutade förhandlingarna och förklarade      

         stämman för avslutad. 

 

 

Vänersborg 2026-03-25 

 

 

 

Gunnel Jende/mötessekr.   Elving Andersson/mötesordf. 

 

 

        Justerare: 

 

 

 

      Gunnel Holmberg                                                   Ingvar Johannesson 
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