Verksamhetsplan for 2024
SPF Seniorerna har som ledord inflytande, valfrihet och livskvalitet.

Var forening stravar efter att genom representation i Hagersten-Alvsjo
stadsdelsnamnd via deras pensionarsrad — SPR och andra organisationer
formedla vad SPF Seniorerna star for nar det géller att varna varje persons
lika varde och ratt. Inte minst vill vi genom vara olika aktiviteter skapa
gemenskap och férséka minska ofrivillig ensamhet.

Under pandemin blev vi smartsamt medvetna om hur svart det var att
uppratthalla kontakter. Da kom olika digitala hjalpmedel sésom Zoom och
Teams att anvéndas for moéten av olika slag. Som en f6ljd av detta antog
forbundet i december 2022 en strategi som syftar till att géra organisationen
och dess medlemmar mer digitala.

Var forening har under aret utsett ett digitaliseringsombud med uppgift att
folja utvecklingen i digitaliseringsprojektet inom férbund och distrikt och
rapportera till styrelsen i forsta hand.

Manadsmoten
| februari kommer vi att arrangera vart arsmote.

Under varen ska, inklusive arsmotet fyra manadsmoten genomforas, och
aven under hosten planeras for fyra manadsmoten.

Manadsmotena ska inkludera kaffe och kaffebrod samt foredrag eller
musikunderhallning i ndgon form.

Utflykter
Vi ska anordna ett antal besok pa utstallningar och institutioner i
Stockholmsomradet, foretradesvis guidade visningar.

Vi planerar ocksa att fortsatta med vara torsdagstraffar dar vi ses under
trevliga former och tar ett glas vin eller alkoholfri dryck och, om man sa vill,
kan &ta en tidig middag tillsammans. Vi kommer att besoka olika matstéllen
sa titta efter i Hostlovet eller pa hemsidan for att se var aktiviteten ar.

Resor

| samarbete med var systerforening SPF Seniorerna Méalarhojden-Hagersten
och samverkande researrangorer ska ett antal resor erbjudas vara med-
lemmar. Nagra ar endagsresa och andra ar flerdagarsresor. Detta under
forutsattning att féreningen / arsmotet utser ett nytt reseombud.
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Aktiviteter

Precis som tidigare ar ska foreningen under aret anordna regelbundet

aterkommande aktiviteter, i forsta hand foljande:

- Vandringar varje torsdag i Stockholmsomradet

- Motionsgymnastik pa tisdagar och bordtennis pa torsdagar i

Véster-torpshallen.

- Bridge i tva grupper, mandagar respektive onsdagar, i lokalen Hanna

Paulis Gata 13 samt en tredje grupp pa torsdagar pa Solberga Angsvag 13.

- En bridgegrupp spelar en gang i veckan dven under sommaren i lokalen
Hanna Paulis Gata 13.

- En bokcirkel traffas en torsdag i manaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13.

- En bokcirkel traffas en mandag i manaden i Alvsjo Bibliotek och

ytterligare en bokcirkel tréffas en mandag i manaden pa Orby Bibliotek.

- Boule genomfars i Prins Bertils Boulehall pa Djurgarden varje onsdag.

- En kortspelsgrupp (ej bridge) traffas tre torsdagar i manaden i lokalen pa

Hanna Paulis Gata

Ovrigt

Vi ska som varavslutning anordna en sillunch pa férsommaren och som

hostavslutning en jullunch.,

Nytillkomna medlemmar ska under aret inbjudas till en sammankomst med
fortaring.

Medlemmar som under aret fyllt jamna 10-tals ar fran 70 ar och uppat
inbjuds till ett speciellt arrangemang i samband med ett manadsméte.

Funktionarer, brevduvor och aktivitetsansvariga ska ocksa uppmarksammas
pa lampligt satt.

Samhallsengagemang

Foreningen ska aktivt delta i Hagersten-Alvsjos stadsdelsnamnd via deras
pensionarsrad- SPR. Vi ska fortsatta att delta i arbetet i Veteranringen och
sprida kunskap om dess existens som &r en sakerhet for ensamma aldre.

Samverkan

Foreningen ska delta i SPF Seniorernas samarbetsorgan, framst
samverkansgruppen Séder om Séder inom Stockholmsdistriktet, samt i
Hagerstensgruppen, ett samarbetsorgan for de bada foreningar som verkar
inom Hagersten-Alvsjos stadsdelsomréade. Foreningen ska dven samarbeta
med SPF Seniorernas partners, till exempel Studieférbundet Vuxenskolan -
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SV. Vi haller kontakt med Seniorhalsan via mail och utbyter aktivitets-
program.

Medlemsinformation
Medlemsbladet Hostlvet ska utkomma med minst fem nummer under aret
samt ett specialnummer med kallelse och arsmoteshandlingar.

En tryckt presentation av foreningen ska distribueras till nytillkomna
medlemmar.

Var hemsida pa internet inom ramen fér SPF Seniorernas portal ska hallas
uppdaterad under aret.
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