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Medlemsblad fér SPF Seniorerna Fruangen — Alvsjo
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Nr 362 September/Oktober 2025 Argéng 38

VALKOMMEN

Medlemstraffar se s.6-7.
Mandag 1 september*  Forelasning om David Bowie, Mariasalen.

Mandag 6 oktober * Drémmen om Estland, forelasning, Mariasalen.
Tisdag 11 november*  Underhallning, firande av jubilarer, Balderssalen
Tisdag 9 december* Jultema, Park Folkets hus.

Studiebestk och andra aktiviteter s. 8.

Onsdag 10 september  Guidad konstvisning Arenastaden (kélista)
Onsdag 22 oktober Guidning av Tumba sedelpappersbruk.
Onsdag 20 november  Guidad visning av Sidenvéveriet.

Resor s. 10-13.

20-21 oktober Bussresa till Dalarna.

Mandag 3 november Bussutflykt: Det nya Stockholm Sddra.
Séndag 16 november Teaterresa till Vingakers Folkets Park.
Tisdagen 2 december  Bussresa till Eskilstuna och Torshélla

* Dessa arrangemang drivs i samarbete med —
Studieférbundet Vuxenskolan =studief6rbundet
www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm Vuxenskolan
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Medlemsblad for
SPF Seniorerna Fruangen - Alvsjo

Hanna Paulis Gata 13 Org.nr: 802014-2702
129 52 HAGERSTEN Bankgiro: 106 — 3791
(ingang fran baksidan) Swish: 123 143 6864
E-post: fruangen@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/fruangen
Ordftrande Karin Hagy 073-844 99 90
Vice ordf. Hakan Jarmar 070-362 98 71
Kassor Kaj Wicklander 070-675 00 18
Sekreterare, programansvarig Marita Pettersson 070-633 53 37
Medlemssekreterare (adj.) Irene Edstrom 070-982 54 49
IT-/webbansvarig Jan Danielsson 070-688 22 68
Programansvarig Christina Bjorklund 073-905 48 07
Aktivitetssamordnare Christer Hagstrom 070-913 41 00
Styrelseledamot, redaktor Carlos Lilja 079-313 04 37
Reseombud Ann-Britt Scherfors 073-579 27 73
Repr. SPR/KPR (adj.) Iréne Svensson 070-350 37 98
Lokal-/pressansvarig Linnea Ost 070-720 20 22
Distributionsansvariga Synndve och Kalle Ryman 08-97 26 98
Adj, redaktor Gull-Britt Larsson 070-778 59 51

Redaktionskommitté:

Christina Bjorklund, Jan Danielsson,

Karin Hagy, Ann-Britt Scherfors

Bidrag till medlemsbladet 363 skickas till: ~ Gull-Britt Larsson
Karusellvagen 10
12631 Héagersten
e-post: inqul41@telia.com
mobil: 070-778 59 51

Las HOSTLOVET digitalt.

Du kan fA HOSTLOVET via e-post. Skicka oss ett meddelande pa:
fruangen@spfseniorerna.se sa kommer du med i vart utskick.

Du kan aven halla dig uppdaterad pa var hemsida,
www.spfseniorerna.se/fruangen
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Ordféranden har ordet.
Véalkomna till hostens aktiviteter! Jag hoppas att ni haft skdna sommardagar
om an det varit véal varmt da och da.

Som ni ser vantar en blandning av medlemstréffar, studiebesok och resor
de kommande manaderna. Narmast haller en av vara medlemmar en
presentation av David Bowie i ord och toner. Senare blir det en forel&sning
om Estland samt nagra traffar med musik. Bland annat ska vi fira arets
jubilarer i november.

Av kommande studiebesdk kan ndmnas konstvisning hos SEB i
Arenastaden och ett besék pa Tumba Bruksmuseum.

Gull-Britt Larsson fortsatter att guida oss pa olika pubar i naromradet vid
vara torsdagstraffar forsta torsdagen varje manad. Narmast ar det Grappolo
D’uva i Alvsjo den 4 september.

Under sommaren har ett antal personer gjort en teaterresa norrut for att
bland annat se bygdespelet - Hoga Kusten i Lovvik, Tomas Ledin har skrivit
musiken till detta. Langre fram i tidningen finns en rapport fran resan som
blev mycket uppskattad.

Vara bridgespelare far ocksa majlighet att byta landbacken mot en
turnering till sjoss.

Efter drsmotet i februari har vi inte langre nagon valberedning. Du som
vill gora en insats kan val hora av dig till oss. Om vi inte kan fylla vakanta
platser i styrelsen kan det bli svart att bedriva var verksamhet pa ett bra satt..

Distriktet har utlyst en extra distriktsstamma i slutet av augusti for
fyllnadsval av en styrelseledamot.

Vidare inbjuder distriktet till en ordférandekonferens i mitten av
september. Da kommer bland annat Peter Sikstrom, forbundets
generalsekreterare, att prata om hur vi kan leda SPF Seniorerna framat.

Glom heller inte bort att besoka Seniorfestivalen pa Stockholmsméssan
den 23-25 oktober. Den brukar erbjuda mycket att bade se pa och lyssna till.

Som ni ser finns det en hel del att &gna hosten at. Jag hoppas fa se er pa
manga av vara aktiviteter.

Karin Hagy



Snillen spekulerar?

Visst saknar du ett forum for en livlig debatt i Frudngen. Ta darfor chansen
och anmél ditt intresse for att medverka i "Snillen spekulerar”. Aldrig har
det val funnits sa mycket att diskutera, som i dessa yttersta tider. Politik,
kultur, ekonomi etc. Plats: SPF:s lokal pa Hanna Paulis gata.

Véalkommen med din intresseanmalan till

Peter Norrbohm, Pjotr49@live.se

Anvander du mejl, men far inte mejl fran SPF Seniorerna?

Da har vi kanske en felaktig mejladress eller sa saknar vi din mejladress i
vart medlemsregister? Om du vill fa mejl fran oss, behéver vi korrekt
mejladress i vart register. Vill du att vi uppdaterar registret, skicka da ett
mejl med ditt namn och adress till fruangen@spfseniorerna.se.

Kostnaderna 6kar — hjalp oss spara! Det har blivit dyrare att posta
Hostlovet. Vi kan spara om du tar emot Hostlovet per mail. Det &r mer
miljovanligt och du far bladet tidigare. Maila fruangen@spfseniorerna.se,
ange “"Hostlovet” samt namn och adress. Eller hjélp oss genom att bli en
“brevduva” och dela ut Hostlovet till de medlemmar som ar mindre digitala.
Ring Synndve pa 08-97 26 98, sa berattar hon mer.

Har vi ratt portkod?

Far du Hostl6vet via brevduva (direkt i brevladan, utan kuvert)? Tank pa att
meddela nér din portkod andras. Ring Synnove pa 08-97 26 98 eller skicka
sms till 076-945 45 05 eller mejla till fruangen@spfseniorerna.se. D&
racker det att ange ditt namn och nya portkoden. EJ namn och
adress i samma meddelande.

Behover du personlig hjalp att starta SPF-appen?

Stanna kvar efter en medlemstraff. Da kan datakunniga styrelsemedlemmar
hjalpa dig att installera appen. Appen hittar du i App Store (om du har
iPhone/iPad eller Play Butik (om du har Android). Handledning finns ocksa
pa var hemsida under Om foreningen/SPF-Appen.
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Jubilarer som vi gratulerar i september/oktober 2025

90 ar fyller

80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller

70 ar fyller
70 ar fyller
70 ar fyller
70 ar fyller

Ingegerd Hellgren 11 oktober
Wivi-Anne Blom 23 oktober
Kerstin Gustafsson 11 september
Elisabet Stern 11 september
Christina Margareta Nordh 24 september
Jan Andersson 27 september
Veronica Cevenell 19 oktober
Ulla Lundgren 21 oktober
Wivi-Anne Blom 23 oktober
Jan Leetmaa 4 september
Karin Wicklander 9 september
Ann-Britt Scherfors 15 september
Inger Lindstrom 22 september

Nya medlemmar som vi halsar valkomna |

Maria Bjornberg
Jan-Erik Bjornberg

Roger Bond

Britt-Marie Dehn
Daina Forsberg Fitins
Annelie Henningsson
Tina Lonnblad

Maria Sohl

Las mer om vara medlemsférmaner pa hemsidan.

Ny &r 55plus.se/sodertorn

Som medlem i SPF Seniorerna Fruangen — Alvsjé har du 10 % rabatt pa
vara tjanster tel: 010-643 90 61.


http://www.spfseniorerna.se/fruangen
https://www.55plus.se/privata-tjanster/?

Medlemstraffar

OBS! Vi behdver anmalan FORE varje traff, bl.a. for att veta hur manga vi ska
duka for.

Mandag 1 september kl. 13.00 i Mariasalen, Varfrukyrkan

Nytt forsok med foreldsningen, som blev installd,
den om David Bowie med Per-Ake Jansson.
OBS! Anmal alltid forst, senast mandag 25
augusti till Marita Pettersson
maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant

Hitta till Varfrukyrkan: buss eller T-bana till Fruangens centrum, kort
promenad till Varfrukyrkan.

Mandag 6 oktober kl. 13.00 i Mariasalen, Varfrukyrkan

berdttar Hans Lepp om sin bok Drommen om Estland. Boken
beskriver olika handelser och méanniskodden i Estlands bitvis
dramatiska historia. Hans Lepp &r fd kulturrad vid Svenska
institutet och tjanstgjorde i borjan pa 1990-talet vid Sveriges
ambassad i Tallinn. Hans far kom fran Estland.

OBS! Anmél alltid forst, senast mandag 29 september till
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant

Hitta till Varfrukyrkan: Buss eller T-bana till Fruangens centrum, kort
promenad till Varfrukyrkan.

Tisdag 11 november kl. 13.00 i Hagerstensasens Medborgarhus*,
Baldersalen Riksdalervagen 2.
Vi firar vara jubilarer som fyllt/fyller jamnt 2025.
OBS! Jubilarer far personlig inbjudan. Fortaring kaffe
och tarta. Musikunderhallning med Bjorn Hemstad.
OBS! Anmal alltid forst, senast tisdag 28 oktober till
= maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Chrlstma Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant.

)
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*Hitta till Hagerstensasen Medborgarhus: Buss 147 fran Liljeholmen hpl
Sedelvégen, alternativt buss 161 fran Alvsjo stn till hpl Hokmossens gard
fortsatt i bussens fardriktning ca 500 m till buss 147:s andhallplats

i Hokmossen, ak till hpl Sedelvagen eller ta tunnelbana 14 till
Hégerstensasen, 7 min promenad.

Manadstraff tlsdag 9 december kl. 13.00 pa Park*
' Julsanger av barn fran forskolan
Vingakersvagen. Fortaring: Glogg och
L pepparkakor, skinksmorgas och 6l/vatten,

N saffransbulle och kaffe. OBS! Anmal alltid
forst, senast tisdag 2 december till
= Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com

- 1 070-633 53 37 eller

Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant
*Hitta till Park: Gotalandsvagen 181, buss 144 eller 165, hpl. Parkudden,
ca 75 m gangvag. OBS! Parkering ar forbjuden pa Gaétalandsvagen. Parkera
vid Brannkyrka kyrka, darifran ca 200 m gangvag.

Torsdagstraffar

4 september kl. 16.00 - 18.00 Grappolo D’uva, Alvsj6 Torg 19 A.

Tips fran medlemmar, en italiensk restaurang som serverar frasch och
vallagad mat, bra priser i en kontinental miljo, dar gésten star i centrum.
Hitta hit: l4ttatkomligt med bussar som stannar vid Alvsjo station.

2 oktober kl. 16.00 - 18.00 pa J&J Public Bar, Segeltorps centrum.
v - En restaurang som vi garna atervander till, god mat,
= trevlig personal och miljo.

g Hitta hit: Fran Fruangen, ta buss 173 eller 704,
hpl. Segeltorps centrum.
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Studiebestk hdsten 2025

Onsdag 10 september kl. 11.00 - 12.30 (max 20 deltagare)

Gwdad konstwsmng Arenastaden.

Vi traffas pa Stjarntorget 4, Solna kl. 10.50, OBS!
medtag legitimation. Vi ska se konsten pa SEB:s nya
kontor i Arenastaden, 6ver 65 nordiska konstnarer
finns representerade i konstsamlingen folj lanken
och fa en férsmak https://sebgroup.com/art

OBS! Anmaélan senast onsdag 3 september och
betala sedan efter bekraftelse.

Chrlstlna Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07 eller
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37

Swisha 100 kr 123 143 68 64 eller bg 106-3791

Ange kod 0910 + namn. Hitta hit: se SL:s reseplanerare

Onsdag 22 oktober kl. 13.00 (max 15 deltagare)
GU|dn|ng av Tumba sedelpappersbruk, Sven Palmes védg 2, Tumba.

; . Vi far hora om brukets historia, sedelhistoria och lara
o0ss handpapperstillverkning.
Fo6lj 1anken: https://tumbabruksmuseum.se/
OBS! Anmalan senast onsdag 15 oktober och
betala sedan efter bekréftelse.

Chrlstlna Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07 eller
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37.

Swisha 100 kr 123 143 68 64 eller bg 106-3791. Ange kod 1022 + namn
Hitta hit: pendel till Tumba och buss 725, se SL-reseplanerare.

Torsdag 20 november kl 11.00 (max 15 - 20 deltagare)
- ¥ Guidad visning av Sidenvaveriet, Repslagargatan 15 A.
- Hitta hit: T-banestation Slussen Folj lanken:
https://www.kasiden.se/vaveriet-idag/
Mera information i kommande nummer (HL363).

I december planerar vi besok i Astrid Lindgrens hem pa Dalagatan 46.
Visningen ar en timme lang.
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Preliminart program for hosten 2025
Reservationer for andringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa medlemstréaffar, pa hemsidan och i kommande HostlGv.

1 sept (man)
4 sept (tors)
10 sept (ons)
2 okt (tors)
6 okt (man)
20-21 okt

22 okt (ons)
23-25 okt

3 nov (man)
6 nov (tors)
11 nov (tis)
16 nov (s6n)
20 nov (tors)
2 dec. (tis)

4 dec (tors)

9 dec (tis)

? dec

*Dessa arrangemang drivs i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan
www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm

Zrz‘a/;z‘
A7¢ /

Medlemstraff*, forelasning om David Bowie, se s. 6.
Torsdagstriff, Grappolo D’uva, Alvsjé Torg 19 A.
Studiebesok, konstvisning pa Arenastaden, se s. 8.
Torsdagstraff, J&J Public Bar, Segeltorp, se s. 7.
Medlemstraff*, forelasning av Hans Lepp, se s. 6.
Bussresa till Dalarna, se s. 11.

Studiebesok Tumba sedelpappersbruk, se s. 8.
Seniorfestivalen, Stockholmsmassan.

Bussresa: Det nya Stockholm Sddra, se s. 12.
Torsdagstraff, Krubb, Telefonplan, se. s. 7.
Medlemstraff*, Hagerstensasens Medborgarhus, se s. 6-7.
Teaterresa till Vingakers Folkets Park, se s. 12-13.
Studiebesok Sidenvaveriet, se s. 8.

Bussresa till Eskilstuna och Torshélla, se s. 13.
Torsdagstraff, information i kommande nummer (HL 363)
Medlemstraff*med Jultema, se s. 6.

Visning av Astrid Lindgrens hem pa Dalagatan 46
planeras.

c
Studieforbundet
Vuxenskolan
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Resor hosten 2025
Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Malarhojden-Hagersten.

Vi planerar en resa till London och ABBA VOYAGE

ABBA Voyage dr nagot som ingen tidigare sett eller skapat och som &ar
nastan som se ABBA live. Det tog sex ar att fardigstélla denna
hapnadsvackande konsertupplevelse i den egna specialoyggda ABBA
Arena. Arenan ligger i 6stra London och har plats for ca 3000 besokare. Vi
ska alltsa pa konsert med ABBA, och ja det &r ABBA som star pa scenen,
men anda inte. Det ar sa verkligt att upplevelsen ar total och konserten
maste ses for att man ska forsta.

Abbatarerna som underhaller oss ar gjorda utifran en teknik som bara kan
aterskapa artister som fortfarande ar i livet. Alla rorelser, all sdng och
mycket musik &r inspelad av originalmedlemmarna i nutid och vi far vara
med om en “riktig” live-konsert med de svenska musikhjaltarna. Ar du ett
ABBA fan eller inte, det spelar ingen roll! Njut av 90 minuter av hit efter
hit, kombinerat med ett dansande publikhav, allsang fran laktarna och en
magisk ljusshow.

Vi planerar att gora denna resa i slutet av november/december eller i
borjan av nasta ar 2026. Vi tanker oss en resa med tva dvernattningar pa
hotell i London. Kostnad ca 10.000-15000 kr inkl. flygresa, sittplatsbiljetter
till showen, hotell (dubbelrum) med frukost, resa till arenan och tillbaka till
hotellet.

Du behover ha:

-giltigt pass

-egen hemfdrsékring med resetillagg

-det bla EU-kortet (bestalls fran Forsékringskassan) Med EU-kortet far du
sjuk- eller tandvard nar du reser i EU/EES, Schweiz och Storbritannien. Det
enda du behover betala &r en patientavgift.

-ETA, elektroniskt resetillstand till Storbritannien (UK ETA), en sorts
visum. (Vi kan hjélpa till om det behovs)

OBS! Detta ar enbart en intresseanmalan for att se hur manga som kan
téanka sig att folja med. Om du &r intresserad av att félja med hor av
dig senast den 30 september till:

Ann-Britt Scherfors, e-post scha24@hotmail.se, sms ; 073-579 27 73.

Du behdver ange fullstandigt namn, adress, e-postadress, mobilnummer, ev.
allergier, samt namn pa det forsakringsbolag dar du har din hemforsakring.
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20 oktober — 21 oktober Bussresa till Anders Zorn, Carl Larsson,
Nittsjo Keramik, Nusnas och Jobs Handtryck

2 dagars resa, avresa Trekantsvagen 9, Liljeholmen KI. 8.

Mandag. Farden gar mot Dalarna, vi stannar i trakten av Arboga for en
benstrackare med mojlighet till fika (ingar ej i resans pris). Vi kommer till

= Carl Larssons hem i Sundborn, ett allkonstverk

A som Carl och Karin Larsson skapat tillsammans.
Med sitt maleri har Carl Larsson gett oss en

’ (W=t nationalskatt.

Karin var utbildad pa Konstakademin i Stockholm men vid hennes makes
sida kom hennes konstnérliga uttryck mer att kretsa kring hemmet. De flesta
textilier pa garden &r skapade av Karin som dven ritade en del maobler. Vi far
en visning av huset och lunch serveras pa Hyttstugan (ca. kl. 13). Sedan
kommer vi till Nittsjo Keramik dar vi ges mojlighet att handla andrahands-
sortering i fabriksbutiken. Vi besdker aven Dalahasttillverkningen i Nusnés.
Middag och 6vernattning pa First Camp Moraparken.

Tisdag. Efter frukost far vi en guidad tur i Zorngarden, ett av Sveriges
mest berémda konstnarshem. Byggnadens mest spektakuldra rum &r den nio
meter hdga salen pa andra vaningen. Det var Zorn sjalv som svarade for
husets utformning. Med stor idérikedom, grundad pa saval tradition som det
da moderna byggnadssattet, skapade han ett mycket originellt hem for sig
och sin hustru. Lunch serveras och resan fortsatter genom de gamla byarna
Almo och Alvik till Jobs Handtryck. Har har man alltid gatt sin egen vag,
inte foljt med strommen och inte hoppat pa trender. Pa sa vis har man
lyckats skapa tidldsa designklassiker och an idag trycks de blomstrande
tygerna helt for hand, precis som vid starten 1944. Vi vander hem och
stannar for benstrackare med majlighet till fika (ingar ej i resans pris).

Ater vid Liljeholmen omkring klockan 18.

Kostnad (bussresa, reseledare, entréer och guider, 1 frukost, 2 luncher, 1
middag): 4 890 kr/person i dubbelrum: enkelrumstillagg 400 kr.

Anmalan enligt principen ”forst till kvarn” (minst 30 anmalda)

OBS! anmalningstiden 8 september: Ann-Britt Scherfors, tel: 073-5792773
eller email scha24@hotmail.se

Ange namn, adress, telefonnummer, email-adress samt information
om allergier.

Efter anmadlan sénder Larssons Resor, resebevis med inbetalningskort till
respektive resenar. Betala inget innan ni har erhallit detta.
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Mandag 3 november bussutflykt: Det nya Stockholm Sodra

. | 4 e =N Lo S e =
Ekmans buss tar oss med pa en klassisk Stockholmstur med auktoriserad
Stockholmsguide som hamtas upp vid lamplig plats i centrala Stockholm.
Avresa kl. 09.30 fran Trekantsvagen 9, i Liljeholmen.
Vi guidas genom spannande nordvastra Kungsholmen; Lindhagensplan,
Grondal och Liljeholmen med nya boendemiljéer. Arsta, Hammarby
Sjostad, Hammarbyhdojden, Bjorkhagen, Kvarnholmen och mycket mer
langs végen!

Nagon gang i mitten av rundturen stannar vi for ett fikastopp pa en trevlig
plats dar kaffe och kaka dukas upp utanfor bussen. Guiden ldmnas av i
centrala Stockholm och turen avslutas i Liljeholmen ca kl 13.00.
Anmalan senast 30 september (minst 30 pers) till Ann-Britt Scherfors,
scha24@hotmail.se, tel: 073-579 27 73.

Kostnad: 680 kr, i priset ingar guidad stadsrundtur med auktoriserad
Stockholmsguide, busskaffe med fikabrod.

Sista betalnings- och avbokningsdag ar 30 september, betalning till
bg: 106-3791 eller swish 123 143 6864. Ange kod 1103 samt ditt namn.

Sondagen 16 november kl. 12:00 — ca 20:30

Avresa fran Axelsberg kI.12:00 och fran Fruangen ca 12:10

”Léange Leve Radion — 100 ar av humor, musik & sang”

For tredje aret i rad aker vi till Vingakers Folkets Park — med annu en ny
show av samma ging som framfort “Lénge
Leve 80-talet” (2024) och en show om
Jerry Williams (2023).

Vid ankomsten ater vi en tvarattersmiddag
inklusive maltidsdryck och
kaffe/kaka. Middagen serveras 15:00 och 16:00 borjar showen, som varar
tva timmar inklusive en paus. Ater i Stockholm igen ca 20:30. e—)
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Anmalan tidigast tisdag 2 september och senast fredag 10 oktober till
Ann-Marie Strémberg, tel. 070-752 54 83.
Pris 1 300 kr. for bussresa t.0.r, middag och showhiljett, Omgaende
betalning efter sista anmalningsdag 10/10.

Betalningsalternativ: plusgiro 44 80 07-5 eller bankgiro 270—

Tisdagen 2 december bussresa till Eskilstuna och Torshalla

Besok pa Munktellmuseet, Ebelingmuseet och hos konstnér Rolf Berg
Avresa kl. 08.15 fran Axelsberg, fran Fruangen kl. 08.30.

T Vid framkomsten till Munktellmuseet, serveras vi kaffe och
smorgas. Darefter blir det en guidad visning bland alla
maskinerna.

Lunchen (en varm och en kall jultallrik) serveras pa restaurang Jernberghska
som ligger i de anrika Rademachersmedjorna.

Efter lunch tar oss bussen till Torshalla, dar delas
vi in i tva grupper. Den ena gruppen bérjar med en
guidad visning pa Ebelingmuseet

den andra borjar med att bestka Rolf Bergs keramik. Efter
. ungefér tre kvart byts grupperna av. Det finns aven lite tid
pa egen hand i museet.

Avresa for att vara ater pa hemorten omkring kl. 18.00 — 18.15.
Kostnad: 1350 kr (bussresa, formiddagskaffe med smorgas, lunch med en
kall och en varm jultallrik samt kaffe, besok, entréer och guidade visningar,
(minst 30, max 40 pers). Anmalan till Ann-Britt Scherfors,
tel: 073-5792773, e-post; scha24@hotmail.se
Sista anmalningsdag ar 31 oktober. Sista betalningsdag och
avbokningsdag ar ocksa 31 oktober. Betalning till bg: 106-3791 eller
swish 123 143 68 64. Ange kod 1202 samt ditt namn. GI6m inte att ange
ev allergier
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Rapport fran teaterresan 25-26 juli 2025.
En av sommarens varmaste dagar paborjade vi en resa som skulle fora oss
till Hoga Kusten och bygdespelet Hoga Kusten i Lévvik.

Som vanligt hamtade bussen oss vid Liljeholmen och efter det att alla
(nagra lite sena) klivit pa en sval och bekvam buss for vi norrut. Lang resa
som tack vare trevligt sallskap inte kandes sa lang, efter en benstrackarpaus
och en god lunch vid Ténnebro Rastplats siktade vi s& smaningom
Harntsand och Hernd Gin Hotell dar vi skulle dvernatta.

Féarden gick via de vackra broarna till resans hojdpunkt friluftsteatern i
Lovvik, vackert beldget vid Norafjarden. Teatern byggdes speciellt for det
hér bygdespelet och det ar andra aret forestallningen ges, sakert inte sista.

Tank er att en sommarkvéll i Sverige, forst dta en god middag med
tillbehor och att darefter satta er pa en utomhusteater dar det vid kl. 19.00 ar
kanske 20 grader varmt, solen skiner sa du far dra ner kepsskarmen for att
inte solen ska stdra, inga mygg och ingenting som stor det som ska borja.
Sedan startar forestallningen Sanningar och skrénor pa sagverkens tid.

s Tomas Ledins album Hoga Kusten ar underlaget och Pér

% @ Nymark har skrivit manuset. Det borjar med utauktioneringen

M av en liten pojke, vi far sedan félja hans vedermédor och

- "83E8 gladjeamnen genom forestallningen till och med Adalen 31.
Foto: suame wiokran. HelIt fantastiska skadespelare som verkligen levde sina roller
och vi i publiken var ocksa med helt och fullt i forestallningen. Ingen av oss
lamnade forestallningen helt opaverkade, tror jag (Irene) iallafall. Tillbaka
till hotellet dar jag tror de flesta hade lite svart att somna, forstallningen
fanns nog kvar i minnet.

Morgonen darpa vantade studiebesék pa Herno Gin, ett forhallandevis
nystartat foretag (2011), som fatt manga fina utmarkelser och priser,
véaggarna var kladda med plaketter. Vi fick en intressant introduktion, men
nagon provsmakning blev det inte, vi var dar for tidigt pa dagen.

Sedan bdrjade vi (tyvarr) den lika langa resan hemat, med lunch pa Lilla
K’s tradgardskok pa Mobackens tradgardscenter i Bollnas, en handels-
tradgard med mycket speciellt och annorlunda utbud. Men varmen gjorde att
orken inte rackte till att ga runt och ta in allt.

Litet stopp gjordes pa hemvagen, dar de som ville kunde kopa ’bussfika’,
och det ville vi. Tillbaka vid Liljeholmen skildes vara vagar men jag tror
alla gick hem med ett leende pa lapparna.

Birgittow Grkovic, GuW-Britt Lawsson och Iréne Svensson
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Gruppaktiviteter

Foreningens kostnader har 6kat. Darfor behover vi fa in 50 kr per deltagare
och termin for nyttjande av lokalen pa Hanna Paulis Gata 13.
Ansvarig gruppledare samlar in pengarna f.v.b. till kasséren.

Bokcirkel

Bordtennis

k

i

”Hanna Paulis Gata 13” traffas en tors./man ojamn vecka
Nya medlemmar &r valkomna, hor da av dig till oss ansvariga:
Linnea Ost, tel: 0707-20 20 22, Sirkku Larsson,
sirkkularsson@gmail.com.

»Alvsjo bibliotek” traffas mandag 14.00-15.30. Vi startar
hostterminen den 1 september och tar garna emot nya l&sare.
Vi laser en blandad repertoar utifran gruppens énskemal och
vad som finns tillgangligt hos biblioteket. Biblioteket bjuder
ocksa pa en enkel fikastund. Ar du sugen pa att lasa och
samtala om din lasupplevelse &r du valkommen att kontakta
Britt Wallin, brittawallin@gmail.com, tel: 072-311 19 92.

»Orby bibliotek” som traffas en mandag i ménaden, planerad
start for hosten ej faststalld hélsar Birgitta Bjornlund,
bbjornlund799@gmail.com, tel: 070-091 47 74.

torsdagar kl. 11 — 12 i Vastertorpshallens lilla motionsrum, en
trappa ner bakom receptionen, startade den 14 augusti. For
information, kontakta: Géran Mork, tel: 070-333 35 45.

onsdagar kl. 10 — 12 i Prins Bertils boulehall pa vackra
Djurgarden, startar 10 september. Kom gérna for att prova pa
en gratis omgang. For information, kontakta Elisabet Sidh,
tel: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13, startar
1 september, for information, kontakta Birgitta Pihlgren,
bpihlgren4@gamail.com (helst) eller tel: 070-650 44 60.
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onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
= startar 3 september, for information, kontakta Ing-Mari
| :,4, Ohlsson, ingmari.ohlsson@telia.com, tel: 070-561 67 46.
J

torsdagar kl. 12.30 — ca 16 pa Solberga Angsvag 13,
startar 4 september. Anmalan till_Roger Andersson,
tel: 070-654 05 97 eller Eva-Lena Frank, tel: 073-844 00 66.

Kortspelsgruppen (ej bridge) traffas torsdagar kl. 13 tre ggr i manaden i
lokalen Hanna Paulis Gata 13, traffar dven under sommaren,
” kontakta Maud Starre, tel: 070-765 85 93 for information.

Gymnastlken tisdagar kl 10 — 11 i Véstertorpshallen start 2 september,
3 under hosten under ledning av Rigmor Olivegard Landén,

= tel: 070-777 02 36. Vi har kul tillsammans medan vi ror pa
0ss. Anmélan gors genom att betala in avgiften 650/termin till
SPF med Swish 123 143 6864 eller bg: 106-3791.
Kom och prova pa for 40 kr!

Torsdagstraffen kl. 16 — 18. Forsta torsdagen varje manad traffas vi pa
trevliga pubar eller restauranger i naromradena for att dricka
ett glas vin, ta en 6l och kanske dta en bit mat. Du behdver inte
anmala dig, det ar bara att komma.

4 sept. Grappolo D’uva, Alvsjo centrum.
W 2okt J&J Public Bar, Segeltorp.

6 nov. Krubb, Telefonplan.

4 dec. Information i HL 363.

Vandringar torsdagar kl. 9.30. Vi samlas vid Fruédngen T-bana, nedre
plan. Vi &r oftast tillbaka i Frudngen senast kl. 14. KIa dig efter

°
véder och ta med busskort.
Hostens vandringar startar den 4 september. For information
kontakta Ulla Lo6fving, tel: 076-215 82 66

Manuskript till november/decembernumret senast 15 oktober 2025.
Hamtning och distribution av november/decembernumret 25 oktober 2025.
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