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Skulpturvandringar i Vastertorp
Mandagen 22 mars,
tisdagen den 21 april
och torsdagen 13 maj
Mera information pa sidan 8.

HHHHHHH R
Sticklingbytardagar den 4:e och 6:e maj kl. 11.00-15.00
N Mera information pd sidan 9. g

- HHHBHHH BRI %

Vecka 20 Folkhalsovecka
Mera information i nasta Hostlov.
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Later vi sunt fornuft rada, tar eget ansvar, haller avstand,
anvander munskydd i kollektivtrafiken och vaccinerar oss,
sa klarar vi det har.
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Det borjar rora pa sig, men vi tar tacksamt emot flera tips, t.ex. om vad ni
tycker den ska ha for korvég. Alla synpunkter som inkommer vidare-
befordrar vi till berérd handldggare.
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Ordférande har ordet.

Vinter med sno och solsken &r en bra kombination, iallafall for oss som
ar nagorlunda krya i benen och vagar och orkar ga ut. Snéblask och halka
ar mer vanligt men inte lika kul att promenera i. Nu &ar vi forhoppningsvis
pa vag mot var och dessutom ska val snart vara vaccinationer komma
igang. De aldsta av oss forst och sedan i en nedatgaende trappa. De som
bor pa vara aldreboenden ar redan klara och dven de som har hemtjénst
ska vara i gang. Snart ar det dven vi andra som star i tur. Jag tror att vi
alla &r lika intresserade av att allt ska bli lite som vanligt igen. Den hér
tiden har inneburit en massa trakiga saker, men ocksa lite glada och
roliga saker som t.ex. utegympa och kanske mer promenader an vanligt,
lite mer Tv-tittande och for oss som &r digitala, mer kunskap om hur
datorer och ’ipad’ och annat fungerar.

Jag har under senaste aret varit med i en arbetsgrupp som tittat éver hur
mat och motion fungerar for oss lite ldre och det har nu resulterat i att
Stockholms stads &ldreforvaltning lanserat en e-tjanst och en App. som
heter Hallbar Hélsa och som du kan ladda ner i din telefon. Den visar lite
om vad som galler och vad man kan gora for att ma lite battre. Dar finns
mycket information samlat under fyra huvudrubriker. Under varje rubrik
finns manga underrubriker med handfasta rad.

Ma bra bl.a. forebygg undernaring, férebygg fallskador.

Goda matvanor bl.a. nagra recept for frukost, lunch, middag och

mellanmal.

Fysisk aktivitet bl.a. balanstraning, rorlighet, styrka, kondition.

Gemenskap bl.a. métesplatser i Stockholm for Seniorer.

Hela innehallet hittar du ocksa pa var egen hemsida.

Vi i foreningen forsoker hela tiden hitta saker som vi kan erbjuda dig
som medlem och hoppas nu att vi till varen kan traffas &ven om det bara
kan bli utomhus. Byte av blomsticklingar varslade jag om redan i forra
numret och nu har vi kommit lite langre i den planeringen. Den kommer
att dga rum 4 och 6 maj och det finns mer information langre fram i
Hostlovet.

Skulpturvandringar finns ocksa, 3 tillfallen ar bokade, dven det finns
det mer om lite langre fram. Vi hoppas att kunna genomfora var
traditionella sillunch pa "Vardshuset" i borjan av juni. Malargruppen
hoppas kunna kora igang i slutet av april. Som du ser lite planer finns och


https://etjanst.stockholm.se/hallbarhalsa/
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vi hoppas alla att vi sa smaningom kan kora igang med vara tisdags-
moten men det blir nog inte forran till hosten.

Som vanligt, allt det senaste kommer att finnas pa var hemsida, ta for
vana att kasta ett 6ga dar med jamna mellanrum och informera
kompisarna som inte &r datoriserade om vad som finns.

Tills vidare: Hall avstand, tvatta handerna och forsok halla ut sa ses vi
snart igen. Iréene Svensson

Medlemsavgiften 2021

De flesta har nu betalat sin medlemsavgift for aret, men nagra aterstar. Du ar
vil inte en av dem som glomt ...? Avgiften skulle ha varit inne senast den 1
mars. Vi skickar ut en paminnelse till dem som inte betalat, men sedan
maste vi tyvarr avregistrera medlemskapet. For den som har en gruppliv-
och/eller en gruppolycksfallsforsakring i Skandia via SPF Seniorerna
innebdr detta bl.a. att forsdkringen omedelbart upphér. 1 synnerhet for den
som har en &ldre livforsékring som galler livsvarigt kan detta vara en vésent-
lig nackdel. Nytecknade livforsakringar galler tills man uppnar 85 ar.

For att vi ska slippa skicka paminnelse s kan du som annu inte betalt skicka
in avgiften omgaende, 290 kr/person, till foreningens bankgiro 106-3791.

Arsmotet 2021

Arsmétet ska enligt vara stadgar hallas fore februari ménads utgéng, under
radande omstandigheter har vi beslutat skjuta pa detta. Preliminart har vi
reserverat tisdagen den 25 maj kl.13 och bokat Hagerstensasens
Medborgarhus. Vi hoppas da att alla &r vaccinerade och att de flesta
restriktioner har lyfts. Notera dagen i kalendern redan nu, men vi kommer
naturligtvis ut med mer information i nasta HostlGv i bérjan pa maj.

Medlemskort

Observera att medlemskorten medféljer tidningen Senioren nr 2, som
kommer ut i slutet av februari. Tappar du bort eller saknar kortet,
kontakta var medlemssekreterare Birgitta Grkovic, tel: 070-298 31 21.

Smart Senior

Gratis medlemskap for oss i SPF Stockholmsdistrikt. Registrera dig pa
www.smartsenior.se/spf och fa massor av rabatter. Ladda aven ner Smart
Seniorappen i din mobil. Medlemsservice tel: 08-410 426 10.
Information fanns éven i Senioren nr 1.



http://www.smartsenior.se/spf

IT — brott

Kriminalkommissarie Jan Olsson holl en forelasning for medlemmar i
SeniorNet om IT-brottslighet. Har &r nagra av hans tips om hur du kan
skydda dig utover att alltid ha ett uppdaterat sékerhetsprogram i din dator
och din mobiltelefon. Hur skydda sig?

1 Skydda dig fran att ndgon obehorigen andrar din adress:

e Skaffa dig en digital brevlada for myndighetspost och anslutna foretag,
till exempel Kivra eller Min myndighetspost. Det dr ett satt att forebygga
ID-kapning Min myndighetspost.se — Min myndighetspost &r statens
digitala brevlada for tjansten Mina meddelanden. Min myndighetspost &r
en brevlada for dig som bara vill ha meddelanden fran myndigheter och
kommuner — inte fran privat sektor — samlat i din digitala brevlada.

e Sétt en sparr pa din adressandring hos Skatteverket sa att den endast kan
andras om du legitimerar dig med din e-legitimation. | tjansten ”Spérra
obehdrig adressandring” kan du forhindra att ndgon obehdrig dndrar din
adress. Néar spéarren &r aktiverad godkanns bara adressandringar som gors
med e-legitimation i Skatteverkets tjanster for Flyttanmalan eller Sérskild
postadress. Detta minskar risken for att nagon anvander dina
personuppgifter for bedragerier och id-kapning.

e Hos Svenskadressandring AB — www.adressandring.se, Svensk
Adressandring AB &gs av PostNord och Citymail, gar det ocksa att Iasa
mojligheten for ndgon annan att &ndra din adress utan din e-legitimation.

2 Skydda dig fran att nagon obehdrigen nyttjar ditt kredit-/betalkort:

e Hall kortet sparrat mot internetkop.

e Ha pa den geografiska sparren — vilka lander kortet ska ga att anvanda i.

o Ha ett separat kort vid utlandsresor som inte ar kopplat till ditt
pensionskonto och som helst inte har kredit. Du fyller pa mindre summor
t.ex. varannan dag — om de stjal kortet sa forsvinner inte hela reskassan.
Kan dven anvandas vid handel 6ver internet.

¢ Lamna aldrig ut kortuppgifter, I6senord eller liknande oavsett vem som
ringer, mailar eller sms:ar.

e Hall handen dver nar du knappar in PIN-koden i butiken sa att inte
kunden bakom dig ser vilken kod du har.

e Spara inte dina kortuppgifter pa internetbutikens hemsidor.

Rigmor Olivegdwd Landén
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”Forsok inte lura mig”

Polisen har i samarbete med UR Samtiden spelat in en serie samtal
baserade pad motespaketet “Forsok inte lura mig” som riktar sig till dldre.
Syftet ar att starka aldres formaga att sta emot bedrageribrott och minska
kanslan av skam for den som drabbats. Se_lanken for de tre avsnitten.

Seniorhalsan

Hé&r nedan hittar du information om vad verksamheten erbjuder dig som &r
senior i SDN Héagersten-Alvsjo. Foldrar finns om varje verksamhet, dessa
finns att hamta pa traffpunkterna.

Anhorigstod och aldrestod

Anhorigstod ar till for dig som vardar eller stodjer ndgon som &r dver 65 ar.
Kontakt anhdrigkonsulent: Ann-Katrin Forsman Fermelin, 08-508 23 587,
ann-katrin.forsman-fermelin@stockholm.se

Fixartjanst

Du som har fyllt 68 ar (fel i foldern dar star 75 ar) kan fa hjalp med enklare
vardagssysslor, tunga lyft, klattra pa stege for att byta glodlampor, byta
gardiner etc. Tjansten ar kostnadsfri, men materialet far du bekosta sjalv och
tjansten kan utnyttjas aven om du har hemtjanst. Hogst 6 timmar per ar och
hushall. Kontaktperson: Mats Kdlnas, mats.kolnas@stockholm.se

tel: 08-508 23 664.

IT-stod
Seniorhalsans IT-stod tel: 08-508 23 520 mandag och torsdag 8.30-10.00.

Syn- och horselintruktor

Har du nedsatt syn eller horsel kan du fa hjalp av en syn- och
horselinstruktor for att klara vardagen annu béttre. Kontakt Hagersten:
Leena Daneshmand 08-508 23 586, leena.daneshmand@stockholm.se
Kontakt Alvsjo: Ewa Stigsdotter 08-508 23 655,
eva.stigsdotter@stockholm.se

Tréaffpunkter

Seniorhalsan har sju traffpunkter i Hagersten-Alvsjo:

Axelsbergs aktivitetscenter pa Axelbergs torg 3, Fruangsgarden pa Gamla
Sodertaljevagen 6, Hovdingagarden pa Erik Segersalls vdg 32, Langbroberg
pa Spadvagen 5, Trekantstraffen pa Lovholmsvégen 29, Vastertorpstréaffen,
pa Stortloppsvagen 40 och Alvsjétraffen pa Skridskogatan 1.
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100 ar fyller Britt André 24 april
90 ar fyller ~ Monica Svenborn 12 april
90 ar fyller  Irene Berg 23 april
90 ar fyller  Gunnar Pettersson 2 maj
90 ar fyller  Maj-Britt Persson 14 maj
90 ar fyller  Therese Larsson 18 maj
90 ar fyller ~ Gunnel Andersson 27 maj
90 ar fyller  Ingemar Gustafsson 27 maj
90 ar fyller  Lars Ekqvist 29 maj
90 ar fyller  Torild Fraser 29 maj
80 ar fyller  Leif Zadig 10 april
80 ar fyller  Inger Jonsson 20 april
80 ar fyller  Lars Olundh 22 april
80 ar fyller  Aja Stoll 24 april
80 ar fyller  Agneta Ehnmark 12 maj
80 ar fyller Mats Tenne 16 maj
80 ar fyller Lena Kraft 20 maj
80 ar fyller  Roman Agrest 22 maj
80 ar fyller  Anders Odeldahl 28 maj
80 ar fyller  Gerd Andén 28 maj
70 ar fyller  Carl-Henrik Jonsberg 15 april
70 ar fyller  Anders Roland 26 april
70 ar fyller  Ingrid Berglund Stanley 27april
70 ar fyller  Eva Hjelte 30 april
70 ar fyller  Marianne Eriksson 15 maj
70 ar fyller  Britta Larsson 15 maj

Moradali Bozorg  Marie Goding Asa Leife
”J Hakan Reventlid Staffan Wennberg
i% Aira Thorsson Lars-Inge Thorsson

Marita Eriksson-Westerlund Hékan Westerlund



Kalendarium

Skulpturvandringar i Vastertorp
Mandagen 22 mars, tisdagen den 21 april och torsdagen 13 maj

| En intressant, inspirerande och nostalgisk skulptur-
vandring i mitt alskade Vastertorp. Kom med pa en
guidad promenad i 50-talets Vastertorp som &r mer
kant utomlands &n har hemma. En forort byggd nar
det fanns gott om pengar och tro pa framtiden.
Vandringen tar ca 1,5 timme, lamplig dven for er med
~ rullatorer. Ta gdrna med fika, s& pausar vi pa lamplig
plats, vid tjanlig vaderlek.

Foto: Carina Strand Valkommen

Eva Gezelius

Samling utanfor Vastertorps tunnelbanestation utgang Stortloppsvéagen
kl.12.50, vandringen borjar 13.00. Kostnad 50:- betalas till foreningens
bg: 106-3791 eller Swish: 123 143 6864.
Anmalan (max 8 personer) senast en vecka innan vald vandring till
Marita Pettersson Karin Hagy
070-633 53 37 073-844 99 90

Vecka 20 &r planerad som Folkhalsovecka av férbundet, férutom deras
aktiviteter, tankte vi i foreningen planera for en del aktiviteter i
naromradena, kanske tipspromenader, forelasningar med fika utomhus.
Kom gérna med idéer, vad ni tycker vi ska gora.

Arsmoétet har vi preliminart bokat till den 25 maj i Hagerstensésens
Medborgarhus, men allt beror pd myndigheternas rekommendationer.
Kallelse, dagordning allt kommer med ndsta HOstlOv.

Vi forsoker halla hemsidan s& uppdaterad som maéjligt, s kolla den eller
ring till ndgon i styrelsen, se s. 2.

Fotokurs online  Alla medlemmar far 30% pa fotokurser Online.

Ga in pa www.fotokurs-online.se och anvand

koden: SPF2021 sa dras rabatten direkt vid betalning.
MASTERFOTO Mera information pa var hemsida.

FOTOKURS
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Sticklingbytardagar den 4:e och 6:e maj kl. 11.00-15.00

Vi provar nagot nytt, en aktivitet i och utanfor var lokal pa Hanna Paulis
gata 13*. Om du vill delta och 1d&mna sticklingar, kontakta Marita eller
Karin. Vi vill att de sticklingar som lamnas (max 10/person) ar markta
med namn pa vaxten. Tank ocksa 6ver vad du vill géra med de vaxter du
lamnat om du inte hittar ndgot att byta med. Har du svart att transportera
dina sticklingar/krukor, meddela oss, sa kan vi kanske hamta upp dem.

Vill du kanske bara komma forbi, umgas och ta en fika,
kommer det ocksa att finnas mojligheter 10:- for kaffe/kaka.

Anmalan, ange garna vilken dag och hur manga sticklingar du har till:

Marita Pettersson Karin Hagy
070-633 53 37 073-844 99 90
VALKOMMEN

Dags att borja tanka pa vilka véaxter du vill och kan bidra med till
fonsterbradan, balkongen eller uteplatsen.
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*Hitta hit

1) Fran tunnelbanans 6vre utgang, ga rakt fram forbi Café Koppen, dver
Elsa Brannstréms gata, uppfor en trappa emellan husen, ta vanster,
nerfor trappan genom portalen, ta vanster och vanster igen.

2) Fran tunnelbanans nedre utgang, ta till hoger, forbi Hemkop, forbi
skulpturen fram till fargglada tunneln under Elsa Brénnstroms gata,
folj promenadstigen, forsta avtagsstigen snett upp till hdger mellan
husen.

3) Bilparkering finns nere i centrum.

Vi staller ut SPF Seniorernas roll-up, sa det blir latt att hitta.

*s.10 akronym: ord som bildas av begynnelsebokstéver, i detta fall grundarnas
efternamn.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Akronym

Vandring i Midsommarkransen

Midsommarkransen, namnet kommer troligen fran en krog som inrattats
redan 1775, krogen hade en krans som skylt, en sed som &r kand &nda
sedan 1500-talet, men forst 1926 blev det officiellt namn pa omradet. 7
entusiastiska personer samlades utanfér Midsommarkransens t-bane-
utgang pa Tegelbruksvagen, vilken fatt sitt namn efter det tegel-bruk som
fanns i borjan pa 1900-talet, strax norr om nuvarande Svandammsparken
dar man hade sin lertékt, tegelbrukets historia blev dock kort. Under
ledning av Anders Djerf fran ABF startade vi en vandring i en forort som
forvandlades under seklets gang. Pa grund av de manga nyanlagda
fabrikerna i Soderort var behovet av arbetarbostader mycket stort kring
sekelskiftet. Arkitekten Per Olof Hallman uppdrogs att uppratta
stadsplaner for en forstad med hyreshus, rekreationsomraden och villor
for arbetare. Gedigna stenhus i enkel jugendstil uppfordes efter ritningar
av valrenommerade arkitekter Albin Brag och Hagstrom & Ekman.

De tva vaningar hoga husen uppfordes i stadslika kvarter runt gardar
och utnyttjades maximalt genom fullt utbyggda vindar och férhéjda
kéllarvaningar med plats for butiker. Forstaden kallades Tellusborg efter
bolagen Tellus och Nyborg, namnet finns kvar i Tellusborgsvégen.

Pa Tegelbruksvagen 20 hittar vi en plakett som berattar att har lag
Sveriges forsta bensinpumpsfabrik. 7 september 1916 bildades AB
Mackmeter, dar de forsta fyra bokstdverna var en akronym* av de fyra
grundarnas efternamn: Nils Peter Mathiasson, Oscar Andersson, Gunnar
Collin (advokat och krigsdomare) och Helmer Key (chefredaktor for
Svenska Dagbladet). Darav namnet bensinmack, vilket ju blev och &r
vedertaget 6ver hela landet. En mycket rostig skylt finns kvar fran den
forsta macken.

/ B T I hornet Tegelbruksvagen/Nyborgsgrand/

& Vattenledningsvagen, hittar vi huset dit
delar av fabriken och kontor senare flyttade,
nu ar huset omvandlat till bostader.

Vattenledningsvagen har fatt sitt namn efter vattenledningen fran
vattenverket vid Norsborg till vattencisternen pa Nybohovsberget.

Pa denna gata hittar vi ocksa kvartershiografen Tellus fran 1920 som
har filmvisningar flera ganger i veckan, jazzkvéllar och andra omtyckta
kulturevenemang. Vi gar upp pa Julikullen och halsar pa statyn Puck.

AKTIEBOLAGET MACK
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Sedan fortsatter vi fram till den nyrenoverade Svandammsparken, har
var andhallplatsen for sparvagn 17 som kom fran Slussen. Idag finns har
en gammal sparvagn till barnens gladje. En skylt Det litterara Stockholm
uppsatt av bl.a. Kulturférvaltningen i Stockholm visar citat ur Kjell
Johanssons Huset vid Flon, dar det framgar att har fanns plaskdamm,
som delvis finns kvar, Oscaria Skor och Falks kl&der.

| omradet fanns det ju manga industrier och fabriker, en av de mest
kanda &r val LM Ericsson, som till storsta delen var forlagd till omradet
vid nuvarande Telefonplan, men detta &r en annan vandring.

Vi gar nu uppfor Svandammsvagen forbi Midsommarkransens tunnel-

banestation, som invigdes 1964. Vi gar ner till Lilla torg — i folkmun

kallat *Skvallertorget” — med manga vackra hus fran jugendtiden. Har
kan man mellan husen pa andra sidan E4:an, skénja Midsommar-
kransens gamla folkskola, skolan 6ppnade 1915 och 1962 lades
skolverksamheten ner.

Vill du veta mera? Boken Bilder fran Kransen och Tellus handlar om
Midsommarkransen, den innehaller en kort historik dver forstaden, men
framst ar den spannande for sina manga fotografier. Mycket intressant
finns ocksa pa_Stockholmskallan. GUW-Britt Lawsson

Nasta vandring med Anders Djerf i det har omradet ar den 21 mars.

Pa promenad i centrala Grondal

Lordagen den 30 januari samlades en forvantansfull grupp om sju
personer i centrala Grondal dar var guide Anders Djerf fran ABF motte
upp. Vi gick in pa Sjobjornsvagen och stannade till nara Lundbergs
konditori. Déarifran kunde vi se en del av terrasshusen och det elva
vaningar hoga punkthuset som ritades av Sven Backstrém och Leif
Reinius samt byggdes av Olle Engkvist.

Mitt emot ligger de sa kallade stjarnhusen som ritades och byggdes av
samma trio i mitten av 1940-talet. De visar pa en for tiden unik
bebyggelse genom en mycket medveten planering av gards- och
gaturummen samt gronomradena i anknytning till bostadshusen. Vid en
tvargata till Sjobjornsvagen fanns tidigare Halso- och sjukvards-
ndmndens centralforvaltning, en ambulanscentral och Arbetsmarknads-
institutet. Dessa byggnader har nu gjorts om till 1agenheter i olika former
och storlekar.
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Annu hégre uppfor backen har KF:s gamla industrinus Bommen 7 fran
1947 omvandlats till brf Sjéfortet. Genom en magnifik portal kommer
man in pa en gard déar de olika uppgangarna har sina entréer.

Efter det fina bla fagelbordet dar vagen delar sig
4 kommer vi upp till Ormbergets tolv kvarvarande
g 100-driga “hyresvillor”. Tanken var att dessa

g skulle rivas i slutet av 1960-talet men genom
il envetet motstand fick de vara kvar och moder-
niserades pa ett pietetsfullt satt. Man gjorde till

- exempel om fore detta stall till forradsbyggnader.
Ett kant hus &r Villa Utsikten med sin Iokformade kupol. Den syns val
fran Essingeleden. Hogst uppe pa berget ligger ocksa Grondalsskolan.
Med tiden har den blivit for liten och ska rivas for att ersattas av en skola
for tre ganger sa manga elever.

Vi tog oss forsiktigt ned for den branta backen och kom ut vid
Ormbergsvagen igen. Promenerade snett inat pa en del av Sjobjorns-
vagen och sag mer av stjarnhusen i deras vackra farger och ombonade
gardar. Vi kunde notera hur omsorgsfullt man placerat husen for att
undvika att ta ner gamla fina ekar och annan vegetation.

Pa vag ner mot Grondalshamnen passerade vi de sa kallade barnrike-
husen, som byggdes i tegel under mitten och slutet av 1940-talet for att
ge familjer med manga barn ett hem. Tva rum och kok med en yta pa
cirka 45 kvm ansags vara lamplig storlek for en barnfamilj med minst tre
barn. Pa senare tid har man byggt till balkonger och renoverat dorrar och
trapphus.

Var vandring avslutades vid ’Stockholms mest oregelbundna
byggnad”. Den innehas av Trabatssillskapet Skeppsmyran TSSM som
bildades 1985 i syfte att verka for trabatsvard och trabatssport. Huset har
byggts till allt efter behov och tillgang till virke. Det ser ut att vara
fallfardigt men lever i allra hogsta grad.

Vi tackade Anders for en intressant promenad i kvarter som manga av
oss inte &r s& bekanta med. KarinHagy
Litteraturtips: stockholmskallan.se, stockholmskéllan.

Kondisvandring i Den spannande stadsdelen Gréndal 9 maj kl.11.00,
arrangeras av Vuxenskolan Information om anmalan pa deras hemsida.
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Var bor vi?

| Hostlovet 328 borjade vi kort presentera nagra av de omraden dar manga
av vara medlemmar bor. Vi har nu kommit till nr 12 och 13 i medlemstathet,
namligen Segeltorp och Alvsj6. Vi har da beskrivit de 13 omraden dar over
80% av vara medlemmar bor och tycker nog att det &r dags att avrunda
denna serie. De aterstaende knappa 20 procenten av vara medlemmar ar
utspridda pa uppemot 40 olika omraden, oftast med bara en eller ett fatal
medlemmar i varje omrade.

Segeltorp

I Segeltorp bor knappt 20 av féreningens medlemmar (2,5%) och kommer
darmed pa 12:e plats i medlemsstorlek. Hela Segeltorps befolkning (inkl.
Kungens Kurva) &r ca 9 500 personer.

Segeltorp &r en kommundel i Huddinge kommun och postadressen ar
Segeltorp. Kommundelen omfattar ett omrade séder om E4 fran Stock-
holmsgransen ner till en linje mellan sjoarna Gémmaren och Langsjon, men
Kungens Kurva-omradet, som fram till 2018 var en del av Segeltorp, ar
numera en egen kommundel.

Namnet Segeltorp kommer fran garden Segerstorp som pa 1700-talet var
ett torp under Varby Séateri och bl.a. omnamns i Arstafruns dagbok. 1862
avstyckades marken fran Varby och garden blev da fristaende. Den lag néra
(Gamla) Sodertaljevagen vid nuvarande Dalvagen 80-82 och revs 1964 for
att ge plats at radhusen dar. En naturminnesmarkt stor ek pa platsen
paminner om garden. | borjan av 1900-talet avstyckades mer mark fran
Varby Gard for villabebyggelse och da skedde ocksa namnandringen fran
Segerstorp till Segeltorp.

Segeltorp blev ett municipalsamhélle 1924 och en stadsplan faststélldes
1928. Municipalsamhéllet upplostes dock 1953 sedan Segeltorp misslyckats
med att bli inkorporerat i Stockholm.

| Segeltorp finns en fornborg pa Skansberget mellan Smista Allé och
Skansbergsvidgen. En intressant byggnad ar ”Vattenvaktarstugan” vid
korsningen Haradsvagen - Mickelsbergsvagen, dar en tillsynsman for
vattenledningen fran Norsborgs vattenverk bodde dnda fram till 1963, dven
om tillsynsfunktionen upphorde i mitten av 1950-talet. Inom omradet finns
aven Gommarens naturreservat vilket ar ett populart rekreationsomrade.

Kommunikationsmassigt finns busslinjer langs Haradsvégen och Smista
Allé med anslutning till T-bana i Frudngen och Sk&rholmen samt bussar som
gar till och inom Kungens Kurva-omradet.
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Alvsjo

I Alvsjo bor knappt 20 av foreningens medlemmar (2,5%) och delar darmed
12:e platsen i medlemsstorlek med Segeltorp. Hela Alvsjos befolkning
uppgar till knappt 1 500 personer vars aldersfordelning visar en ganska hdg
andel i aldersspannet 20 - 30 ar och en lagre andel pensionarer i jamforelse
med hela Stockholm.

Alvsjo ar en stadsdel i Hagersten-Alvsjé stadsdelsomrade och post-
adressen dr Alvsjo. Eftersom béde postorten Alvsjé och det f.d. stadsdels-
omradet Alvsjo med sina 9 stadsdelar &r vasentligt storre &n sjalva stads-
delen kan det litt bli missforstind om vad man menar med ”Alvsjd”.
Stadsdelen omfattar ett omrade som stracker sig pa bada sidor om jarnvagen
mellan Huddingevégen och Sjattenovembervagen. Oster om stambanan
ingér Alvsjo Foretagspark och Stockholmsméssan. Vaster om stambanan
ingdr naturreservatet Alvsjoskogen och villaomradet fram till Magelungs-
viagen. Alvsjo Centrum och Alvsjostaden ligger markligt nog i Solberga, en
foljd av gransdragningen da stadsdelen Solberga bildades 1945.

Namnet Alvsjo ar taget fran Alvsjo Gard som ligger s
mellan méssan och hotellet vid mésskopplet. Det &r en av @

Stockholms aldsta bevarade gardar med anor fran 1500- .,
talet, troligen byggd av Jakob N&&f och arvdes av dottern
Maria N&af, gift med Johan Skytte. ;

Ar 1775 koptes garden av friherre Axel Lagerbielke och garden forblev i
denna slakts ago fram till 1968 da Stockholm Stad Gvertog aven huvud-
byggnaden efter att 1930 ha kdpt huvuddelen av gardens markomraden.
Garden disponeras nu av Stockholmsmassan, bl.a. som representations- och
konferenslokal.

Nar Alvsjo station tillkom 1879 dkade intresset for bostader runt stationen,
men huvuddelen av villaomradet exploaterades forst i borjan pa 1900-talet
da AB Hem pa Landet forvarvade mark och styckade av tomter for
villabebyggelse.

Manga gatunamn anknyter till bl.a. militara termer i anslutning till 30-
ariga kriget. Sjattenovembervéagen, som del av gamla Gota Landsvég, var
den vé&g som Gustav Il Adolfs kvarlevor fordes tillbaka till Stockholm.

Kommunikationerna i omradet uppréatthalls framst av busslinje 144 som
utgor forbindelse med T-banan vid Gullmarsplan resp. Fruéangen och med
pendeltdg vid Alvsjo station. Fran Alvsjo station avgar ocksa flera andra

busslinjer. Arne Lonwnebring
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Gruppaktiviteter som pagar |

Vandringar torsdagar samling vid Fruangens T-bana, nedre plan, vi gor
vandringar i naromradet (5-6 km). Vi forsoker hitta nigot

® trevligt fik eller plats, déir vi kan pausa. Om vi blir mer &n 8

personer delar vi upp oss i grupper, detta for att folja FHM:s
rekommendation. Vill du komma som ny &r det bara att vara
pa plats torsdagar kl. 9.45.
Kontakta: Ulla Léfving, tel: 08-97 50 38 / 076-215 82 66.

Bokcirkel rod tréffas i lokalen pa HPG 13*, den 18:e mars kl.15.00.
.~ Kontaktperson: Inger Lindberg, tel: 070-911 90 91.

Alvsjo bibliotek: traffas 15 mars, mer information av
kontaktperson Lillemor Tholander,
lillemor.tholander@gmail.com,. tel: 070-347 44 31.

Gruppaktiviteter som ar vilande. For ev. startinformation se
var hemsida, kontakta ansvarig eller se kommande Hostlov

Bokcirkel  Orby bibliotek: Cirkeln gor uppehdll. Kontakta: Birgitta
Bjornlund, tel. 08-647 43 41, g.bjornlund@tele2.se.

Bridge mandagar kl. 09:30 — 13:00. HPG 13*
Kontakta: Birgitta Pihlgren tel. 070-650 44 60

onsdagar kl. 09:30 — 13:00. HPG 13*
“ Kontakta: Ing-Mari Ohlsson, tel. 070-561 67 46,
ingmari.ohlsson@telia.com

Torsdagsbridgen hoppas vi kan aterupptas i annan lokal nar
allt atergar till det normala.

Bordtennls torsdagar kl. 10.00 — 11.00 Vastertorpshallens lilla motions-
rum en trappa ner. Nya spelare &r mycket védlkomna, nar det
ater kan bli aktuellt med spel. Kontakta ledaren Géran Mork,
® tel. 070-333 35 45 for sikerhets skull.
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Boule onsdagar kl. 10.00 — 12.00
Nya medlemmar hélsas védlkomna till Prins Bertils Boulehall,
@ Djurgarden, nar aktiviteten kan starta. For information
kontakta Elisabet Sidh tel: 070-939 53 77.

Gymnastik onsdagar kl. 09:30 — 10:30
. 4. Vastertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner. Tyvarr ser
YOS det morkt ut for varen. Har du fragor? Kontakta ledaren Lilian
4 Bjelton, tel 070-396 16 38.

IS I
Malargruppen ; : hoppas komma igang i april, da utomhus.
|- Kontakta: Gunvor Gunell, tel. 08-88 37 51.
pis
Stick-/syjunte-/pysselgruppen invantar beslut fran myndigheterna.

Du far garna anmala ditt intresse till
M Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51.

Sopplunchséllskapet avvaktar ytterligare beslut och rekommendationer,
| Zamne anmal gérna ditt intresse for ev. deltagande till
g spffruangen@stockholmsdistriktet.se

Det géller att ha
det ratta greppet.

§r e

-

Foto: Gull-Britt Lars:

Son
*HPG 13 betyder foreningens lokal pa Hanna Paulis gata 13
. (OBS! ingang fran baksidan).

Manuskript till majnumret senast 23 april 2021.
Hamtning och distribution av majnumret 3 maj 2021.
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