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Ordféranden har ordet.
Sa narmar sig annu en sasong av foreningsaktiviteter sitt slut. Det aterstar
bara den traditionella sillunchen pa Langbro Vardshus.

Vi kan som vanligt se tillbaka pa ett antal manader med manga olika
aktiviteter. | mars hade vi en informativ medlemstr&ff om olika arter av
grodor i Sverige och speciellt om de som lever i Langsjon. Roland Berndt
berattade om hur man pa bésta satt forsoker radda grodorna fran att bli
overkorda nar de tar sig fran vinternastet till sjon.

Som kontrast fick vi vid nasta manadstraff intressant information om
hur spionage tar sig olika uttryck och vilka personlighetstyper som kan
lata sig Overtalas att bli agenter. Carolina Angelis, som holl foredraget,
har lang erfarenhet inom den svenska underrattelsetjansten.

Nyligen hade vi en medlemstraff pa Park Folkets Hus. Dér underholl
Grabbarna fran Eken oss alla, medan vi njot av snittar och lite vin.

Vi har ocksa kunnat bilda oss vid olika valbestkta studiebesok. Lat mig
bara namna Riddarhuset, Stuckatdrens vaning och Ljungléfska slottet.
Det ar en forman for oss som foreningsmedlemmar att fa komma till
olika platser som normalt inte ar 6ppna for enskilda bestkare.

Varens ordférandekonferens hade dopts om till paverkanskonferens.
Forbundets samhaéllspolitiske chef héll foredrag om det kommande valet
och dess saval hjartefragor som majligheter. Vi fick ocksa en
foredragning om vad en aldrekonvention kan komma att innebara for oss
som aldersrika. Slutligen diskuterades boendepolitik och hur farre ska
kunna forsorja fler.

For den som tycker om att resa har varen bjudit pa bade langre och
kortare tripper. En utflykt till Kumla blev mycket uppskattad trots vissa
organisatoriska problem. Resan till Smaland, som organiserats av tva
avgangna reseombud for att fira deras tiodriga samarbete, innefattade
manga intressanta och kanske inte sa kanda besoksomraden. Framover
finns majlighet att besoka saval Norge i juli som Varmland i augusti.

Pa hemmaplan har vi ocksa de populéra torsdagstréaffarna. Det ar sa
roligt att se att &ven vara nya medlemmar hittar dit och tycker att det &r
ett bra tillfalle att umgas pa ett enkelt satt och lara kdnna andra
medlemmar.

Till slut vill jag tacka er for den gangna sasongen och 6nska er en
riktigt fin sommar. Vi ses i host!

Kawinw Hagy



Rapport fran kommunens (KPR) och stadsdelsnamndens

pensionarsrad (SPR)

Eftersom det ar valar har mycket av fragorna handlat om vad vara
politiker kommer att gora for oss lite aldre. Var ska vi bo, hur ska vi bo
och vad far det kosta? Hur fungerar hemtjansten och ska det verkligen
komma upp till 10 olika personer for att hjalpa mig med det jag behdver.
Vem beslutar om jag vill bo kvar hemma eller vill flytta till nagot annat.
Ska maten vara djupfryst och tinas i mikron eller ska den vara varm och
”hemlagad” och ska det dofta mat sa jag blir hungrig eller inte. Helt klart
ar att vi & manga arsrika och vi blir bara fler, och inte har man tankt pa
det, men nu ska man gora det. Tro det om du vill men med var erfarenhet
sa blir vi garna lite misstanksamma. Mark att bygga pa &r svart att hitta
och sedan tar det upp till ibland 10 ar innan huset ar klart och det skulle
ju vara bra om det da var anpassat till oss. Servicehus verkar inte finnas
nu och inte heller i framtiden men nagra av politikerna sager i alla fall att
det kanske inte vore sa tokigt. Men sedan finns det ju ett antal lagenheter
i befintliga servicehus som inte ar uthyrda och det kostar ju pengar. Det
de glommer att berétta for oss i ett tidigt skede nar vi borjar fundera pa
vart framtida boende ar att du maste anmala dig till bostadsformedlingen
for att komma ifraga. Uppmaningen fran mig och mina kollegor blir
darfor gor det nu”. Vard- och omsorgshoendet ar lite mer komplicerat
for det maste bistandsbedommas. Jag tycker att det verkar som att en del
politiker borja forsta vad vi sager och faktiskt lyssnar och lar.

Servicehus med aktivitetscenter sager nagra politiker nog behdvs aven i
framtiden men vi far val se nér valet ar éver vad som blir av. Risken &r
att det bara blir en liten tumme.

Vi i SPR har traffat vara lokalpolitiker och bade repr. fran SPR och
KPR har traffat en del av vara kommunpolitiker och resten ska vi traffa i
nasta vecka.

Den 25 augusti klockan 15 kommer vi att bjuda in er som vill och ar
intresserade till ett mote med vara politiker sa att aven ni far en chans att
stalla fragor och forhoppningsvis fa bra svar. Traffen kommer att vara pa
Fruangsgarden och vi gor det tillsammans med PRO sa notera garna
redan nu i almanackan sa kommer det snart mer info.

Njut av forsommaren och det gréna som tyvarr ibland gor att vi nyser
och hostar och far rinnande 6gon men visst ar det skont nar man inte
behdver dubbar och riskerar att halka. Irene Svensson
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Jubilarer som vi gratulerar i juni/juli/augusti 2026

90 ar fyller
90 ar fyller

90 ar fyller
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80 ar fyller
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80 ar fyller

80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fylller
80 ar fyller

70 ar fyller
70 ar fyller
70 ar fyller

70 ar fyller
70 ar fyller

Karl Gunnar Johansson
Anders Denell

Monica Demgart

Inger Bjorkefall
Berit Malmberg

Annbritt Clarholm

Stefan Pull

Yvonne Allnér
Anders ldberg
Marianne Naslund
Marja Brander
Kerstin From
Birgitta Radén

Asa Ryrberg

UIf Nystrém Stellan
Barbro Bjoérkdahl Oddestad
Eivor Nygard

Lena Eriksson
Eva Rose-Marie Karlstrom

Ylva Téagt
Ewa Leffler

Benedicta Mohammar

02 juni
23 juni
29 juli
11 augusti
31 augusti

11 juni
14 juni
18 juni
19 juni
21 juni
26 juni
27 juni
30 juni
10 juli
20 juli
27 juli
01 augusti
13 juni
18 juni
30 juni
03 juli
27 augusti

| Nya medlemmar som vi halsar valkomna

Anne Magnusson
Birgitta Chisena
Maria Akerlund
Lena Berndtsson

Eva Rose-Marie Karlstrom

Barbro Persson

Marita Petrovic
Anette Johansson
Christina Frylén
Ros-Marie Ahlborg
Sten Viper

Kristina Viper




Medlemstraffar

Tisdagen 2 juni kl 14.00 — 16.00 Sillunch pa Langbro Vardshus
Anmaélningstiden har utgatt, vid fragor kontakta

Christina Bjorklund, 073-905 48 07 christina.bjorklund.se@gmail.com
Det gar inte att betala pa plats utan Swisha 285 kr till 123 143 68 64
eller bg: 106-3791 ange kod 0602 + namn.

Mandag 14 september* kl 13.00 i Mariasalen, Varfrukyrkan
| Taubes fotspar och i Roslagens famn.
Jan von Schewen, barnbarn till Kalle von Schewen. Med
glimt i 6gat och kansla for ord och ton delar Jan med sig av
. historier om Roslagens fargstarka gestalter.

: OBS! Anmal senast 7 september, till
Marita Pettersson, maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 alt
Christina Wessman, icw.christinawessman@gmail.com 070-429 72 74.
Betala 75 kr pa plats med kort, swish eller kontant.
Hitta hit: buss eller T-bana till Frudngens centrum, kort promenad till
Varfrukyrkan.

Mandag 12 oktober* kl 13.00 i Mariasalen, Varfrukyrkan.

Det ar fint att vara tankspridd. Johan Rapp, f d journalist, som skrivit
bocker i amnet och driver ett forbund for tankspridda, foreldaser med
humor och hog igenkanningsfaktor.

OBS! Anmal alltid forst, senast 7 oktober, till

Marita Pettersson, maritalennart26@gmail.com 070-633 53-37 alt
Christina Wessman, icw.christinawessman@gmail.com 070-429 72 74.
Betala 75 kr pa plats med kort, swish eller kontant.
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Tisdag 17 november* kl 13.00 i Baldersalen, Hagerstenasens
Medborgarhus, Riksdalervagen 2.
Vi firar vara jubilarer som fyllt/fyller jamnt under 2026.

OBS! Jubilarer far personlig inbjudan.

Fortaring kaffe och tarta. Musikunderhallning med Kurt Dahls kapell.
OBS! Anmal alltid forst, senast 9 november, till

Marita Pettersson, maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 alt
Christina Wessman, icw.christinawessman@gmail.com 070-429 72 74.
Betala 75 kr pa plats med kort, swish eller kontant.

Hitta hit: Buss 147 fran Liljeholmen, hpl Sedelvagen eller tunnelbana 14
till Hagerstenasen, ca 7 min promenad.

Tisdag 15 december kl 13.00 pa Park.

Julsanger av barn fran férskolan Vingakersvagen. Fortaring.

OBS! Anmal alltid forst, senast 7 december, till

Marita Pettersson, maritalennart26@gmail.com, 070-633 53 37 alt
Christina Wessman, icw.christinawessman@gmail.com 070-429 72 74.
Betala 75 kr pa plats med kort, swish eller kontant.

Hitta hit: Gotalandsvagen 181, buss 144 eller 165 hpl Parkudden, ca 75
m gangvag.

Utbyte

Tom fangelserna och *dlderdomshemmen’. Lat sedan de éldre bo i
fangelserna, dar far de tillsyn och omvardnad hela dygnet, utflykter,
terapi med mera. Dér serveras naringsrik mat, som kostar flera ganger
mer &n den mat vara barn far i skolan. Alla har eget rum med TV och
framfor allt ar hyran gratis. Inget dras fran pensionen.

Lat fangarna inta ’alderdomshemmen’. Kl. 17 dras persiennerna ner for
natten, ibland finns ingen tillsyn, ingen att prata med. TV:n far de turas
om att titta pa. For alla far inte plats i allrummet samtidigt och de kan
inte titta pa olika program. Antingen far alla se, till exempel, fotboll eller
”Vad blir det for mat”. Pa detta satt kommer Sverige inom kort att
halvera antalet fangar, for vem vill géra nagot brottsligt och riskera en
sadan behandling.
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Studiebestk och andra aktiviteter

Onsdag 2 september kl 11.00 studiebesdk SEB-huset, ca 1,5 tim
guidad visning av konsten.

Ni som var med ifjol far chans att se ytterligare konst. Max: 20 pers.

Vi traffas pa Stjarntorget 4, Solna kl 10.50 och medtag legitimation.
OBS! Anmal alltid forst, senast 28 augusti, till

Marita Pettersson, maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 alt.
Christina Wessman, icw.christinawessman@gmail.com 070-429 72 74,
Swisha 100 kr 123 143 6864 eller bg 106-3791 ange kod 0902 + namn.
Hitta hit: Stjarntorget 4, Arenastaden, Solna, se SL:s reseplanerare.

Tisdag 20 oktober kI 14.00, studiebesok pa Gronlandet, Adolf
Fredriks kyrkogata 8.

Historisk fastighet och byggnadsminne signerat den internationellt mest
kanda svenska arkitekten, Sigurd Lewerentz. Visning: 40 - 60 min.,
efterat blir det fika med bakverk. Max: 20 personer.

OBS! Anmal alltid forst, senast 13 oktober till

Marita Pettersson, maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 alt
Christina Wessman, icw.christinawessman@gmail.com 070-429 72 74.
Swisha 140 kr 123 143 6864 eller bg 106-3791 ange kod 1020 + namn.
Hitta hit: T-bana till Hotorget eller Radmansgatan.

Torsdag 29 oktober kl 17.00, traff i var lokal: Hanna Paulis Gata 13.
Gin — sd mycket mer &n GT.

Folj med pa en smakresa fran Japan till Sigtuna, dar vi utforskar ginets
manga smaknyanser! Spannande kombinationer bortom klassisk tonic
utlovas. Vad siags om kaffe, campari och farska svenska plommon...?
Kostnad: 130 kr som swishas till 123 143 6864 eller bg 106-3791 ange
kod 1029 + namn. Max: 15 personer.

OBS! Anmaél alltid forst, senast 19 oktober till
maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 alt.
icw.christinawessman@gmail.com 070-429 72 74

Torsdag 26 november ki 11.00 studiebesok pa Sveriges VVS-museum
i Bromma.
Information om anmalan och kostnad pa hemsidan och Hostlovet 367.
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Preliminart program for hosten 2026
Reservationer for andringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa medlemstréaffar, pa hemsidan och i kommande HostlGv.

2 juni (tis)

4 juni (to)

2 juli (to)

31 juli - 3 aug.
6 aug. (to)

12 - 16 aug.
20 aug. - 22 aug.
25 aug. (tis)

2 sept. (ons)

2 - 3 sept.

3 sept. (tors)
7 sept. (man)
14 sept. (man)
14-18 sept.

1 okt. (to)

8 okt. (to)

12 okt. (man)
16 - 17 okt.
18 okt. (s6n)
20 okt.(tis)

29 okt. (to)

5 nov. (to)

17 nov. (tis)
26 nov. (to)

2 - 4 dec.

3 dec.

9 dec. (ons)
15 dec. (tis)

Sillunch, Langbro Vardshus, info. i HostlGvet 365.
Torsdagstraff, Restaurang Udden, Aspudden, s. 10.
Torsdagstraff, Pita i Parken, Midsommarkransen, s. 10.
Norges Parlor. Resan installd.

Torsdagstraff, Restaurang Véstertorp, s. 10.
Stockholms Kulturfestival.

3 dagars bussresa till Varmland, s. 11-12.
Politikerutfragning pa Fruangsgarden, s. 14.
Studiebesok, SEB-huset, Solna, s. 8.

Sodermalms Seniorfestival, Medborgarplatsen.
Torsdagstraff, Beirut Lounge, Fruéngen, s. 10.
Bussutflykt till Blacksta Vingard, s. 12.
Medlemstraff*, s. 6.

Hallbarhetsveckan.

Torsdagstraff, se Hostldvet 367.

Bussutflykt — ut i det bla, s. 13 och Hostlévet 367.
Medlemstraff*, s. 6.

Seniorfestivalen. OBS! i Avicii Arena Annexet!
Vingakersresa, s. 13.

Studiebesok, Gronlandet, s. 8.

Ginprovning, HPG 13, s. 8.

Torsdagstraff, se Hostlovet 367.

Medlemstraff* i Baldersalen, Hagerstenasen, s. 7.
Studiebesok, se Hostlovet 367.

Tagresa Malmo-Kopenhamn, s. 13.

Torsdagstraff, se Hostlovet 367.

Luciakonsert, Uppenbarelsekyrkan (intresseanm. s. 14)
Medlemstraff pa Park, Liseberg, se Hostlovet 367.

*Dessa arrangemang drivs i samarbete med pa—
Studieférbundet Vuxenskolan @Studieférbundet

www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm

Vuxenskolan
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Torsdagstraffar
4 juni kl. 16.00 — 18.00 pa Schlytersvagen 30, Aspudden.

R — Restaurang med enkel god mat i lugn
o ) DDENE miljo, vid vackert vader moéjlighet att sitta
PIZZERIA ute. Vrt ett besok.

Hitta hit: T-station Aspudden, till hoger in pa Schlytersvagen ca 200 m.

2 ju|l kl. 16.00 — 18.00 pa Pita i Parken, Svandammsvagen 41.

= Vi provar en helt ny typ av restaurang, vackert bel&get

vid Svandammsparken.

Hitta hit: T-station Midsommarkransen, t.h. i biljett-
hallen, ta sedan hdger pa Svandammsvagen, ca 400 m.

En restaurang med god mat och hyfsade
priser. Bra lage nara tunnelbanan, utgangen
% mot centrum, ta till vanster nar du kommer
B Ut pa Stortloppsvagen, ga ca 75 m.
Vélkommen.

3 september kl. 16.00 — 18.00 Beirut Lounge, Fruangen
Pa denna Iibanesiska restaurang i Fruangen har vi
.............. Ingen foranmalan kravs. Det ar bara att komma.
Valkommen.

Hjalp oss spara — och fa Hostlovet snabbare!

Portot har blivit dyrare. Tar du emot Hostlovet via e-post, sparar vi

pengar, varnar miljon — och du far bladet forst av alla! Maila

fruangen@spfseniorerna.se skriv "Hostlovet” samt namn och adress.
Vill du hellre hjélpa till som ”brevduva” och dela ut Hostlovet till

medlemmar som inte &r digitala?

Kontakta Karin Wicklander: 070 888 52 18, k.wickla@gmail.com
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Resor 2026
Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Mélarhéjden-Hégersten.
Utforlig information om resorna pa hemsida och vid medlemstréaffar.

Norska Parlor: 31 juli — 3 aug. 4 dagars bussresa.
Resan installd pga for fa anmélningar.

Torsdagen 20 augusti — I6rdagen 22 augusti, 3 dagars bussresa.

VARMLAND med Gustaf Frodings Alster Herrgérd, Selma Lagerlofs
Marbacka, Vastana Teater, Lars Lerins Sandgrund och Wadkoping.
Avresa fran Trekantsvagen 9, Liljeholmen kl. 07.45.

Farden gar via Narke mot det underskona landskapet Varmland, som
inspirerat bade skalder och konstnarer genom aren och nagra av dem skall
vi stifta bekantskap med under vara dagar. Vi gor stopp utmed vagen med
mojlighet till kaffe. Var forsta bekantskap gor vi pa Alsters Herrgard, dar
en av vara mest folkkara skalder Gustaf Froding foddes 1860.

Stopp pa végen blir det ibland annat i Selma Lagerlofs hemtrakter runt
Sunne, Fryken och Marbacka med guidad visning innan vi beger oss till
Berattarladan i Sunne, déar Vastana Teater varje sommar uppfor nagot av
Selma Lagerlofs verk. I ar har turen kommit till Liljecronas hem.

Sista dagen besoker vi det tidigare danspalatset Sandgrund déar vi kan
njuta av Lars Lerins tavlor. En guidad visning bland hans verk — Lars
Lerin medverkar inte sjalv vid visningen — och sedan vantar lunch i
restaurangen pa Varmlands Museum innan vi lamnar Karlstad.

| Orebro stannar vi till vid friluftsmuseet Wadkoping vid Svartans
strand, kanske en kopp kaffe innan vi vander hemat, hemma ca 19.30.
Pris: 5 995 kr (Enkelrumstillagg: 940 kr.) (Bussresa, dubbelrum pa
Scandic Karlstad City, 2 frukost, 3 x lunch, 2 middagar: 3 ratters buffé pa
hotellet, teatermiddag: varmratt och kaffe i pausen pa Vastana Teater.
Entréer och guidade visningar, biljett till teaterforestéliningen. Reseledare).
Anmaélan senast den 20 juni till Ann-Britt Scherfors, tel: 073-5792773,
scha24@hotmail.se. Resan som r “en del i resa’, blir alltsa av.

Ange mob.nr., e-postadress (alt. hemadress), ev allergier/specialkost samt
om du vill dela dubbelrum med annan deltagare.
Betalning till Bjorcks resor tel: 08-550 192 15, faktura skickas via e-post.
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Mandagen 7 september kl. 09.00 — ca 16.30

Smaka pa svenskt vin i Blacksta.

Avresa fran Axelsberg kl. 9.00 och fran Fruangen ca 09.10.
Bussresan gar till Blacksta vingard utanfor Flen. Vi far visning av
vinodlingarna och tillverkningsproceduren och méjlighet att provsmaka
gardens produkter. Det finns mojlighet att képa gardstillverkade
dryckesvaror och dven vilt, fisk samt brod fran gardens stenbageri.
Pris: 1 200 kr (resa, visning av vingarden och provsmakning, samt
lunch). Anmalan senast fredag 7 augusti till Ann-Marie Stromberg,
tel: 070-752 54 83, OBS! Betalning till SPF Malarhojden-Hagersten
senast fredag 14 augusti, pg: 44 80 07-5, bg: 270-9095

eller Swish: 123 366 42 40. Ange namn och aktivtet.

Torsdagen 8 oktober kl. 09.30 — ca 14.30. | i
Buss — utflykt i det bla. \4\0\!
Avresa fran Trekantsvagen 9, Liljeholmen kI. 9.30. :

Vi blir guidade i en av vara grannkommuner. Kommunen bildades for ca
10 ar sedan, nar 3 kommuner med olika karaktérer slogs samman. Vi
kommer att mota gamla etablerade omraden blandade med nya
spektakulara sadana. Under utflykten blir vi dven serverade lunch.

Information om anmaélan och kostnad pa hemsidan och Hostlovet 367.

Séndagen 18 oktober kl. 12.00 — 20.30.

”Liinge Leve 70-talet” — show i Vingakers Folkets Park.

Avresa fran Axelsberg 12.00 och fran Fruéangen ca 12.10.

For fjarde aret i rad aker vi till Vingakers Folkets Park —med en ny

show av samma gang som framfort en show om och av Jerry Williams

(2023), ”Lénge Leve 80-talet” (2024) och ”Linge Leve Radion” (2025).
Vid ankomsten é&ter vi en tvarattersmiddag inkl. maltidsdryck och

kaffe/kaka. Middagen serveras 14:30 och 16:00 borjar showen som varar

tva timmar inklusive en paus. Sedan atervander vi till Stockholm och

beréknas vara hemma igen ca 20:30.

Anmalan tidigast tisdag 3 september kl. 9.00 till Ann-Marie Strémberg,

tel. 070-752 54 83. Pris for resan: 1 400 kr (bussresa, middag och show).

Sista betalnings- och avbokningsdag &r tisdag den 15 september.

OBS! Betalning till SPF Malarhdjden-Héagersten, pg: 44 80 07-5,

bg: 270-9095 eller Swish: 123 366 42 40. Ange namn och aktivtet.
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Onsdag 2 december — fredag 4 december: Julmarknadsresa med tag.
Resan inleds med en avkopplande tagresa till Malma. Vi bor centralt nara
tagstationen och tar Oresundstaget éver till Képenhamn for en heldag som
bjuder pa julmarknader och middag pa en anrik restaurang. Var reseledare
och guide, tar med oss pa en stadspromenad med avslut pa Tivoli, som
valkomnar oss med sin traditionella julmarknad, vackra ljusspel, julbodar
och musik. Resan innebdr en hel del promenader. 10 platser, del i resa’.
Kostnad: 6 950 kr (enkelrum: 1 500 kr) Anmaélan med namn, tel., epost,
enkel/dubbelrum, ev allergier sa tidigt som mojligt, senast 2 september till
070-778 59 51 gullbritt.larsson41@gmail.com. Faktura skickas fran
Reseskaparna.

Anvéander du SPF-appen?

Appen hittar du i App Store (om du har iPhone/iPad) eller Play Butik,
(om du har Android). Handledning finns ocksa pa var hemsida under
Om foreningen/SPF-Appen eller ga kurs i sommar, se nedan.

Sommarkurs for dig som vill lara dig mer om din mobil eller
smartphone!

Idag &r telefonen s& mycket mer an en telefon. Vi kan anvéanda den till att
fotografera, skicka meddelanden, deklarera, hitta information, betala
rakningar, ha videosamtal med vanner... Listan kan bli hur lang som
helst. Men ibland kan det kénnas svart att komma igang!

Pa Seniorhalsans sommarkurs hjalper Stockholms stads feriearbetande
ungdomar dig att forsta och anvanda grundlaggande smarta funktioner
och internettjanster. Kursen ar kostnadsfri och vander sig till seniorer i
Hagersten-Alvsjo.

TID OCH PLATS: Varje kurs ar tva timmar. Du far ga tva tillfallen.
Kursdatum juni: 23, 25, 30 juni

Kursdatum juli: 2, 14, 16 juli

Tid: 10.00-12.00 eller 14.00-16.00

Plats: Stora salen, Axelsbergs torg 3

Anmalan: lvan, tel: 08-508 23 520.

| Seniorhéalsans sommarfolder hittar du flera aktiviteter, foldern finns pa
deras olika adresser, dven pa bibliotek, vardcentraler, lank pa hemsidan.
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INFORMATION
Sommarbridge
Tisdagar kl. 10.00 med start den 16 juni. Kostnad 100 kr. alt 20 kr. per
gang for kaffe. Anmalan till Birgitta Pihlgren, bpihlgren4@gmail.com
eller SMS: 070-650 44 60.

Tisdagen 25 augusti kl. 15.00. Politikerutfragning, Fruangsgarden.
Tillsammans med PRO &r det traff med stadsdelsndmndens politiker.
Mera information kommer framoéver pa hemsidan och i SPF-appen, da
programmet ej &r klart vid i presslaggningen.

Nya aktiviteter i h0st?

Finns intresse planerar vi att starta:

1. Bridgekurs for nybérjare, hor av dig till var hemsida eller
till c.hagstrom@me.com

2. Vi forsoker att starta Bowling fran hosten
kontakta hemsidan eller c.hagstrom@me.com

3. Starta boule under hosten i Frudngen?
Intresserad? Hor av dig till var hemsida eller till c.hagstrom@me.com

Onsdag 9 december kl. 14.30. Luciakonsert i Uppenbarelsekyrkan,
Héagerstensdsen. OBS! OBS! Endast intresseanmalning

Ett klassiskt, traditionellt och stamningsfullt luciatag i
den vackra Uppenbarelsekyrkan i Hagersten. Forst
Lucia med tarnor och stjarngossar med levande ljus —
| traditionella Luciasanger och Staffansvisor. Darefter
en avdelning med en framstaende operasangare, och
slutligen en mindre julkonsert med vélkanda
julsanger.

Biljettpris: 330 kr.

Ar du ﬁesgerad, skicka en intresseanmalan (inte bindande) till
Ann-Britt Scherfors, scha24@hotmail.se, 073-5792773 senast 15 juni.
Information i Hostlovet 367 om anmalan och betalning.
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Gruppaktiviteter

Foreningens kostnader har okat. Darfor behéver vi fa in 50 kr per
deltagare och termin for nyttjande av lokalen pa Hanna Paulis Gata 13.
Ansvarig gruppledare samlar in pengarna f.v.b. till kassoren.

Bokcirkel

”Hanna Paulis Gata 13” traffas en tors./man. ojamn vecka
nya medlemmar ar valkomna, hor da av dig till oss. Vi har
avslutat, men startar igen den 27 augusti, ansvariga ar:
Linnea Ost, tel: 0707-20 20 22, och Sirkku Larsson,
sirkkularsson@gmail.com.

” Alvsjo bibliotek” triffas mandagar kl. 14.00 — 15.30.

Vi slutar 15 juni och startar 14 september, om du &r sugen
pa att lasa och samtala om din lasupplevelse ar dven nya
medlemmar valkomna, hélsar Britt Wallin,
brittaawallin@gmail.com, tel: 072-311 19 92.

»Orby bibliotek” triffas en gang i manaden, slutar i juni,
datum ej faststallt for starten i september, halsar Birgitta
Bjornlund bbjornlund799@gmail.com, tel: 070-091 47 74.

torsdagar kl. 11 — 12 i Véstertorpshallens lilla motionsrum,
en trappa ner bakom receptionen. Bordtennisen avslutas

11 juni och startar igen 13 augusti. For information,
kontakta: Goran Mork, tel: 070-333 35 45.

onsdagar kl. 10 — 12 i Prins Bertils boulehall pa vackra
Djurgarden. Har sommaruppehall, startar 16 september.
Kom garna for att prova pa en gratis omgang. For
information, kontakta Elisabet Sidh, tel: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
for information, kontakta Birgitta Pihlgren,
bpihlgren4@gamail.com (helst) eller tel: 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
for information, kontakta Ing-Mari Ohlsson,
ingmari.ohlsson@telia.com, tel: 070-561 67 46.
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torsdagar kl. 12.30 — ca 16, ny lokal pa Lerkrogsvégen 30.
Anmalan till Roger Andersson, tel: 070-654 05 97 eller
Eva-Lena Frank, tel: 073-844 00 66.

Kortspelsgruppen (ej bridge) traffas torsdagar kl. 13 tre ggr i manaden i
lokalen Hanna Paulis Gata 13. Vi slutar 11 juni och startar
‘ igen 6 augusti, for information, kontakta: Louise Nilsson,
tel: 073-948 38 38.

Gymnastiken tisdagar kl. 10 — 11 i Vastertorpshallen, Siv Sagerberg
hélsar alla valkomna och alla ror pa sig utifran sin egen

. formaga. Viktigast att man ror pa sig och har kul. Vi har
haft avslutning, startar 25 augusti. Kostnad: 650 kr/termin,
betalning Swishas till: 123 143 68 64 eller pa bg: 106-3791
(namn och gymnastik). Kontakta Siv, tel: 073-981 43 72.

Torsdagstraffen kl. 16 — 18. Forsta torsdagen varje manad traffas vi.
Ingen anmélan, det &r bara att komma.

4 juni Restaurang Udden, Aspudden.

- 2 juli Pita i Parken, Svandammsvégen 41.
6 aug. Restaurang Vastertorp, Vastertorp.
3 sept. Beirut Lounge, Frudngen.

Vandringar torsdagar kl. 9.30. Vi samlas vid Fruédngen T-bana, nedre
® plan. Vi ar oftast tillbaka i Fruangen senast kl. 14. Klader

efter vader, ta med busskort, for mer information kontakta:

Kim Lindskog 072-527 99 09. 4 juni varens sista vandring.

Manuskript till september/oktobernumret senast 14 augusti 2026.
Hamtning och distribution av september/oktobernumret 24 augusti 2026
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