Medlemsblad fér SPF Seniorerna Fruangen — Alvsjo

Nr 365 Mars/April/Maj 2026 Argéng 39

Medlemstréaffar ses. 6 — 7.
Mandag 16 mars* ’Grodtriff’, Varfrukyrkan.
Mandag 13 april* Forelasning, Varfrukyrkan.

Tisdag 19 maj* Underhallning pa Park, Liseberg.

Tisdag 2 juni Sillunch pa Langbro Vérdshus.

Studiebestk och andra aktiviteter se s. 8 och 10.

Torsdag 5 mars Olstugan Tullen, Hornstull.

Torsdag 23 mars Riddarhuset.

Torsdag 2 april J&J, Segeltorps centrum.

Tisdag 21 april StuckatGrens vaning.

Torsdag 7 maj Tre Vanner, Midsomarkransen.

Mandag 25 maj Ljunglofska slottet, visning och Afternoon tea.

Torsdag 4 juni Restaurang Udden, Aspudden. |'

Resor se s. 11— 14. \Q\Q¢

23 april Fran skor till blomsterprakt i charmiga Kumfa.

19-21 maj SMALAND - Sveriges hjarta.

31 juli-3 aug. Norska Pérlor.

20-22 aug. VARMLAND: Alsters Herrgard, Marbacka,
Véstana Teater, Sandgrund

7 sept. Bussutflykt till Blacksta Vingard.

* Dessa arrangemang drivs i samarbete =

med Studieférbundet Vuxenskolan Studieférbundet

www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm Vuxenskolan



http://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm
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Ordféranden har ordet.

Trots att det &r sportlovsvecka kom gladjande manga till vart arsmote.
Iréne Svensson svingade som motesordférande klubban med den &ran
och genomforde forhandlingarna pa sedvanligt smidigt satt. Ett antal
medlemmar har av olika orsaker l[amnat oss. Styrelsen réknar nu nio
medlemmar varav tva ar nya. Pa annan plats ser ni ett foto av oss.

Den snart gangna vintern har varit bade kall och mulen. Solen har ofta
lyst med sin franvaro. Nu &r det antligen ljust langre tid pa dagarna och
da blir allt s3 mycket lattare.

Pa arets forsta medlemstraff berattade forbundets generalsekreterare
Peter Sikstrom engagerat och personligt om den pilgrimsvandring han
genomforde for nagra ar sedan till Santiago de Compostela. Mindre
grupper av oss har fatt besoka Astrid Lindgrens vaning vid Vasaparken
samt Odd Fellows lokaler vid Vastra Tradgardsgatan. Engagerade guider
gjorde bestken minnesvarda. Framover vantar besdk pa Riddarhuset och
i Stuckatorens vaning. Tack vare vara programansvariga far vi mojlighet
att komma till lokaler som normalt &r stangda for enskilda besokare.

Vara kommande medlemstraffar verkar ocksa spannande. | mars far vi
veta mer om hur vara grodor har det och hur vi kan hjélpa dem att
Overleva. | april blir det forel&sning om ett aktuellt &mne, ndmligen
spionage i modern tid. Hur kartlagger man intressanta personer och hur
varvar man dem?

For den som vill se ndgot nytt kan vi erbjuda en dagsutflykt till Kumla
med besok pa skoindustrimuseet och avkoppling i Sjoparkens Vaxthus.
En bussresa till Smaland under ndgra dagar i maj ger ocksa mojlighet att
bes6ka manga intressanta platser. Under sommaren ordnas en resa till
Norge och the Golden Route”, dvs. Gudbrandsdalen med Lillehammer
och Geiranger.

Ordférandekonferensen i mars handlar till stor del om valet i hst men
ocksa om aldrekonventionen, boendepolitik och digitalisering.
Seniordagen i Kungsan halls som vanligt i borjan av maj.

Varsasongen avslutas traditionsenligt med sillunch pa Langbro Vardshus.

Jag hoppas fa traffa manga av er under varens aktiviteter.
Kawrin Hagy



Rapport fran kommunens (KPR) och stadsdelsnamndens
pensionarsrad (SPR)

Bada raden har haft méten sedan senaste rapporten. Fortfarande &r den stora
fragan "boende for oss aldre" och sa kommer det att vara framat i tiden
eftersom det r langt fran planering till fardigstallande. Under tiden galler
det att hitta bostader och framforallt mark att bygga pa. Byggandet vid
Masshallarna i Alvsjo har ju lagts pé is, hur lange vet ingen.

En annan fraga som diskuterats i bada raden ar hemtjansten i Stockholm
dar det finns manga olika uppfattningar och dessutom manga foretag att
vélja bland och ibland kan det vara svart att vélja. | stadsdelen finns ocksa
en mangd foretag att vélja pa och fyra stycken ar kommunala, men dar har vi
iallafall fatt klart for oss att det fungerar bra. Vid SPF Seniorernas matning
av Hemtjanstindex visade det sig att var stadsdel var bast i kommunen pa tre
av de fyra omraden som kollats. Jatteroligt tycker vi men det finns
naturligtvis mer att gora och jag, nér jag traffade de fyra cheferna, sa att jag
forvantade mig att fa Gverlamna blommor &ven nasta ar. Hoppas det
sporrade dem iallafall lite. | de bada raden har vi ocksa gatt igenom
verksamhetsberéttelserna for 2025 for att se vad som blivit bra och mindre
bra. Ekonomin ar ju forstas en stor fraga. Vad anvéands pengarna till och har
de gatt till ratt omraden. Vi ar naturligtvis intresserade av att se om pengarna
gar till aldreomsorgen, men har konstaterar vi att barn och
ungdomsomradena har blivit prioriterade och det har vi sypunkter pa.

Nya Socialtjanstlagen har tratt i kraft till viss del och det ska finnas fler
omraden som inte behdver bistandshandlaggas. Vi har hittills haft svart att
hitta omraden som andrats, det enda vi sett dr att samtalsgrupper ska kunna
vara utan individuell behovsprévning. Matfragan &r alltid aktuell och
aldreforvaltningen har gjort en reviderad matstrategi som vi i bada raden
haft en del synpunkter pa. Mycket text finns om hur man ska gora for att fa
minskat matsvinn och det &r ju viktigt, men vi menar att om man serverar
mat som vi vill ha och att det ser gott ut sa &ter vi, men ibland tar intresset
for att det ska vara klimatsmart mat éver och da kan det innebéra att vi inte
tycker det smakar gott. Diskussionen lér fortsatta och vi hoppas att vi far
vara med i arbetet eftersom vi tror att vi vet en hel del om vad vi dldre vill
ha. Jag och en kollega, ska snart traffa en politiker som ar intresserad av
mat. Hon har inbjudit oss att prata om "Sondagssteken”, ska bli kul att héra
vad hon har att sdga och vad hon tycker. Jag aterkommer med rapport.

Ta det forsiktigt ute for an sa ar det langt till var.
Iréne Svensson



Jubilarer som vi gratulerar i mars/april/maj 2026

100 ar fyller Arne Malmberg

90 ar fyller
90 ar fyller

90 ar fyller
90 ar fyller

90 ar fyller

80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller

80 ar fyller
80 ar fyller
80 &r fylller
80 ar fyller
80 ar fyller

80 ar fyller
80 ar fyller
80 ar fyller

70 ar fyller
70 ar fyller
70 ar fyller
70 ar fyller
70 ar fyller

70 ar fyller
70 ar fyller

Lola Carlsson
Gunilla Nilsson

Bjorn Ekstrém
Eva Johansson

Lennart Nilsson

Elisabeth Andersson
Sven Lantz

Jan Ronvall
Berthold Gustavsson
Kerstin Cedersand
Birgitta Paulsson

Brita Widgren
GoOran Mork
Lars Wistréom
Bertil Karlsson
Marita Modess

Kathy Ek
Sigvard Karlsson
Marie-Louise Ahlmark

Elsabeth Hall Berggren
Anette Amnegren

Asa-Stina Melin
Gunnar Lindgren
Anita L66v

Jan Danielsson
Margareta Danielsson

30 mars

31 mars
31 mars
07 april
27 april
16 maj

14 mars
21 mars
23 mars
25 mars
28 mars
30 mars
01 april
07 april
09 april
12 april
19 april
04 maj

08 maj

26 maj

24 mars
26 mars
08 april
09 april
26 april
13 maj

15 maj




| Nya medlemmar som vi halsar valkomna

Pia Sandberg Ewa Sellgren Wégar
Lars Gustafsson Eeva-Liisa Kopra
Bjorn Sandberg Eva Evaldsson
Torun Torbjoérnsdotter Karin Lundqvist
Mona Warning Tomas Clarin
Sylvia Birkbeck Andrew Hennigan

Eva Berlin Elvy Lindkvist
Gunbritt Forsberg Mats Lindh
Birgit Strandberg Tytti Carlsson Soila

Medlemstraffar
OBS! Vi behover anmélan FORE varje méte, bl.a. for att veta hur manga
vi ska duka for.
Mandagen 16 mars kl. 13.00 Mariasalen, Varfrukyrkan

T Pa var ”Grodtriff” berattar Roland Berndt, fran Radda
Langsjons grodor, mer om vara grodarter och deras
situation och vad vi kan gora for att hjalpa dem samtidigt
' som vi far bra motion.
Hitta hit: buss eller Thana till Fruangens centrum, kort
promenad till kyrkan.

: Anmal alltid forst, senast fredag 6 mars till

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant

Mandagen 13 april kl. 13.00 Mariasalen, Varfrukyrkan
Spéannande foreldsning ”Spionage i modern tid”
med Carolina Angelis, forfattare och forelasare, med
lang erfarenhet inom den svenska
underrattelsetjansten, FRA och Must.

Anmal alltid forst, senast tisdag 7 april till

CAROLINA ANGELIS

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com ﬂwﬂi ,S

070-633 53 37
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant.
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Tisdagen 19 maj kl 13.00 pa Park

underhallning med Grabbarna fran Eken.

[ e e Det blir bl.a. visor av Olle Adolfsson och irlandsk
musik samt servering av goda snittar och vin.

_ ~ Anmal alltid forst, senast 11 maj till Marita

T W Pettersson, maritalennart26@gmail.com

v I 070-63353 37,

Betala 75 kr pa plats med kort, swish eller kontant.

Hitta till Park: Goétalandsvagen 181, buss 144 eller 165, hpl. Parkudden,
ca 75 m. plan gangvég. Bilparkering &r forbjuden pa Gotalandsvégen.
Parkera vid Brannkyrka kyrka, darifran gangvag ca 200 m.

Tisdagen 2 juni kl 14.00 — 16.00 Sillunch pa Langbro Vardshus

- Ll » Vi sitter pd verandan, dar vi serveras en
Silltallrik med 3 olika sillar tillsammans
med smor, bréd och féarsk potatis. Efter
avslutad varmratt serveras en kaka

.4 tillsammans med kaffe. Pa borden
kommer det att finnas bordsvatten.

g Alla Ovriga drycker kops i baren innan

- lunchen tar sin borjan. Max 60 deltagare.

L§ Anmal alltid forst, senast tisdag 26 maj
-~y till Christina Bjorklund, 073-905 48 07
W christina.bjorklund.se@gmail.com
Bindande anmaélan senast 26 maj. Det gar inte att betala pa plats utan
Swisha 285 kr 123 143 68 64 eller bg: 106-3791ange kod 0603 + namn

Sa har laddar du ner medlemskortet for 2026

1) Starta SPF-Appen, vilj LANKAR och SIDOR och sedan Mina Sidor
eller 6ppna webb-lasaren, ga till fruangen@spfseniorerna.se, klicka pa
Meny och Mina sidor.

2) Logga in med personnr. och losenord (férsta gangen: anvand postnr.
utan mellanslag). Spara uppgifterna. Da blir det enkelt att logga in nasta
gang.

3) Ditt medlemskort visas under rubriken: Mina Sidor. Véljer du att
stanna inloggad visas medlemskortet redan efter steg 1).

Foredrar du fysiskt kort? Det finns till hands pa medlemstraffarna.
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Studiebesok

Riddarhuset mandagen 23 mars kl 13.00 - ca 14.30
(Fullbokat-kolista.) Information se Hostlovet 364.

Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37

Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Swisha 120 kr 123 143 68 64 eller bg: 106-3791 ange kod 0323 + namn

Stuckatérens vaning tisdagen 21 april kil 14.00-ca 15.30
Med guide upptacker vi ett borgerligt
hem vid slutet av 1800-talet.

Ej tillganglighetanpassad pga
trappor. Max 15 deltagare.

Hitta hit: David Bagares gata 10.
Samling vid tunnelmynningen utomhus

OBS! Anmal forst och senast onsdag 8 april.

Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37

Swisha 215 kr 123 143 68 64 eller bg: 106-3791 ange kod 0421+ namn.

Mandagen 25 maj kl 13.30-15.00, visning / historia av Ljunglofska
slottet och Afternoon tea. Max 25 personer.

Vi far hora historien om SnusKungen -
Knut Fredrik Ljunglof darefter serveras te
med scones, tilltugg, tarta och bakverk pa
terrassen mot Malaren, om vadret tillater,
annars inomhus.

Hitta hit; Ljunglofsvagen 1 Bromma.
T-bana fran T-centralen mot
Vallingby/Hasselby till Islandstorget. Buss 113 mot Blackebergs gard.
OBS! Anmal forst och senast 18 maj till

Marita Pettersson, maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37.

Swisha 350 kr 123 143 6864 eller bg 106-3791 Ange kod 0525 + namn.



mailto:maritalennart26@gmail.com
mailto:christina.bjorklund.se@gmail.com
mailto:christina.bjorklund.se@gmail.com
mailto:maritalennart26@gmail.com
mailto:maritalennart26@gmail.com

Preliminart program for varen 2026

Reservationer for andringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa medlemstréaffar, pa hemsidan och i kommande HostlGv.
5 mars (tors) Torsdagstraff, Olstugan Tullen, Hornstull se s. 10.

16 mars (man)  Medlemstraff*, Grodtréaff, se s. 6.

23 mars (man)  Studiebesok Riddarhuset, se HostlGvet 364, kolista.
26-27 mars Resan till Hornborgasjon m.m. installd.

2 april (tors) Torsdagstraff, J&J, Segeltorps centrum, se s. 10.

13 april (man)  Medlemstraff*, forelasning se s. 6.

18 april (16r) Kulturnatt i Stockholm, programmet slapps 18 mars.
21 april (tis) Studiebesok: Stuckat6rens vaning, se s. 8.

23 april (tors)  Bussutflykt till Kumla, se s. 11.

5 maj (tis) Seniordagen i Kungstradgarden.

7 maj (tors) Torsdagstraff, Tre Vanner, Midsommarkransen, se s. 10.
18 maj — 22 maj Folkhélsoveckan.

19 maj (tis) Medlemstraff* pa Park, underhallning se s. 7.

19 maj — 21 maj Smaland — Sveriges hjarta, 3 dagars bussresa, se s. 12.
25 maj (man)  Visning och Afternnoon Tea pa Ljungléfska slottet se s. 8.
2 juni (tis) Sillunch, Langbro Vardshus se s. 7.

4 juni (tors) Torsdagstraff, Restaurang Udden, Aspudden se s. 10.
31 juli—3aug. Norska Parlor, 4-dagars bussresa, se s. 13.

20 aug — 22 aug 3 dagars bussresa till Varmland, se s. 13-14.

2 sept. (ons) Studiebesok, mera information Hostlovet 366.

7 sept. (man)  Bussutflykt till Blacksta Vingard, se s. 14.

14 sept. (man)  Medlemstraff,* mera information i Hostlovet 366.

Far du inga mejl fran oss?

Om du anvéander mejl men inte fatt nagot fran SPF Seniorerna kan vi sakna
—eller ha fel pa — din mejladress.

Vill du fa vara utskick? Skicka ditt namn och adress

till fruangen@spfseniorerna.se sa uppdaterar vi registret.
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Torsdagstraffar

5 mars Kkl. 16.00 - 18.00 pa Olstugan Tullen, Hornsgatan 143
Vi far njuta av god mat och dryck, deras dlutbud ar
exceptionellt, for de som féredrar denna adla dryck.

Hitta hit: t-station Hornstull, utgang Hornstull, i
biljetthallen, ta till vanster, utgdng mot Hornsgatan/
Hornsbruksgatan. Ute pa Langholmsgatan, ga till vanster,
puben ligger i hérnet Hornsgatan/Liljeholmsbron.

|
=N ST T

2 aprll kl. 16.00 - 18.00 pa J&J, Segeltorps centrum.

o T En parla till restaurang som vi gdrna atervéander till,
= god mat, trevlig personal och miljo.

Hitta hit: Fran Fruangen, ta buss 173 eller 704,
hpl. Segeltorps centrum.

7 maj kl. 16.00 - 18.00 pa Tre Vanner, Midsommarkransen.

Populér kvarterskrog med hyfsade priser. Ingen féranmalan, kom som du
ar, ta ett glas 6l eller vin, &t en bit mat eller bara umgas.
Hitta hit: T-station Midsommarkransen,

utgang mot Svandammsvégen, t.h. i biljetthallen,

sedan snett dver végen till Midsommarparken 2.

4 juni kl. 16.00 - 18.00 pa Schlytersvagen 30, Aspudden.

Y T —— Restaurang med enkel god mat i lugn
e UDDEN-@E= niljo, vid vackert vader mojlighet att sitta
PIZZERIA ute. Vért ett besok.

Hitta hit: T-station Aspudden, till hoger in pa Schlytersvagen ca 200 m.

Tycker ni vi ska fortsatta med torsdagstraffarna under sommaren? Hor
garna av er till mig. Kom ocksa med tips pa trevliga, lattillgangliga
barer/restauranger i vart naromrade, som ni tycker kan vara varda ett
besok. Ring: 070-778 59 51 eller mejl: gullbritt.larsson41@gmail.com
Gull-Britt
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Resor 2026
Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Mélarhéjden-Hégersten.
Utforlig information om resorna pa hemsida och vid medlemstréaffar.

Resan till Hornborgasjon torsdag 26 — fredage 27 mars INSTALLD.

Torsdagen 23 april, bussutflykt

Fran skor till blomsterprakt i charmiga Kumla.

Avresa fran Liljeholmen, Trekantsvéagen 9, ki 7.15.

F6lj med pa en dagsutflykt dar tradition moter tradgardsgladie!
Stopp for busskaffe med fralla pa lamplig plats utmed végen.

Pa Skoindustrimuseet i Kumla kliver vi rakt in i skohantverkets historia,
dar vi fortfarande kan k&nna doften av lader ndr vi visas runt i den gamla
fabriksbyggnaden. Har far vi ocksa se hur tillverkningen gar till och i
museets butik finns de handgjorda skorna till forséljning.

Vi stannar ocksa till vid skoféretaget Kavats outlet, for ev. inkop av egna
eller barns skor. Dagen avslutas i Sjoparkens Véaxthus — en oas mitt i Kumla
stadspark. .

| den vackra tradgardsmiljon
sidoskepp ligger ocksa
dar en nagot sen lunch vantar >4 Kkl 14.00.

Vi far en stund att pa egen =% hand njuta av grénskan
bade inomhus och utomhus innan vi paborjar hemresan. Vi gor ett stopp
med mojlighet till mat eller kaffe innan vi &r tillbaka i Liljeholmen ca
19.30.

Anmalan senast 17 mars till Ann-Britt Scherfors, tel: 073-579 27 73,
scha24@hotmail.se. Ange mobilnr och e-postadress samt specialkost.
Pris: 1 095:- Betalning gors till Bjorks resebyra tel: som skickar faktura
pa e-post. Om du inte har e-post behdver du ange din bostadsadress.
Resan ar en s.k. del i resa, vilket betyder att resan blir av oavsett hur
manga som anmaler sig.

I vaxthusets vastra
ﬁ Restaurang Goda Rum,

Hjalp oss spara — och fa Hostlovet snabbare!

Portot har blivit dyrare. Tar du emot Hostldvet via e-post, sparar vi pengar,
varnar miljon — och du far bladet forst av alla! Maila
fruangen@spfseniorerna.se skriv "Hostlovet” samt namn och adress.

Vill du hellre hjélpa till som ”brevduva” och dela ut Hostlovet till medlemmar
som inte ar digitala?

Kontakta Karin Wicklander: 070 888 52 18, k.wickla@gmail.com
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SMALAND - Sveriges hjarta, tisdagen 19 maj — torsdagen 21 maj.
Avresa:Trekantsvagen 9, Liljeholmen kl. 7.30, ater torsdag ca kl. 20.
19 maj: Stockholm — Vaxjo
Vi aker soderut med fikapaus pa végen till Eksjo dar vi tar en stads-
promenad med guide, for att beundra de vackra trahusen.
Lunch pa Eksjo stadshotell, innan bussen tar oss vidare
till vackra Vaxjo. Dar vi besdker Utvandrarnas hus,
domkyrkan, Smalands museum. Inkvartering pa Quality
Hotel Royal Corner. Middag pa hotellet.
20 maj: Utflykter
= I |0ag besoker vi forst Linnés Réshult som inbjuder till

M en fantastisk tidsresa tillbaka till 1700-talets landskap

R (1) tradgardar.
*.J

| Huseby bruk, sate for Froken Florence Stephens. Har ater vi
aven lunch innan vi vander tillbaka till Vaxjo for ”gofika” pa det vackra
slottet Teleborg. Slottet uppfordes under slutet av 1800-talet byggt som
en privat bostad at den svenske adelsmannen Fredrik Bonde. Det ar kant
for sin imponerande arkitektur i nygotisk stil och en av Sveriges mest
valbevarade slottsanldggningar fran den tiden. Middag och Gvernattning.
21 maj: Vaxjo — Vimmerby — Stockholm
Pa formiddagen gor vi ett besok i Granhults kyrka, som kan stoltsera med
att vara Sveriges aldsta trékyrka och Sveriges éaldsta bevarade timmer-
byggnad. Vidare till Virserums konsthall déar en duktig guide berattar mer
om konsthallen och de aktuella utstéliningarna. Vi avslutar med fika.
Fortsatter sedan upp till Storebro bruksmuseum med mjol- och sagkvarn,
en gammal hammarsmedja finns. Lunchen serveras pa Fredensborgs
Herrgard. En guidning vid Visans skepp, en skeppssattning om 20 stenar
med kéanda svenska folkvisor inbléstrade. Vi kér med bussen genom
vackra Vimmerby innan vi styr kosan tillbaka till Stockholm.

Anmalan till Ann Falk, tel:073-444 45 17 senast 25 mars med namn,
telefonnummer, e-postadress, postadress, ev. matavvikelser, enkel-
/dubbelrum.

Kostnad: 6 990 kr (minst 30 p), enkelrumstillagg: 1 650 Kkr.

(Bussresa, del i dubbelrum, 2 frukost, 2 middagar, 3 luncher, 2 fika med
brod, entréer och guidningar, reseledare fran Hogbergs buss).

Fakturan skickas fran Hogberghs buss, tel: 018-10 25 00 via mejl.
Utskick med post 50 kr. Ansvarig for resan ar SPF Fruangen-Alvsjo.
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Norska Parlor: 31 juli — 3 aug. 4 dagarbussresa.
Avresa: Trekantsvagen 9 Liljeholmen kl. 8.00, ater 3 aug ca kl 18.00.
Utforlig presentation av resan finns pa hemsidan och vid manadstraffar.
Folj med pa en resa till nagra av Norges mest kanda natursevardheter.
Omradet brukar kallas ”The Golden Route”, Gudbrandsdalen med -
Lillehammer och Geiranger bel&get langst in i fjorden, omgivet av nastan
lodrata bergsvaggar. En av hojdpunkterna ar att aka pa Geirangerfjorden
dar ni far se de hoga forsarna Brudsldjan, Friarna, De sju systrarna och de
hogt belagna fjallgardarna, dar fjalloonderna brukade sina gardar fram till
mitten av 1900-talet. Vi kor Trollstigen, kanske Norges ik

mest kanda végstracka, fran Valldal till Andalsnes och
vidare genom Romsdalen forbi Trollvaggen.

Pris: 6 990 kr, (Resa i helturistbuss, 3 natter i dubbelrum/enkelrums-
tillagg: 2 490 kr, 3 frukostar, 3 middagar, batresa fran Geiranger —
Hellesylt, busskaffe med brod i samband med pauser, farjekostnader,
broavgifter, vagskatter, reseledare.)

Anmaélningsavgift: 1000 kr/pers. Betalas 10 dagar efter att deltagar-
beviset fran Nordsydresor tel: 010-650 03 03, resterande senast 7 augusti.
Anmaélan senast torsdagen 28 maj till Ann-Britt Scherfors,
scha24@hotmail.se, tel: 073-579 27 73.Ange mobilnummer,
e-postadress, bostadsadress, ev allergier/specialkost, enkel-/dubbelrum.
Betalning gors direkt till resebyran, faktura skickas pa e-post eller
hemadress om den uppges.

VARMLAND med Gustaf Frodings Alster Herrgard, Selma
Lagerlofs Marbacka, Vastana Teater, Lars Lerins Sandgrund och
Wadkdping, 3 dagars bussresa.

Torsdagen 20 augusti — l6rdagen 22 augusti.

Avresa fran Trekantsvagen 9, Liljeholmen kl. 07.45.

Farden gar via Narke mot det underskona landskapet Varmland, som
inspirerat bade skalder och konstnarer genom aren och nagra av dem
skall vi stifta bekantskap med under vara dagar har. Vi gor stopp utmed
vagen med majlighet till kaffe. Var forsta bekantskap gor vi pa Alsters
Herrgard, dar en av vara mest folkkéra skalder Gustaf Froding foddes

1860. ——)
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Stopp pa vagen blir det ibland annat i Selma Lagerlofs hemtrakter runt
Sunne, Fryken och Marbacka med guidad visning innan
vi beger oss till Berattarladan i Sunne, dar Vastana
Teater varje sommar uppfor nagot av Selma Lagerlofs
verk. | ar har turen kommit till Liljecronas hem.

Sista dagen besoOker vi det tidigare danspalatset Sandgrund déar vi kan
njuta av Lars Lerins tavlor. En guidad visning bland hans verk — Lars
Lerin medverkar inte sjalv vid visningen — och sedan véantar lunch i
restaurangen pa Varmlands Museum innan vi lamnar Karlstad.

I Orebro stannar vi till vid friluftsmuseet Wadkoping vid Svartans
strand, kanske en kopp kaffe innan vi vander hemat, hemma ca 19.30.
Pris: 5 995:-/Enkelrumstillagg: 940:- (Bussresa, dubbelrum pa Scandic
Karlstad City, 2 frukost, 3 x lunch, 2 middagar: 3 ratters buffé pa hotellet,
teatermiddag: varmratt och kaffe i pausen pa Vastana Teater. Entréer och
guidade visningar biljett till teaterforestaliningen. Reseledare).

Anmalan senast den 20 juni till Ann-Britt Scherfors, Mob.073-5792773,
e-post: schaz4@hotmail.se. Resan ér ’en del i resa’.

Ange mob.nr., e-postadress (alternativt hemadress), ev allergier/
specialkost samt om du vill dela dubbelrum med annan deltagare.
Betalning gors direkt till Bjorcks resor tel: 08-550 192 15 som skickar
faktura pa e-post.

Mandagen 7 september kl. 09.00 — ca 16.30
Smaka pa svenskt vin i Blacksta.
Avresa fran Axelsberg kl. 9.00 och fran Fruangen ca 09.10.

Bussresan gar till Blacksta vingard utanfor Flen. Vi far visning av
vinodlingarna och tillverkningsproceduren och méjlighet att provsmaka
gardens produkter. Det finns mojlighet att kdpa gardstillverkade
dryckesvaror och dven vilt, fisk samt brod fran gardens stenbageri.
Pris: 1 200 kr (bussresa, visning av vingarden och provsmakning, samt
tva-ratterslunch). Betalning senast fredag 14 augusti till pg: 44 80 07-5,
bg: 270-9095 eller Swish nummer 123 366 42 40.

Anmalan tidigast torsdag 7 maj kl. 9.00 och senast fredag 7 augusti
till Ann-Marie Strémberg tel: 070-752 54 83.
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Gruppaktiviteter

Bokcirkel

”Hanna Paulis Gata 13” traffas en tors./man. ojamn vecka
nya medlemmar ar valkomna, hor da av dig till oss
ansvariga: Linnea Ost, tel: 0707-20 20 22, Sirkku Larsson,
sirkkularsson@gmail.com.

»Alvsjo bibliotek” traffas mandag 14.00 — 15.30. Vi tar
garna emot nya lasare. Biblioteket bjuder pa en enkel
fikastund. Ar du sugen pé att lasa och samtala om din
lasupplevelse valkommen att kontakta Britt Wallin,
brittaawallin@gmail.com, tel: 072-311 19 92.

»Orby bibliotek” triffas en gang i manaden, halsar Birgitta
Bjornlund, bbjornlund799@gmail.com,
tel: 070-091 47 74.

torsdagar kl. 11 — 12 i Véstertorpshallens lilla motionsrum,
en trappa ner bakom receptionen. For information, kontakta:
Goran Mork, tel: 070-333 35 45.

onsdagar kl. 10 — 12 i Prins Bertils boulehall pa vackra
Djurgarden. Kom gérna for att prova pa en gratis omgang.
For information, kontakta Elisabet Sidh, tel: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
for information, kontakta Birgitta Pihlgren,
bpihlgren4d@gmail.com (helst) eller tel: 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
for information, kontakta Ing-Mari Ohlsson,
ingmari.ohlsson@telia.com, tel: 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16, ny lokal pa Lerkrogsvagen 30.
Anmalan till Roger Andersson, tel: 070-654 05 97 eller
Eva-Lena Frank, tel: 073-844 00 66.
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Kortspelsgruppen (ej bridge) traffas torsdagar kl. 13 tre ggr i manaden i
lokalen Hanna Paulis Gata 13, for information, kontakta:
Louise Nilsson, tel: 073-948 38 38.
Gymnastlken tisdagar kl. 10— 11 i Vastertorpshallen Siv Sagerberg
hélsar alla valkomna och alla rér pa sig utifran sin egen
= formaga. Viktigast att man ror pa sig och har kul. Kostnad:
650 kr/termin, betalningen Swishas till: 123 143 68 64 eller

pa bg: 106-3791 (namn och gymnastik). Kontakta Siv pa
tel: 073-981 43 72.

Torsdagstraffen kl. 16 — 18. Forsta torsdagen varje manad traffas vi.
Ingen anmélan, det &r bara att komma.

5 mars Olstugan Tullen, Hornstull.

2 april J&J, Segeltorps centrum.

7 maj Tre Vanner, Midsommarkransen.
4 juni Restaurang Udden, Aspudden.

Vandringar torsdagar kl. 9.30. Vi samlas vid Fruédngen T-bana, nedre
° plan. Vi dr oftast tillbaka i Fruangen senast kl. 14. Klader
efter véader, ta med busskort, fér mer information kontakta:
Ulla Lofving, tel: 076-215 82 66.

Sty[elsen 2026
Ovre raden:

Ann-Britt Scherfors
Jan Danielsson,

Kaj Wicklander
Christer Hagstrom,
Hékan Jarmar
Nedre raden

Marita Pettersson,
Renée Berglund,
Karin Hagy,
Christina Wessman.

Manuskript till juni-augustinumret senast 22 maj 2026.
Hamtning och distribution av juni-augustinumret 1 juni 2026.
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