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Tips infér sommaren

P& Arstalidens dansbana ger Arsta Scenfolk en férestéllning som handlar
om Arstas storsta kulturpersonlighet, Arstafrun Méarta Helena Reenstierna.
Spelplatsen for arets forestallning var pa Arstafruns tid torpet Skéntorps
jordbruksmark och ingick i Arsta gards &gor.

Forestallningarna startar kl. 15.00

Soéndag 1 juni, Loérdag 7 juni,

Sondag 8 juni, Lérdag 14 juni, S6ndag 15 juni

Soéndag 22 juni, Lordag 28 juni och S6ndag 29 juni.

Biljettpris: Vuxen 200:-, Pensionar 180:-, Ungdom (18 ar) 120:-.
Biljettbokning www.arstascenfolk.se, biljettelefon: 073-361 06 47.

Parkteatern https://kulturhusetstadsteatern.se/parkteatern

Varje sommar bjuder Parkteatern pa konserter, cirkus, dans och teater pa
utomhusscener, i parker och pa torg runt om i Stockholm. Helt gratis, utan
biljetter och unikt i varlden, som en allemansrétt till kulturupplevelser for
alla aldrar. | ar &r det flera forestallningar pa Hagerstensasens amfiteater.

TREVLIG SOMMAR
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Ordférande

Vice ordf.

Kassor

Sekreterare
Medlemssekreterare (adj.)
IT-/webbansvarig
Programansvarig
Aktivitetssamordnare
Styrelseledamot, redaktor
Reseombud

Repr. SPR/KPR (adj.)
Lokal-/pressansvarig
Distributionsansvariga

Redaktionskommitté:

Org.nr: 8020142702
Bankgiro: 106 — 3791
Swish: 123 143 6864
E-post: fruangen@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/fruangen
Karin Hagy 073-844 99 90
Hakan Jarmar 070-362 98 71
Kaj Wicklander 070-675 00 18
Marita Pettersson 070-633 53 37
Irene Edstrém 070-982 54 49
Jan Danielsson 070-688 22 68
Christina Bjorklund 073-905 48 07
Christer Hagstrom 070-913 41 00
Carlos Lilja 079-313 04 37
Ann-Britt Scherfors 073-579 27 73
Iréne Svensson 070-350 37 98
Linnea Ost 070-720 20 22

Synndve och Kalle Ryman 08-97 26 98

Christina Bjorklund, Jan Danielsson,

Karin Hagy

Bidrag till medlemsbladet skickas till: Carlos Lilja

Lina Sandells Plan 1

12953 Héagersten

e-post: carlos.lilja@55plus.se
mobil: 079-313 04 37

Lankar for er som inte far Hostlovet digitalt.

Var hemsida: www.spfseniorerna.se/fruangen uppdateras kontinuerligt.

Malarhgdjdens hemsida: www.spfseniorerna.se/malarhojdenhagersten
Mitt i Soderort https://gratistidningarna.se/medlem/tidningen-liljeholmen-

alvsjo/
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Ordféranden har ordet.

Julia Nybergs dikt om ”Varvindar friska” géller verkligen idag nir jag
skriver. Det &r skont i solen men traden vajar rejalt. Forhoppningsvis lugnar
det ner sig sa att man kan packa ner den varma jackan.

Snart &r varsasongen over. Aterstar i stort bara den traditionella sillunchen
pa Langbro vardshus. De gangna manaderna har vi kunnat lyssna till nagra
intressanta foredrag. Da representanten for Stockholms Ornitologiska
Forening pratade om faglar och fagelskadning satt ahérarna knapptysta och
lyssnade. Vid en annan medlemstréaff berattade Edna Alsterlund om hur det
ar att leva med en alltmer dement partner. For ett ar sedan berattade Ola
Gaverth om Karin Larsson. | ar fick vi veta mycket om Emma och Anders
Zorn. De bada konstnarsparen hade manga gemensamma berdringspunkter.

Intressanta studiebesok har vi ocksa hunnit med. En engagerad guide
visade o0ss Ersta Museum och berattade om utvecklingen fram till dagens
Ersta. Lika spannande var det att beséka LUMA-huset och hdra en minst
lika engagerad guide visa runt och berdtta om de tankar som praglade
Heinrich Schlotts verksamhet som fabrikschef.

Under senare ar har vi ju bussats runt i olika delar av Stockholm. I ar
visades ett urval av Stockholms “vackraste™/intressantaste hus fran de
senaste tio aren. Nagra aterfinns pa Stockholms stads senaste tio-i-topplista.
Nar du laser tidningen kommer vi ocksa att ha besokt Uppsala och
Linnétradgarden samt Medicinhistoriska museet dar.

Den som &r sugen pa att aka buss har kanske ocksa anmalt sig till
teaterresan till Lovvik for att se Tomas Ledins bygdespel om Hdga Kusten.

Vi uppmarksammade Folkhalsoveckan med en presentation av
Rosenmetoden i var foreningslokal. Da fick vi veta mycket om vad metoden
innebar och vilka kraven &r for att bli Rosenterapeut.

Vid ordférandekonferensen den 6 mars informerades om méans vald mot
kvinnor och vikten av god munhalsa. Vid grupparbetet listades hur vi kan
rusta oss for aldrelivet i och mellan husen.

Den fysiska distriktsstimman den 2 april avliopte smidigt. Civilminister
Erik Slottner inledde och presenterade nagra av de omraden han ansvarar
for. Han betonade den ideella sektorns betydelse for samhallet och den
Okande digitaliseringen.

Till slut vill jag tacka er for den gangna sasongen och 6nska er en riktigt
fin sommar. Jag ser fram mot att traffa er i host.

Kawrin Hagy



Rapport fran Kommunens (KPR) och stadsdelsnamndens
pensionarsrad (SPR).

Bada raden har haft sina majméten tidigare under veckan dér vi som vanligt
hanterat diverse fragor som beror oss aldre.

Pa vart mote i Stadsdelsnamndens Pensionarsrad (SPR) fick vi en
ordentlig genomgang med tema Halso- och Sjukvard. Har hanteras bl.a.
Forebyggande arbete med riskanalyser pa individniva, lakemedelshantering,
vardhygien och féljsamhet till basala hygienrutiner. Allt det har galler
framst vard- och omsorgsboenden. Man kollar fallrisk, risk for undernaring,
trycksar samt ohalsa i munnen. Vi kan konstatera att manga saker har
forbattrats under senaste aren mycket beroende pa att pandemin har lett till
lardomar och darfor har verksamheterna forbattrats jamfort med tidigare.

Aven den nya socialtjanstlagen fick vi ytterligare information om. Den ska
trada i kraft den 1 juli 2025 men vi kan konstatera att det blir en langsiktig
inforandeprocess som kommer att stracka sig 6ver flera ar. En del fragor ar
redan pa plats medan andra behdver utveckla arbetssatten for att ge stod till
de personer som behover det. Vi i radet kommer att fa svar pa en del av vara
fragor vid vart nasta méte.

P& motet med kommunens pensionarsrad(KPR) fick vi en ordentlig
redogorelse om Boverkets byggregler och bostadsanpassning i Stockholms
Stad. Framforallt fragan om bostadsanpassning med bidrag for att ge
personer med funktionsnedsattning mojlighet till ett sjalvstandigt liv tyckte
jag var mycket intressant. Vi i KPR framforde onskemal om att det ska
finnas information pa stadens hemsida med exempel och bilder pa vilka
anpassningar som det gar att soka bidrag for.

Vi pratade ocksa om "Fixartjanster". Har finns det olika aldersgranser i de
olika stadsdelarna. I lagen om vissa kommunala befogenheter ska samma
aldersgranser gélla for alla och dldredirektoren tog till sig fragan for
utredning.

En fraga som var uppe i bada raden var den kommande byggnationen i
Alvsjodalen. Varken KPR eller SPR har fatt vara med i forarbetena och vi
framforde var irritation och kommer att hantera fragan vidare.

Som ni redan vet finns alla protokoll utlagda pa var hemsida under
rubriken Om foreningen, ga garna in dar och las om fragorna vi behandlat.
Ni kan alltid kontakta mig om ni vill veta mer i en specifik fraga.

Hoppas vi/ni far en skon sommar.

Irene Svensson


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/foreningslista/fruangen/om-foreningen/

Jubilarer som vi gratulerar i juni/juli/augusti 2025

90 ar fyller Britta Backman 06 juni
90 ar fyller Elsa Jonsson 26 juli
80 ar fyller Elvy Andersson 06 juni
80 ar fyller Urban Hidman 13 juni
80 ar fyller Marie-Louise Edman 15 juni
80 ar fyller Monica Dozai 17 juni
80 ar fyller Gunilla Bystedt 23 juni
80 ar fyller Hakan Jarmar 06 juli
80 ar fyller Berit Kressler 07 juli
80 ar fyller Anders Hultgren 08 juli
80 ar fyller Tom Sjoberg 14 juli
80 ar fyller Maret Ring 15 juli
80 ar fyller Leif Stockling 17 juli
80 ar fyller Monica Idberg 20 juli
80 ar fyller Lars-Olof Lindkvist 24 juli
80 ar fyller Brita Planthaber 04 augusti
80 ar fyller Christina Bjorklund 12 augusti
80 ar fyller UIf Eklund 17 augusti
70 ar fyller Bengt Larsson 13 juni
70 ar fyller Fredrik Norring 14 juni
70 ar fyller Lena Lundberg 12 juli

Nya medlemmar som vi halsar valkomna

Anne-Marie Spare Eva Ohlsson
Ewa Larsson Elisabeth Svenhammar
Ulla Séderman Anita Stiberg

Ulrika Marusarz
Elisabeth Huldt
Rune Boman
Margareta Rundqvist

Ewa Wallberg
Agneta Edlund
Conny Rosen
Ylva Tégt




Snillen spekulerar?

Visst saknar du ett forum for en livlig debatt i Frudngen. Ta darfor chansen
och anmél ditt intresse for att medverka i "Snillen spekulerar”. Aldrig har
det val funnits sa mycket att diskutera, som i dessa yttersta tider. Politik,
kultur, ekonomi etc. Plats: SPF:s lokal pa Hanna Paulis gata.

Ha en skon sommar sa hors och ses vi till hosten.

Valkommen med din intresseanmélan till

Peter Norrbohm, Pjotr49@live.se

Anvander du mejl, men far inte mejl fran SPF Seniorerna?

Da har vi kanske en felaktig mejladress eller sa saknar vi din mejladress i
vart medlemsregister? Om du vill fa mejl fran oss, behover vi korrekt
mejladress i vart register. Vill du att vi uppdaterar registret, skicka da ett

mejl med ditt namn och adress till fruangen@spfseniorerna.se.

Kostnaderna 6kar — hjalp oss spara! Det har blivit dyrare att posta
Hostldvet. Vi kan spara om du tar emot Hostldvet per mail. Det ar mer
miljovanligt och du far bladet tidigare. Maila fruangen@spfseniorerna.se,
ange "Hostlovet” samt namn och adress. Eller hjalp oss genom att bli en
“brevduva” och dela ut Hostlovet till de medlemmar som ar mindre digitala.
Ring Synnove pa 08-97 26 98, sa berattar hon mer.

Behover du personlig hjalp att starta SPF-appen?

Stanna kvar efter en medlemstraff. D& kan datakunniga styrelsemedlemmar
hjalpa dig att installera appen. Appen hittar du i App Store (om du har
iPhone/iPad eller Play Butik (om du har Android). Handledning finns ocksa
pa var hemsida under Om foreningen/SPF-Appen.

Resor
Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Malarhojden-Hagersten.

Se foregaende nummer av Hostlovet (360) informationen om teaterresan
25-26 juli, Smalandsresan 12-15 aug. samt bridgeresan 27-29 aug.

Hostens resor &r vid presslaggningen inte klara, pa planeringsstadiet &r:
Bussutflykt i Stockholm, 2-dagarsresa till Dalarna (20-21 okt.), Vingakers
Folkets Park med teaterforestéallning (16 nov), adventskonsert och
julmarknadsresa.
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Preliminart program for sommaren/hésten 2025
Reservationer for andringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa medlemstréaffar, pa hemsidan och i kommande HostlGv.

3 juni (tis)

5 juni (tors)
10 juni (tis)
29-30 juni
25-26 juli
12-15 aug
13-17 aug
27-29 aug

1 sept (man)
4 sept (tors)
10 sept (ons)
2 okt (tors)
6 okt (man)
22 okt (ons)
23-25 okt

6 nov (tors)
11 nov (tis)
20 nov (tors)
4 dec (tors)

9 dec (tis)

? dec

Sillunch pa Langbro Vérdshus, se s. 8.

Torsdagstraff, Bakom Hornet, Midsommarkransen se s. 10.
Bussresan till Linkoping. Installd.

2 dagarsresan till Dalarna. Installd

2 dagarsresa till bygdespelet Hoga Kusten (HL 360).
PRO-resa till Smaland, se foregaende Hostlov (HL 360).
Kulturfestivalen i Stockholm

Bridgeresa, se foregaende Hostlov (HL 360).
Medlemstraff*, forelasning David Bowie, se s. 8.
Torsdagstréff, Grappolo D’uva, Alvsjo Torg 19 A, se s. 10.
Studiebesok, konstvisning pa Arenastaden, se s. 9.
Torsdagstraff, J&J Public Bar, Segeltorp, se s. 10.
Medlemstraff*, forelasning av Hans Lepp, se s. 8.
Studiebes6k Tumba sedelpappersbruk, se s. 9.
Seniorfestivalen, Stockholmsmassan.

Torsdagstraff, Krubb, Telefonplan, se s. 10.
Medlemstraff*, information i kommande nummer (HL 362)
Studiebestk, information i kommande nummer (HL 362)
Torsdagstraff, Parma Kok & Bar, Fruéngen, se s. 10.
Medlemstraff* information i kommande nummer (HL 362).
Visning av Astrid Lindgrens hem pa Dalagatan 46 planeras.

*Dessa arrangemang drivs i samarbete med pa—
Studieférbundet Vuxenskolan S studieférbundet

www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm

Vuxenskolan
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Medlemstraffar
OBS! Vi behdver anmalan FORE varje traff, bl.a. for att veta hur manga vi ska
duka for.
Tlsdagen 3 juni kl. 14.00 — 16.00. Sillunch pa Langbro Véardshus.
: 4™ Kostnad: 275 kronor. Det gar inte att betala Sillunchen pa
plats utan det ar Swish 123 143 68 64 eller bg: 106-3791,

Chrlstlna Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07 eller
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37.

Mandag 1 september kl. 13.00 i Mariasalen, Varfrukyrkan

Nytt forsok med foreldsningen, som blev installd,
den om David Bowie med Per-Ake Jansson.
OBS! Anmél alltid forst, senast mandag 25
augusti till Marita Pettersson
maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant

Hitta till Varfrukyrkan: buss eller T-bana till Fruangens centrum, kort
promenad till Varfrukyrkan.

Mandag 6 oktober kl. 13.00 i Mariasalen, Varfrukyrkan

berdttar Hans Lepp om sin bok Drommen om Estland. Boken
beskriver olika handelser och ménniskodden i Estlands bitvis
dramatiska historia. Hans Lepp &r fd kulturrad vid Svenska
institutet och tjanstgjorde i borjan pa 1990-talet vid Sveriges
ambassad i Tallinn. Hans far kom fran Estland.

OBS! Anmél alltid forst, senast mandag 29 september till
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 75 kr pa plats med kort, Swish eller kontant

Hitta till Varfrukyrkan: Buss eller T-bana till Fruangens centrum, kort
promenad till Varfrukyrkan.

Medlemstraff 11 november firande av arets jubilarer Medborgarhuset.
Medlemstraff 9 december julavslutning pa Park.
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Studiebestk hdsten 2025

Onsdag 10 september kl. 11.00 - 12.30 (max 20 deltagare)

Gwdad konstwsmng Arenastaden.

Vi traffas pa Stjarntorget 4, Solna kl. 10.50, OBS!
medtag legitimation. Vi ska se konsten pa SEB:s nya
kontor i Arenastaden, 6ver 65 nordiska konstnarer
finns representerade i konstsamlingen folj lanken
och fa en férsmak https://sebgroup.com/art

OBS! Anmaélan senast onsdag 3 september och
betala sedan efter bekraftelse.

Chrlstlna Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07 eller
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37

Swisha 100 kr 123 143 68 64 eller bg 106-3791

Ange kod 0910 + namn. Hitta hit: se SL:s reseplanerare

Onsdag 22 oktober kl. 13.00 (max 15 deltagare)
GU|dn|ng av Tumba sedelpappersbruk, Sven Palmes védg 2, Tumba.

; . Vi far hora om brukets historia, sedelhistoria och lara
o0ss handpapperstillverkning.
Folj 1anken: https://tumbabruksmuseum.se/
OBS! Anmaélan senast onsdag 15 oktober och
betala sedan efter bekraftelse.

Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07 eller
Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37.

Swisha 100 kr 123 143 68 64 eller bg 106-3791. Ange kod 1022 + namn
Hitta hit: pendel till Tumba och buss 725, se SL-reseplanerare.

Torsdag 20 november kI 11.00 (max 15 - 20 deltagare)

¥ Guidad visning av Sidenvaveriet, Repslagargatan 15 A.
Hitta hit: T-banestation Slussen Fo6lj lanken:
https://www.kasiden.se/vaveriet-idag/
Mera information i kommande nummer (HL362).

I december planeras besok i Astrid Lindgrens hem pa Dalagatan 46.
Visningen ar en timme lang.
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Torsdagstraffar

5 juni kl. 16.00 - 18.00 traffas vi pA Bakom Hornet*Midsommarvagen 45,
en trevlig kvarterskrog i Midsommarkransen med god mat och bra service.

> *Hitta hit T-bana till Telefonplan, ta vanster i
biljetthallen, ga forbi busstorget ut pa Mikrofonvagen, ga
rakt fram till Tellusborgsvégen, ta vanster och ga rakt fram
till Midsommarvégen, ca 10 min promenad.

Sommaruppehall for torsdagstraffarna i juli och augusti.

4 september kl. 16.00 - 18.00 Grappolo D’uva, Alvsj6 Torg 19 A.

Tips fran medlemmar, en italiensk restaurang som serverar frasch och
vallagad mat, bra priser i en kontinental miljo, dar gésten star i centrum.
Hitta hit: l4ttatkomligt med bussar som stannar vid Alvsjo station.

2 oktober kl. 16.00 - 18.00 pa J&J Public Bar, Segeltorps centrum.

jh , En restaurang som vi gérna atervander till, god mat,

= trevlig personal och milj6. Vi hoppas att fler hittar till
g denna parla.

Hitta hit: Fran Fruangen, ta buss 173 eller 704,

hpl. Segeltorps centrum.

6 november kl. 16.00 - 18.00 pa Krubb, Telefonvagen 22A
= T-station Telefonplan, ta hogra utgangen i
biljetthallen, sedan snett Gver végkorsningen. Vi
| traffas utan nagra formella krav. Ingen foranmalan,
det &r bara att komma och umgas fa en pratstund
over ett glas vin eller en 6l, kanske en matbit passar.

4 december kl. 16.00 - 18.00 pa Parma Kok & Bar, Fruangens centrum.
~ Parestaurangen i Fruangens centrum traffas vi helt
informellt, for att umgas en stund, kanske &ta en bit
mat, dricka ett glas vin eller 6l for den som foredrar
detta. Ingen féranmélan. Det &r bara att komma.
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Gruppaktiviteter

Foreningens kostnader har 6kat. Darfor behover vi fa in 50 kr per deltagare
och termin for nyttjande av lokalen pa Hanna Paulis Gata 13.
Ansvarig gruppledare samlar in pengarna f.v.b. till kasséren.

Bokcirkel ”Hanna Paulis Gata 13” traffas torsdag 14 augusti. Dérefter
en tors./man ojamn vecka Nya medlemmar &r valkomna, hor
da av dig till oss ansvariga: Linnea Ost, tel: 0707-20 20 22,
Sirkku Larsson, sirkkularsson@gmail.com.

»Alvsjo bibliotek” traffas mandag 14.00-15.30. Vi startar
hostterminen den 1 september och tar garna emot nya l&sare.
Vi laser en blandad repertoar utifran gruppens énskemal och
vad som finns tillgangligt hos biblioteket. Biblioteket bjuder
ocksa pa en enkel fikastund. Ar du sugen pa att lasa och
samtala om din lasupplevelse &r du valkommen att kontakta
Britt Wallin, brittawallin@gmail.com, tel: 072-311 19 92.

”Orby bibliotek” som triffas en mandag i manaden, har haft
avslutning, planerad start ej faststéllt halsar Birgitta Bjornlund,
bbjornlund799@gmail.com, tel: 070-091 47 74.

Bordtennis torsdagar kl. 11 — 12 i Véstertorpshallens lilla motionsrum, en

, trappa ner bakom receptionen. Avslutning sker 19 juni, startar

@5;43 igen 14 augusti. For information, kontakta: Géran Mork, tel:
070-333 35 45.

onsdagar kl. 10 — 12 i Prins Bertils boulehall pa vackra
Djurgarden. Har haft avslutning, startar igen 10 september.
Kom garna for att prova pa en gratis omgang. For information,
kontakta Elisabet Sidh, tel: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13.
Auvslutning 2 juni, start igen 1 september. For information,
kontakta Birgitta Pihlgren, bpihlgren4@gmail.com (helst) eller
tel: 070-650 44 60.
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onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13.

Avslutning 4 juni, start igen 3 september. FOr information,

kontakta Ing-Mari Ohlsson, ingmari.ohlsson@telia.com (helst)
~ e eller tel: 070-561 67 46.

BRIDGE | N
y ‘ torsdagar kl. 12.30 — ca 16 pa Solberga Angsvag 13.
. Avslutning 22 maj, start igen 4 september.

Anmalan till_Roger Andersson, tel: 070-654 05 97 eller
Eva-Lena Frank, tel: 073-844 00 66.

Kortspelsgruppen (ej bridge) traffas torsdagar kl. 13 tre ggr i manaden i
lokalen Hanna Paulis Gata 13, tréffar &ven under sommaren,
kontakta Maud Starre, tel: 070-765 85 93 for information.
Gymnastiken tisdagar kl 10 — 11 i Vastertorpshallen. En timmes
i gymnastik i veckan, under Siv Sagerbergs ledning. 650
~— kr/termin betalas pa plats. Avslutning 27 maj, start 2 sept.

Vi har kul tillsammans medan vi rér pa oss, hélsar Siv.
Kom och prova pa for 40 kr! Siv nas pa tel: 073-981 43 72.

Torsdagstraffen kl. 16 — 18. Forsta torsdagen varje manad traffas vi pa
trevliga pubar eller restauranger i naromradena for att dricka ett
glas vin, ta en 6l och kanske &ta en bit mat. Du behdver inte
anmala dig, det &r bara att komma.

‘ 5 juni Bakom Hornet, Midsommarkransen.
W Uppehall juli och augusti

4 sept. Grappolo D’uva, Alvsjé centrum.

2 okt. J&J Public Bar, Segeltorp.

6 nov. Krubb, Telefonplan.

4 dec. Parma Kok & Bar, Fruangen.

Vandringar torsdagar kl. 9.30. Vi samlas vid Frudngen T-bana, nedre plan.
o Vi dr oftast tillbaka i Fruangen senast kl. 14. Kla dig efter vader
och ta med busskort. 5 juni &r sista vandringen for varen, hostens
vandringar startar den 4 september. For information kontakta
Ulla Lofving, tel: 076-215 82 66.

Manuskript till september/oktobernumret senast 15 augusti 2025.
Hamtning och distribution av september/oktobernumret 25 augusti 2025.
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