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Medlemsblad for SPF Seniorerna Fruingen — Alvsjo
Nr 359 Januari/Februari 2025 Arging 38

(

Valkommen till medlemstraffar s. §-9

Tisdag 7 januari * Om David Bowie, Baldersalen.
Tisdag 28 januari * Traff med Lisa Forare-Winbladh, HPG 13.
Tisdag 25 februari * Arsméte, Baldersalen, Higerstens Medborgarhus.

Méndag 10 mars * Traff med foredrag om figlar, Mariasalen.
Méndag 7 april * “Den lidngsta ronden”, Mariasalen.

Tisdag 6 maj * Om Emma och Anders Zorn, Park Folkets hus.
Tisdag 3 juni Sillunch pa Léngbro Vérdshus.

Studiebesok och andra aktiviteter s. /0-11

Tisdag 14 januari Besok hos Stockholms Amatdrastronomer.
Torsdag 13 februari Besok pé Nya Carnegie-bryggeriet.

Onsdag 19 mars Visning av Ersta Museum.

Torsdag 3 april Visning av Luma-huset.

Onsdag 14 maj Visning av Stuckatdrens vaning.

Resor s. /12-14

Onsdag 14 maj Bussresa och bét pd Gota Kanal.

Tisdag 20 maj Bussresa till Uppsala och Linnétradgérden.
Tisdag 10 juni Bussresa till Link&ping och Flygmuséet.

29 — 30 juni Folj med till Dalarna, 2-dagars resa.

* Dessa arrangemang drivs i samarbete med )
Studieforbundet Vuxenskolan mswdieférbundet

www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm Vuxenskolan
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Ordforanden har ordet.

Vilkomna till ett nytt &r med foreningen! Nir ni ldser detta &r det redan
januari. Jag hoppas att ni haft skona helger 6ver jul och nyar. Nu kan ni
borja fundera dver vilka olika aktiviteter ni vill satsa pa. Arets forsta
medlemstraff dger rum redan den 7 januari med en foreldsning om David
Bowie och sedan fortsétter det under vren med en blandning av
medlemstraffar, studiebesok och resor.

Pa hostsdsongens sista medlemstraffar firade vi arets jubilarer i november
och njot i december av julsanger som framfordes av barn fran forskolan
Vingakersvigen. Antalet deltagare pd vara medlemstriffar 6kar alltmer. Det
kan bero pé att var webbmaster ibland puffar for niraliggande aktiviteter.
Antalet anvindare av var SPF-app okar ocksa glidjande nog. Den ér ett
praktiskt sétt att snabbt fi veta vad som hinder inom foreningen, distriktet
eller forbundet. Vi hjdlper girna till med att installera appen i samband med
véra medlemstréffar.

De sista studiebesoken under hosten dgde rum pa sa olika stdllen som
Béatska palatset pa Blasicholmen, dédr Svenska Frimurareorden har sina
lokaler, och Katarina brandstation pd Soder. Bigge besdken uppskattades
mycket av deltagarna. Vér julresa forde oss med buss till Osterbybruk. Dir
fick vi bland annat en intressant genomgang av herrgérdens och brukets
historia, en promenad genom ndgra av rummen pé bottenvaningen i
herrgarden, god jullunch och besdk i sadelmakarlédngan.

Fran och med 2025 har forbundet beslutat att infora digitalt medlemskort.
Pa annan plats i Hostlovet finns praktisk information om hur det fungerar.
Vi kommer dock alltid att ha fysiskt medlemskort till hands vid véra
medlemstraffar sd att den som vill kan fi ett sadant.

Vart arsmote dger rum den 25 februari. P4 annan plats i tidningen finns
den foreslagna dagordningen for métet, se sidan 6. Vi skickar med ett 16st
blad med samma information for den som vill ha det latt till hands.
Arsméteshandlingarna kommer att finnas pa hemsidan i god tid fore métet.
Vi trycker upp en mindre upplaga av handlingarna om ndgon vill ha
dokumentationen i handen.

Studieférbundet Vuxenskolan har kommit med sitt kursprogram for véren.
Lank till det finns pa hemsidan. Vi bifogar ett exemplar tillsammans med
Hostlovet.

Jag ser fram mot att traffa er under varen i olika sammanhang.

KawrinHagy



Rapport frin Kommunens och stadsdelsnimndens pensionirsrad.
Béda raden har haft méten i november och december dér vi som vanligt
hanterat dldrefragor. | Kommunens Pensionirsrdd (KPR) fick vi en
intressant rapport fran Brittis Edman fran Institutet for ménskliga
rittigheter. Hon rapporterade om minskliga réttigheter utifrdn en rapport
som heter "hemma &r ndgon annanstans". Rapporten ar en undersdkning om
ménskliga réttigheter i dldreomsorgen. Syftet var att visa att dldreomsorgen
ar en ménniskorattsfriga. En ganska skrammande rapport tyckte jag att det
var. Efter Brittis dragning kunde vi konstatera att det finns mycket kvar att
gora i det arbetet. Vi diskuterade ocksa Aldrenimndens arbete med
Verksamhetsplanen for 2025. Vi forutsitter att vi har inflytande under de
punkter som forvaltningen och nimnderna ska arbeta med.

Aldreombudsmannen Margareta Eriksson informerade om att rapporten en
Aldrevinlig Stad ska revideras. Nu ska den till borgarradsberedningen och
sedan till kommunstyrelsen och dérefter till kommunfullmédktige.

Socialministern har uttalat sig om att fler dldre med hemtjanst behover
vaccinera sig mot covid-19.

I Stadsdelsnamndens pensionérsrad (SPR) har négra av oss fatt mojlighet
att ingd 1 ett projekt (Kompass). Dér ska vi arbeta gemensamt med
vérdcentralen i Liljeholmen, dietister, sjukgymnaster och pensionirs-
organisationerna SPF, PRO och SKPF samt forskare fran KI. Syftet dr att se
vad vi framét kan gora for att & bort de vattentita skott som finns framfor
allt mellan kommunen och regionen. Ett ldngsiktigt arbete som vi tror kan
underldtta att f kontakt med de vardinstanser som vi behdver utan att
slussas runt 1 vardcirkeln.

Som vanligt finns alla protokoll utlagda pd var hemsida under rubriken
Om f6reningen. Ni kan alltid kontakta mig om ni vill veta mer i en specifik
fraga.

Irene Svensson

Har vi ritt portkod?

Far du Hostlovet via brevduva (direkt i brevlddan, utan kuvert)? Tank pa att
meddela nér din portkod dndras. Ring Synnéve 08-97 26 98 och ange ny
portkod. Du kan ocksa skicka sms till 076-945 45 05 eller maila till
fruangen@spfseniorerna.se. D4 ricker det att ange ditt namn och ny
portkod. OBS! Skriv inte adress och portkod i samma meddelande.
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Jubilarer som vi gratulerar i januari/februari 2025

90 ar fyller  Lilian Forsman 3 januari
90 ar fyller  Silvija Alksnis 16 februari
80 ar fyller  Marianne Wennberg 1 januari
80 ar fyller  Eva-Liz Nirvén 25 januari
80 ar fyller  Carin Forsberg 1 februari
80 ar fyller  Lars-Erik Ekman 7 februari
80 ar fyller  Lena Killrot 1 februari
80 ar fyller  Monica Garmark 22 februari
70 ar fyller  Tuula Kauhanen 5 januari
70 ar fyller ~ Ann-Christin Larsson 23 januari
70 ar fyller  Virve Waher 28 januari
70 ar fyller ~ Gunvor Albertsson 23 februari
70 ar fyller  Margareta Lindvall Rolfhamre 27 februari

Nya medlemmar som vi hdlsar viilkomna |

Marjatta Alsén Ann-Christin Johansson
Lissie Andersson Carlos Lilja

Rosetta Bengtsson Lena Lindgren

Maria Blidell Gittan Ljungblad
Anita Dahlman Inger Moge

Lars Dahlman Christel Nilsson

Lars Eriksson Diana Pinasco
Annika Fredriksson Asa Ryrberg

Mats Gillgren Per Sjoling

Renée Hallberg Rose-Marie Sandelius
Hans Héagg Lars Tollin

Monica Isacsson

Kostnaderna okar — hjilp oss spara! Det har blivit dyrare att posta
Hostlovet. Vi kan spara om du tar emot Hostlovet per mail. Det dr mer
miljovinligt och du far bladet tidigare. Maila fruangen@spfseniorerna.se,
ange "Hostlovet” samt namn och adress. Eller hjdlp oss genom att bli

en “brevduva” och dela ut Hostlovet till de medlemmar som &r mindre
digitala. Ring Synnove pd 08-97 26 98, sa berittar hon mer.
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Forslag till dagordning for Arsmoéte den 25 februari 2025

1. Arsmétets Sppnande
2. Val av métesordforande, sekreterare, justerare och rostriknare
o Styrelsens forslag till motesordforande: Iréne Svensson
o Modtessekreterare: Marita Pettersson
o Justerare tillika rostriknare: enligt forslag vid métet
Faststdllande av rostlangd
Fraga om kallelse skett i behorig ordning
Faststéllande av dagordning
Styrelsens verksamhetsberittelse
Styrelsens forvaltningsberittelse, resultat-/balansrdkning
Revisorernas berittelse
9. Faststillande av resultat- och balansrikning
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Behandling av verksamhetsplan, prognos 2026, budget 2025
12. Faststillande av medlemsavgifter 2026. Styrelsen foresldar avgift
340 kr for ordinarie medlem och 110 kr for vinmedIem.
13. Faststillande av erséttningar till styrelse och revisorer.
14. Behandling av inkomna motioner
15. Behandling av forslag fran foreningsstyrelse
16. Faststillande av antal ombud till kommande stimma/kongress
17. Faststillande av antal styrelseledamoter
18. Val av ordférande
19. Val av dvriga styrelseledamdter
20. Val av revisor/-er och erséttare
21. Val av ombud och ersittare till stimma/kongress.
Styrelsens forslag: Delegeras till beslut i styrelsen.
22. Nomineringar av ledamoter till Stadsdelsndmndens pensionérsrad.
Styrelsens forslag: Delegeras till beslut i styrelsen
23. Faststillande av antal ledamdéter i valberedning
24. Val av ordférande och 6vriga ledamoter i1 valberedningen
25. Ovriga fragor: beslut fir ej fattas.
26. Avslutning

© NN kW



Preliminért program for viaren 2025
Reservationer for dndringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa medlemstrdffar, pd hemsidan och i kommande Héstlov.

2 januari Torsdagstraff, Parma, se s. 16.

7 januari (tis) Medlemstraff, Baldersalen, se s. 8.

10 januari (fre)  Musikteater pA Midsommargarden.

14 januari (tis)  Studiebesok, Sthims Amatorastronomer, se s. 10 och HL358.
28 januari (tis)  Traff med Lisa Forare-Winbladh 1 HPG 13, se s. 8.

6 februari Torsdagstraff, Restaurang Landet, Telefonplan, se s.11.
13 februari (tors) Studiebesok, Nya Carnegiebryggeriet, se s. 10.

25 februari (tis) Arsméte, Balderssalen, se s. 6.

6 mars Torsdagstraff, J&J Public Bar, Segeltorp, se s. 11.

10 mars (mén)  Medlemstréaff, foredrag om féglar, Mariasalen, se s. 9.
19 mars (ons) Studiebesok, Ersta museum, se s. 11.

3 april (tors) Studiebesok, Luma-Huset, se s. 11.

3 april Torsdagstriff, Olstugan Tullen, Hornstull, se s. 16.

1 el 8 maj Torsdagstraff, se kommande Hostlov.

5 maj (mén) Seniordagen 1 Kungstradgérden.

v.20 Folkhilsoveckan.

13 mayj (tis) Traff i HPG 13 (Rosenterapi), se kommande Hostlov.
14 maj (ons) Bussresa Gota kanal, se s. 12.

14 maj (ons) Studiebesok pa Stuckatorens hus.

20 mayj (tis) Bussresa till Uppsala, se s. 12-13.

3 juni (tis) Sillunch pa Léngbro Virdshus, se kommande Hostlov.
5 juni Torsdagstraff, se kommande Hostlov.

10 juni (tis) Bussresa Linkoping, se s. 13-14.

29-30 juni 2 dagars resa till Dalarna, se s. 14.

Iv.30 2 dagarsresa till bygdespelet Hoga Kusten.

Sa hir laddar du ner medlemskortet for 2025

1) Starta SPF-Appen, vilj LANKAR och Mina Sidor eller §ppna webb-
lasaren, ga till fruangen(@spfseniorerna.se, klicka pd Meny och Mina sidor.
2) Logga in med personnr. och 16senord (forsta gdngen: anvind postnr. utan
mellanslag). Spara uppgifterna. D4 blir det enkelt att logga in nésta gang.

3) Ditt medlemskort visas under rubriken Mina Sidor. Viljer du att stanna
inloggad visas medlemskortet redan efter steg 1).

Foredrar du fysiskt kort? De finns till hands pd medlemstraffarna.
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Medlemstraffar

OBS! Vi behdver anmilan FORE varje mote, bl.a. for att veta hur ménga vi
ska duka for.

Tisdag 7 januari kl. 13.00 pa Baldersalen,
Hiigerstensdsens Medborgarhus, Riksdalerv. 2.
Férelisning om David Bowie med Per-Ake Jansson.
OBS! Anmail alltid forst, senast torsdag 2 januari till
Marita Pettersson maritalennart26(@gmail.com
070-633 53 37 eller Christina Bjorklund
christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07.
Betala 75 kr pa plats med Swish, kort eller kontant.

= P
-
o

”Traff med smak” tisdag 28 januari kl. 13.00 i
foreningslokalen, Hanna Paulis Gata 13

En inspirerande foreldsning om smaker med
smakprov. Mot Lisa Forare-Winbladh, forfattare,
journalist och matskribent. Max 18 deltagare.
Fullbokat, kolista finns. OBS! Anmal alltid
forst, senast tisdag 21 januari till Marita
Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633
53 37 eller Christina Bjorklund

christina. blorklund se(@gmail.com 073-905 48 07.

Betala 125 kr pa plats med Swish eller kontant.

Kallelse till Arsméte tisdag 25 februari kl. 13.00 pa Baldersalen,
Higerstensasens Medborgarhus, Riksdalerviigen 2

Dorrarna oppnas kl 12.30, fritt intride.
Vi bjuder pa kaffe och fralla”.
Underhallning av Party Rollers fd Route66.

OBS! Anmal alltid forst, senast tisdag 18 februari till Marita Pettersson
maritalennart26(@gmail.com 070-633 53 37 eller Christina Bjorklund,
christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07.
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Miéndag 10 mars kl. 13.00 i Mariasalen,
Vérfrukyrkan, Fruingen

Gigi Sahlstrand héller ett inspirerande foredrag
om faglar och fagelskidning.

Hitta hit: buss eller T-bana till Fruingens centrum,
kort promenad till kyrkan.

OBS! Anmil alltid forst, senast mdndag 3 mars
till Marita Pettersson maritalennart26(@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07.
Betala 75 kr pa plats med Swish, kort eller kontant.

Mindag 7 april kl. 13.00 i Mariasalen,

e Viarfrukyrkan, Fruingen

| lingstd  Edna Alsterlund dr journalist och forfattare till boken
ORdEn”  «peq Jingsta ronden” om att varda en anhérig drabbad

av Alzheimers sjukdom. Ednas bok &r en varm, stund-

tals humoristisk berédttelse om karlek, respekt och

samhorighet. Hitta hit: buss eller T-bana till

Fruédngens centrum, kort promenad till kyrkan.

OBS! Anmail alltid forst, senast mdndag 31 mars till

Marita Pettersson maritalennart26(@gmail.com

070-633 53 37 eller Christina Bjorklund

christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07.

Betala 75 kr pa plats med Swish, kort eller kontant.

Tisdag 6 maj kl. 13.00, Park Folkets hus.
Ola Giverth berittar om Emma och Anders
Zorn — livet, konsten, sanningar och logner.

. Hitta till Park: Gotalandsvégen 181, buss 144
eller 165, hpl. Parkudden, ca 75 m med plan
gingvig. Bilparkering pa Gotalandsvagen.
Parkering finns vid Brinnkyrka kyrka, dérifran

A 5
ca 200 m gangvag.
OBS! Anmil alltid forst, senast tisdag 29 april till Marita Pettersson
maritalennart26(@gmail.com 070-633 53 37 eller Christina Bjorklund
christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07.
Betala 75 kr pa plats med Swish, kort eller kontant.
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Studiebesok

Tisdag 14 januari kl 18.50 till ca 20.30.
Stockholms Amatoérastronomer.
Fullbokat, kélista (se Hostlovet 358 och hemsidan).
Hitta hit: Gamla Observatoriet, Drottninggatan 120,

. vistra flygel-byggnaden Magnethuset. Kla dig varmt!
Narmaste T- bana/pendeltag/buss Odenplan.
Betala200 krtill Swish 123 143 68 64 eller bg: 106-3791, kod 0114+ namn.

Torsdag 13 februari kl 16.00

Guidad tur pi Nya Carnegiebryggeriet och
olprovning pa fyra 6l i gastropuben.

Adress: Ljusslingan 17, Hammarby Sjostad.

“Join us” bakom kulisserna i bryggeriet dér ni fér sta
\ ® millimeter frén brygg-utrustningen, smaka och dofta
pa ingredienser och forundras bland jdstankarna. Vi lir oss om 0lets
underbara vérld dér vi borjar med visning i bryggeriet. Som avslutning
testar oss igenom négra utvalda 6l fran bryggeriets sortiment.

Hitta hit: tvirbanan mot Sickla, Apl. Luma och promenad ca 4 minuter.
Max 20 deltagare. OBS! Anmal alltid forst, senast torsdag 6 februari och
betala sedan. Marita Pettersson maritalennart26@gmail.com 070-633 53 37
eller Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07
Betala 395 kr till Swish 123 143 68 64 eller bg: 106-3791, kod 0213 + namn.

= @9 “gemeaw Onsdag 19 mars ki 14.00 guidad
W visning av Ersta museum och

$ konsten i Ersta sjukhusentré.

i Muséet 45 min och sjukhuset 30 min.

M Rabatt pd dryck och mat/fika pd

' Paulinas kok & kakeri ingdr.

Hitta hit: Vi traffas pd museet

Erstagatan 1M. Max 18 deltagare.

OBS! Anmdil alltid forst, senast onsdag 12 mars, och betala sedan.

Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07 eller

Marita Pettersson maritalennart26(@gmail.com 070-633 53 37.

Betala 180 kr till Swish 123 143 68 64 eller bg: 106-3791.

Ange kod 0319 + namn.
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Onsdag 3 april Luma-huset kl 11.30 - ca 13.
Minns du det upplysta takrummet i S6dra
., Hammarbyhamnen? Inger Johansson belyser

| glodlampans och fabrikens historia. Vi hoppas
dven fa se takrummet hogst upp. Dér ar tyvérr
e inte handikappanpassat.
Foto: Holger Ellgard Efter visningen kan du avsluta med lunch i husets

restaurang som erbjuder Seniorrabatt kl. 13—14.

OBS! Anmdil alltid forst, senast torsdag 27 mars och betala sedan.
Marita Pettersson maritalennart26(@gmail.com 070-633 53 37 eller
Christina Bjorklund christina.bjorklund.se@gmail.com 073-905 48 07.
OBS! Du som betalat {for instdlld visning 16/10 behdver endast anmila.
Max: 20 deltagare. Hitta hit: Tvirbanan fran Gullmarsplan, ta sista vagnen,
hpl. Luma, adress Lumaparksvégen 7, Hammarby Sjostad.
Betala 200 kr till Swish 123 143 68 64 eller bg: 106-3791.
ange kod 0403 + namn.

Kommande studiebesok:
Onsdag 14 maj besoker vi Stuckatorens hus, ett spektakuldrt hem frén
slutet av 1800-talet. Obs! EJ handikappanpassat. Lds mer i Hostlovet nr 360.

Torsdagstraffar

6 februari kl. 16.00 - 18.00 pa Restaurang Landet, Telefonplan.

W) Landet dr en kvarterskrog som serverar mat, dryck i en
My skon stimning. P4 helgerna dr det livemusik som giller.

Hitta hit: LM Ericssons vig 27, T-station Telefonplan,

ta hogra utgangen 1 biljetthallen, hoger igen, g rakt fram,

torget pd hoger sida.

6 mars kl 16 00 - 18.00 pa J&J, Segeltorp

= trevlig personal och miljo. Vi hoppas att ﬂer kommer till
denna pérla.

Hitta hit: Frin Frudngen, ta buss 173 eller 704 hpl.
Segeltorps centrum.

Nytt kok pa HPG 13. I var ska kdoket renoveras. Vi hoppas att ni som har
aktiviteter i lokalen har 6verseende med lite stok under en period.
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Resor véren 2025
Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Mdlarhdjden-Hdgersten.

Onsdagen 14 maj bussresa k1.10.30 till ca 20.30. Slussa pa Géta Kanal.
Avresa fran Axelsberg kl. 10.30 och Frudngen kl.10.40.
Buss till Borensberg med en paus pd vigen med mojlighet till fika.

2l 14.00 avgdr Wasa Lejon fran Borensberg. Vi éter lunch pd
I baten och njuter av det vackra ostgotska landskapet. Det blir
inalles nio slussningar.

17.30 ar vi framme i1 Berg, som ligger vid ruinerna av det medeltida klostret
Vreta, dir blir vi upphimtade av bussen for aterfird till Stockholm. Ater i
Stockholm ca 20:00.

Pris: 1.425 Kkr (bussresa, batresa och lunch).

Anmilan tidigast onsdag den 8 januari till Ann-Marie Stromberg,

tel. 070-752 5483, senast mindag den 7 april.

Efter anmélningstidens utging far Du faktura med betalnings- och
avbokningsvillkor frdn Resekompaniet.

Tisdagen 20 maj kl. 8.00-ca 16.30
Medicinhistoria - frdan Linné till idag, Uppsala
Avresa fran T rekantsvagen 9, Llljeholmen
A ‘ Har serveras vi formiddagskaffe innan vi fir en

visning 1 Linnétrddgirden och Professorsbostaden,
Linnétradgarden dr en rekonstruktion av hur Linnés

: s trddgdrd sdg ut i mitten av 1700-talet.
Darefter besoker vi Medicinhistoriska museet dér vi
guidas genom medicinens, psykiatrins och apotekens
historia. Medicinhistoriska museet speglar ldkekonst
frén &ldsta tid till nutid. Museibyggnaden med dess
pampiga festsal dr en upplevelse i sig. Lite egen tid i
museets basutstillningar innan lunch (varmritt, smor,
brod, bordsvatten, sallad samt kaffe).
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Pa hemvig gor vi ett stopp for ett eget besok vid Linnés

Hammarbys trddgdrd. Den koptes av Carl von Linné 1758

som en tillflykt frdn Uppsala. Hammarby &r en av Sveriges
QNI mest stilriktigt bevarade 1700-talsgdrdar. Mojlighet till fika

pa cafeet i parken. Ater i Liljeholmen ca Kkl. 16.30.

Anmiilan senast 23 april (minst 30 pers) till Ann-Britt Scherfors,

scha24(@hotmail.se, tel: 073-579 27 73.

Glom inte att ange ev. allergier, specialkost, hjilpmedel.

Kostnad: 1050 kr (buss, guidning, formiddagsfika och lunch).

Sista betalnings- och avbokningsdag ér 23 april. Betalning till

Swish 123 143 6864 eller bg: 106-3791. Ange kod 0520 samt namn.

Tisdagen 10 juni kl. 8,00 — ca 18.00
Bussresa till Linkoping besok pa Flygvapenmuseet, Brunneby Musteri
samt Cloettas butik i Ljungsbro.
Avresa fran Axelsberg ki. 8.00 och Frudngen ki. 8.10.

Busskaffe med smorgés pa lamplig plats utefter vagen.

‘ Flygvapenmuseet dr ett modernt teknik- och kultur-
historiskt museum med utstéllningar om militarflygets

varav manga enbart kan ses hir.
Harefter gér farden till Brunneby Musteri. Hir serveras vi
lunch, och efter kaffe pd maten finns det tid {or att pa
egen hand botanisera i den trevliga gérdsbutiken.

: e Pé hemviégen besok vid Cloettas butik 1 Ljungsbro diar man kan
=38 handla bade prima och andrasorterings konfektyr till reducerade
M priser. Pris per person: 1075 kr (min. 30 anmailda).

FAEIDEE Sista anmilningsdag: 5 maj till Ann-Britt Scherfors,
scha24@h0tma11 se, tel: 073-579 27 73, ange namn, mail (faktura/mail)
telefon, adress (faktura frdn Resekompaniet 25 kr tilligg).

OBS! Glom inte ange ev. allergier, specialkost, hjilpmedel.

Resebevis med betalningsuppgifter skickas ut av Resekompaniet i
Eskilstuna, tel: 016-51 01 51, info@resekompaniets.se. Vid avbokning efter
den 5 maj, fore den 6 juni debiteras en avbokningskostnad pd 150 kr.
Avbokning efter den 6 juni debiteras fullt pris.

)
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I priset ingér: bussresa, busskaffe med smorgés, lunch inkl. sallad,
maltidsdryck samt kaffe och kaka, visningar och besok enligt programmet.

Tvadagarsresa — sondag 29 — mindag 30 juni 2025.

Folj med till Dalarna — Karlfeldtsgdrden, Ingmarsspelen i Nds och
Hildasholm.

Avresa 07:30 fran Axelsberg och 07:40 fran Frudngens busstorg.

Selma Lagerlofs roman Jerusalem, en roman med verklighetsbakgrund,
ligger till grund for Ingmarsspelen som sedan 1959 spelats pa den plats dér
hiandelserna i romanen startade, Nas i Dalarna (OBS! utomhusteater).

: Vi fér en visning av Karlfeldtsgirden i Karlbo,
| nobelpristagare och en av Svenska Akademiens sténdiga
sekreterare Erik Axel Karlfeldt foddes och vixte upp hir,
lunch intas och farden fortsétter.

kénd societetsldkare och kulturprofil, och hans
engelskfodda hustru Hilda hade sin sommarbostad
och dér fru Munthe anlade en fantastisk och speciell
tridgérd vid Siljans strand.

Pris: 3.995 kr (enkelrum: tilligg 750 kr). I priset ingér resa, inkvartering i
dubbelrum pé hotell Dalecarlia i vackra Téllberg, ovanstdende
programpunkter och féljande maltider ingér i priset.

Dag 1: kaffe och smorgas pé formiddagen, lunch pé Karlfeldtgarden,
tvératters middag pé hotellet (efter forestéllningen i Nés).

Dag 2: frukost pa hotellet och pa hemvigen lunch i Avesta.

Ater mdandag 30 juni 2025 ca 16:30.

Anmilan tidigast onsdag 8 januari 2025 och senast mandag 5 maj till
Ann-Marie Stromberg, tel: 070-752 54 83, reseombud for SPF Mélarhdjden-
Higersten. Efter anmédlningstidens utgéng far Du faktura med betalnings-
och avbokningsvillkor frdn Resekompaniet, Eskilstuna.

Vi planerar en 2 dagars bussresa i vecka 30 till Tomas Ledins bygdespel:
Hoga Kusten pa Hoga Kusten Friluftsteater i Lévvik. Mer information i
kommande Hostlov, pa hemsidan och méanadstréffar.
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Gruppaktiviteter

Foreningens kostnader har okat. Ddrfor behéver vi fa in 50 kr per deltagare
och termin for nyttjande av lokalen pa Hanna Paulis Gata 13.
Ansvarig gruppledare samlar in pengarna fvb till kasséren.

Bokcirkel ”Hanna Paulis Gata 13” triffas en torsdag i manaden. Arets
forsta traff: 16/1. Nya medlemmar &r vilkomna, hor da av dig
till ndgon av de ansvariga: Linnea Ost, tel: 0707-20 20 22
eller Sirkku Larsson, sirkkularsson@gmail.com.

”Alvsjo bibliotek” triffas en mandag i ménaden. Arets forsta
traff: 20/1. For information kontakta: Inger Fredman,
tel: 070 303 10 77.

»Orby bibliotek” triffas en mandag i manaden, hilsar Birgitta
Bjornlund, bbjornlund799@gmail.com, tel: 070-091 47 74.

Bordtennis torsdagar kl. 11 — 12 i Vistertorpshallens lilla motionsrum, en
k trappa ner bakom receptionen. Arets forsta triff: 9/1. For
€u Ceo information, kontakta: Géran Mork, tel: 070-333 35 45.

onsdagar Kl. 10 — 12 i Prins Bertils boulehall pa vackra
Djurgérden. Kom gérna for att prova pa en gratis omgang. For
information, kontakta Elisabet Sidh, tel: 070-939 53 77.

mandagar Kkl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Arets
forsta traff: 13/1. For information, kontakta Birgitta Pihlgren,
bpihlgren4@gmail.com (helst) eller tel: 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Arets
forsta traff: 8/1. For information, kontakta Ing-Mari Ohlsson,
ingmari.ohlsson@telia.com (helst) eller tel: 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16 pa Solberga Angsvig 13.
Arets forsta traff: 9/1. Anmélan till Roger Andersson,
tel: 070-654 05 97 eller Eva-Lena Frank, tel: 073-844 00 66.
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Kortspelsgruppen (ej bridge) triffas torsdagar kl. 13 tre ggr i ménaden 1
lokalen Hanna Paulis Gata 13. Arets forsta triff: 9/1. For
information, kontakta Margaretha Sjodin, tel: 070-734 35 24.
Gymnastiken tisdagar kl 10 — 11 i Véstertorpshallen. En timmes gymnastik i
B veckan, under Siv Sagerbergs ledning. 650 kr/termin betalas pa
5.~ plats. Vi har kul tillsammans medan vi ror pa oss, hilsar Siv.

Arets forsta triff: 14/1. Kom och prova pa for 40 kr!
Siv nas pé tel: 073-981 43 72.

Torsdagstriffen kl. 16 — 18. Forsta torsdagen varje ménad triaffas vi pa
trevliga pubar eller restauranger i ndromradena for att dricka ett
- glas vin, ta en 6l och kanske &ta en bit mat. Du behover inte
anmala dig, det dr bara att komma.
2 januari  ses vi pa Parma Kok och Bar i Fruingen.
6 februari  Restaurang Landet, Telefonplan.
6 mars J&J Public Bar, Segeltorp.

3 april Olstugan Tullen, Hornstull.
1 eller 8 maj se kommande Hostlov.
5 juni se kommande Hostlov.

Vandringar torsdagar kl. 9.30. Vi samlas vid Frudngen T-bana, nedre plan.
Py Arets forsta triff: 9/1. Kli dig efter viider och ta med busskort.
OBS! Vi har uppehall med eget fika till dess vidret tillater.
Ring girna innan till Ulla Lofving, tel: 076-215 82 66. Vi dr
oftast tillbaka i Fruéingen senast kl 14.

e s
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Manuskript till mars-aprilnumret senast 21 februari 2025.
Hiimtning och distribution av mars-aprilnumret 3 mars 2025.
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