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Medlemshblad fér SPF Seniorerna Frudngen —AIvs;o
Nr 347 Januari/Februari Argéng 36

Goda nyheter, vi har skaffat kortlasare,
nu behover vi bara ha er anmélan till manadsmétena.
Andra aktiviteter ska som tidigare betalas,
EFTER anmalan, till bankgiro eller swish.
GlOém inte att vid betalning ange namn och
datum for den aktivitet det galler. e

(

Kommande manadsméten:

10 januari:  Julgransplundring i Baldersalen, Medborgarhuset,
Héagerstensasen, se s. 6.

28 februari: Arsméte med underhélining, i Medborgarhuset,
Hagerstensasen, Baldersalen. Information s. 4
och s. 6, samt Hostlovet 348 (arsmétesnumret).

13 mars: Forelasning av K G Bergstrom i Mariasalen,
Varfrukyrkan, ses. 7.

18 april Underhallning av Daniel Yngwe pa Park Folkets Hus,
Liseberg, ses. 7.

Studiebestk och andra aktiviteter:

24 januari  Studiebesok pa SOS-alarm, se s. 8.

2 februari Torsdagstraff pa Parma Kok och Bar, se s. 8.
3 februari Soppkonsert pa Konserthuset, se s. 8.

2 mars Torsdagstraff pa Slow Hands Café, se s. 10.
28 mars Sopplunch med chokladprovning, se s. 10.
29 mars Buss pa sta’n — syddstra delarna, se s. 11.

Var hemsida uppdateras kontinuerligt, kontrollera dar om det blir sena
andringar i programmet.
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Ordférande har ordet.

Nu &r det ett nytt ar 2023 som vi alla 6nskar ska bli ett bra ar. 2022 har
forsvunnit i massor med vit sno. | vissa omraden alldeles valdigt
mycket som stallde till en massa problem med sndskottning och végar,
gangbanor och uteblivna bussar. Vi vet ju att i Sverige kommer det sno
under vinterhalvaret men ibland verkar det som alla har glomt bort det.
Slutet pa aret blev dessutom ganska kallt, inte sa mycket utomhus som
inomhus eftersom vi, for att klara elrakningar och hyror blivit tvungna
att sénka varmen, spara pa vatten och en massa andra atgarder som vi
maste genomfora. Nu kan vi bara hoppas pa battring, att elpriset sjunker
och att varen kommer tidigt och ger oss lite varme. Onska kan vi ju
alltid men vadergudarna och andra instanser rar vi inte riktigt pa.

Influensan finns har och Covid-19 vill inte riktigt ge med sig, men har
galler det: vaccination mot bada sorterna, dessutom halla avstand,
undvika stora folksamlingar, tvétta hander, anvanda handsprit och inte
minst sunt fornuft.

Vi kunde under hosten konstatera att flera har vagat sig ut och vi har
darfor haft ett 6kat antal besokare pa vara aktiviteter, nu hoppas vi bara
att trenden haller i sig &ven under varen Vi vill ju att sd manga som
mojligt ska vara med pa vara olika traffar.

Foreningen startar som vanligt med den traditionella julgrans-
plundringen och darefter erbjuder vi en massa olika aktiviteter som vi
hoppas ni som medlemmar ska gilla. Vi forsoker géra en sa bra
blandning som majligt for att ni ska tycka att nagot passar just er.

Foreningen har inforskaffat kortlasare sa nu behover vi bara ha er
anmalan till manadsmotena, betalar gor ni pa plats antingen via kort,
swish eller kontanter. Till studiebesok eller andra aktiviteter géller
anmalan och sedan betalningen i férhand.

Arsmatet dger rum 28 februari och d& hoppas vi att ni kommer och
talar om vad ni tycker om vara aktiviteter och hur vi har skott oss.
Valberedningen jobbar som vanligt med att hitta bra kandidater som
kan inga i var styrelse.

Aven i ar forsoker vi sprida vara aktiviteter till olika lokaler sé att ni
ska kunna ta er dit. Frudngsgarden ar fortfarande stangd for oss men nu
har vi vid nagra tillfallen varit i Varfrukyrkans Mariasal, som ju ligger
mitt i Frudngens centrum och det har blivit ett bra komplement till
Hagerstensasens Medborgarhus och Park Folkets Hus i Liseberg.
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Vart omrade ar geografiskt ganska stort och ibland hor vi att ni tycker
det ar for langt att ta sig till aktiviteten sa darfor har vi under hosten
erbjudit er att hora av er om ni inte vill ga ensam eller ni vill ha hjalp
med att komma. Kanske kan vi métas vid buss eller tunnelbana eller
mota upp vid din bostad. Vi har inte fatt nagon sadan 6nskan &n men
erbjudandet kommer att finnas kvar dven under varen.

Vi i styrelsen och dvriga aktivitetsansvariga vill att s manga som
mojligt ska vara med, darfér uppmanar vi er att kolla pa var hemsida
ofta, for dar finns alltid senaste nytt.

GOTT NYTT AR Iréne Svensson

Medlemsavgiften 2023

har ni vél betalat, for att slippa krangel med OCR-nummer nésta ar ar det
enkelt att kontakta banken och begéra att fa e-faktura i fortsattningen.

| r fick vi information om detta for sent for att informera i Hostlovet.
Medlemskorten 2023 skickas ut tillsammans med Senioren.

Kallelse

Arsmate tisdagen den 28 februari kl. 13.00

Medlemmarna i SPF Seniorerna Fruiingen-Alvsjo kallas till &rsméte i
Baldersalen, Hiagerstensdsens Medborgarhus. Motioner till arsmotet ska
vara styrelsen tillhanda senast 31 januari. Dagordning, verksamhets-
beréttelse och Ovrigt underlag i Hostlovet 348 (drsmotesnummer).

Valberedningen fortsatter jobba

Som vanligt ska en delvis ny styrelse valjas vid det kommande
arsmotet. | forra numret av Hostlovet efterlyste vi forslag till nya
ledamaoter/funktionérer.

Det finns dnnu en liten tid att anméla sittintresse av att arbeta i
styrelsen eller att tipsa om nagon annan medlem som farefaller lamplig.
Som sagt: Ideellt arbete blir alltid vad man gor det till — féreningen

behover bade sma och stora insatser inom manga olika omraden.

Hor av dig till nagon av oss i valberedningen:

Arne Lonnebring, mobil 070-592 43 08, e-post: arne@lonnebring.se

Lis Holgersson, mobil 070-480 02 37, e-post: lisholgersson07@gmail.com
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Tyvarr kan vi inte i det har numret presentera vara
jubilarer, detta pa grund av att vart medlemsregisters
leverantdr, ar utsatt for en cyberattack.

GRATTIS
Alla 90-, 80-, 70- aringar som firar i januari och februari.

Peter Broman Lena Grufman
Sverker Sundmark Lars Sj6lander
Birgitta Lofvenberg Ulla Weng

Mats Sohlberg Kerstin Wid
Monica Lindbéack Cecilia Adolfsson

Lena Bulow

999999999999919999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999%%%)

Fixartjansten i Hagersten-Alvsjo

Du som har fyllt 68 ar och bor inom Hagersten-Alvsjo stadsdelsomréade
kan fa hjalp med enklare vardagssysslor, tunga lyft, klattra pa stege for att
byta glodlampor, byta gardiner etc. Arbetet ar gratis, men materialet
bekostar du sjalv. Tjénsten kan utnyttjas d&ven om du har hemtjanst. Hogst
6 timmar per ar och hushall. Kontaktperson: Mats Kélnas, mail:
mats.kolnas@stockholm.se Telefon: 08-508 23 664.

IT-stod

Har du fragor om hur en smart-phone eller internet fungerar? Vill du veta
mer om appar, tjanster eller funktioner i just din telefon eller surfplatta?
Seniorhalsans IT-stod kan ge dig hjalp och tips, kostnadsfritt! Vill du
anmala dig till 1T-stdd i grupp?

Ring Ivan Ohlin 08-508 235 20, méndag och torsdag 08.30-10.00, mail:
ivan.ohlin@stockholm.se

Museer

| forra numret av Hostlovet skrev jag att flera av museerna i Stockholm
har gratis entré. Det var da det, veckan efter att HostlGvet skickats ut,
kom regeringens forslag att fran 1 januari galler inte detta langre. Mer
an snopet, tycker jag.
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Manadsmoten

Tycker du det &r besvarligt att ta dig till vdra manadsmoten eller saknar
du séllskap och inte vill ga ensam. Vi ska under varen forsoka hjalpa till
med detta. Kontakta ndgon av oss i styrelsen, sa ska vi se om vi inte kan
komma fram till nagot som passar oss alla, antingen att vi méter upp vid
din bostad eller moter dig vid buss eller tunnelbana. | samband med din
anmalan eller senast 2 dagar fore aktivitet behdver vi ha information om
du vill ha hjalp. Vara telefonnummer finns pas. 2.

Julgransplundring tisdagen 10 januari kl. 13.00 i Baldersalen,
Hagerstensasens Medborgarhus, Riksdalervagen 2.
Den traditionella julgransplundringen, som vi tyvérr
fatt stalla in nagra ganger, genomfor vi i ar. Ta med en
julklapp till tomtens séck a 20-50 kronor, for utdelning
nar vi plundrar granen efter att vi klurat pa en quiz, atit
lite gott, inmundigat 6l/vin/vatten, samt kaffe/te. :
Kostnad: 50:- kan betalas med kort eller swish pa plats.
Anmaélan, som &r bindande, senast 7 januari till

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37

Arsmote tisdagen 28 februari kl. 13.00 i Baldersalen,
Hagerstensasens Medborgarhus, Riksdalervagen 2.

Efter sedvanliga arsmaétesforhandlingar, se kommande
Hostlovet 348, blir det underhallning av

. Den sjungande polisen Michael Lundh

Michael arbetade 26 ar pa Norrmalmspolisen som piket-

| polis, och sedan som ungdomspolis. Modet att sjunga fick
han i motet med fangarna pa Hall dar han forelaste. Han
sjunger garna for att sprida mod och gléadje till sin publik.
Kom i god tid for registrering, dérrarna 6éppnar kl. 12.30.

Fri entre: Vi bjuder pé kaffe och “fralla”.

Anmal senast mandag 20 februari till:

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37
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Manadsmote mandagen 13 mars kl. 13.00 Mariasalen,
Varfrukyrkan, Fruangen.

Forelasning av K-G Bergstrom:

K-G Bergstrom har en lang karriar bakom sig fran
den enkla uppvaxten i den roda Norrbottensgarden
till journalistkarriaren. Han ar utbildad adjunkt i
historia och engelska och efter 5-6 ar bytte han
bana och forverkligade sin drém om att bli
journalist.

Han har jobbat pa Nordnytt och Rapport i olika befattningar.
Nyhetschef, utrikeskorrespondent i USA, politisk reporter, politisk
kommentator och programledare for det egna programmet Rakt pa med
K-G Bergstrom. Efter pensionering fran SvT 2010 var han Expressens
politiske kommentator fram till arsskiftet 2018/19. Efter det skrev han
boken: Nod och dodd: den ryska ockupationen i norr 1809, om den ryska
ockupationen av 6vre Norrland 1809.

Kostnad: 75 kr (féreldsning, kaffe och hembakat bréd) betalas med
kort eller swish pa plats. Anmélan senast fredag 10 mars till:

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37

Manadsméte tisdag 18 april kl. 13.00, Park Folkets Hus,
Gotalandsvagen 181.

Underhallning av ""Daniel Yngwe - Showman” en Show
fylld med gléadje, visa, rock, opera, saxofon, och allsang nar
Daniel Yngwe kommer till Park. Han har tidigare sjungit pa
Wallmans Salonger i Stockholm och Oslo, Stockholms
kryssningsfartyg, Showat hos Hjalmar i Orebro och pa
Casino i Kina. Det har ocksa blivit TV- framtradanden och
han har gett ut tva musikalbum.

Kostnad: 75 kr (underhallning, kaffe med hembakat) betalas pa plats.
Anmaélan senast fredag 14 april till:

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37
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Studiebestk och andra aktiviteter.

Tisdagen den 24 januari kl. 10.00 - 12.00.

Studiebesok pa SOS-alarm, Malmskillnadsgatan 64. (HGtorget ar
nérmaste tunnelbanestation). Vi skriver in oss i besdksdatorn och Oskar
Nirblad tar emot i Receptionen och vi far en inblick vad det viktiga
samhéllsnumret 112 betyder och vad vi kan férvénta oss.

Kostnad: 50 kr som betalas till vart bankgiro 106-3791 eller Swish
123 143 6864. Glom ej skriva namn och datum eller SOS.

Anmalan, som ar bindande, senast 10 januari till:

Irene Edstrom, edstromirene@gmail.com eller tel: 070-982 54 49.

Torsdagen 2 februari kl. 16.00 - 18.00.

*Before dinner’ har vi dopt om till Torsdagstraff. Vi ses pa Parma
Kok & Bar i Fruangens centrum. Detta ar ett forsok for oss att tréffas
utan nagra formella krav. Ingen féranmalan, det ar bara att komma,
umgas och fa en pratstund 6ver ett glas vin eller en 6l, kanske en matbit
om man kénner for det.

Fredagen 3 februari 2023 kl. 11.30 — kl. 13.00
Soppkonsert — Rising Stars med saxofon
Konserthuset Griinewaldsalen, entré Kungsgatan 43.
Ddrrarna 6ppnas kl. 11.30 '
kl. 11.45 serveras en smakrik rodbetssoppa med ortolja & friterade
gulbetor. Soppan serveras med surdegsbrod, knackebrod, vispat smor
och ost samt dryck och kaffe/te med liten kaka. Alla soppor ar laktos-
och glutenfria. =7
12.15 borjar musiken med den engelska saxofonisten

Jess Gilliam spelar musik av bland andra Poulenc.

Kostnad: inkl. soppa 265 kr betalas till bankgiro:106-3791 k
eller Swish 123 143 68 64. GIom ej skriva namn och datum.
Anmalan, fore betalning, till:

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37
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Preliminart program varen 2023.
Reservationer for &ndringar i programmet. Mera information om
aktiviteterna pa manadsmoten, hemsidan och i kommande nummer.

10 januari (tis) Manadsmote: Julgransplundring i Baldersalen,
Medborgahuset, Hagerstensasen, se s. 6.

24 januari Studiebesok pa SOS Alarm, se s. 8.
2 februari Torsdagstraff pa Parma Kok & Bar i Fruangen.
3 februari Soppkonsert pa Konserthuset, se s. 8.
28 februari Arsméte och underhélining av Michael Lundh,
se s. 4 och s. 6 samt HostlGvet 348 (arsmotesnumret).
2 mars Torsdagstraff pa Slow Hands Café, Hagerstensasen.

13 mars (man)  Manadsmote i Mariasalen, Varfrukyrkan. Foredrag av
K G Bergstrom, se s. 7.

28 mars Sopplunch och chokladprovning pa Chokladfabriken,
Sodermalm, se s.10.

29 mars Buss pa Sta’n — syddstra fororterna, se s.11 och
information i HOstlovet 349.

18 april (tis) Manadsmote pa Park Folkets hus, Gotalandsvagen
181. Underhallning av Daniel Yngwe, se s. 7.

8 maj (man) Manadsmote, Mariasalen i Varfrukyrkan. Foredrag,
information i HOstlovet 349.

10 maj Utflykt till Dalaro, se s. 11 och Hostldvet 349.

Vecka 19 Folkhalsovecka, information i Hostlovet 349.

22 maj Studiebesok Riddarholmskyrkan, information i
Hostlovet 349.

8 juni (tor) Sillunch pa Langbro Véardshus, se information i
Hostlovet 349.

14-15 juni Resa till Dalarna, se s. 12 och Hostlovet 349.

Det ar ingen konst att bli gammal. Konsten ar att harda ut med det.
J.W. von Goethe

[~ ] Vissa av arrangemangen drivs i samarbete
Studieférbundet Med Studieforbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan  www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm
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Studiebestk och andra aktiviteter (forts).

Torsdagen 2 mars kl. 16.00 - 18.00.

Torsdagstraff pa Slow Hands Café, Sedelvagen 35, Hagerstensasen,
alldeles vid tunnelbanan, utgang Sedelvéagen. Detta &r ett veganskt café
med rattigheter, utbudet &r inte sa stort men trevlig miljo. Vi tréaffas
utan nagra formella krav. Ingen féranmalan, det ar bara att komma,
umgas och fa en pratstund 6ver ett glas vin eller en 6l, kanske en matbit
om man kanner for det.

Tisdag 28 mars kl. 11.30.

Sopplunch pa Chokladfabriken pa Séder, adress Renstiernas gata 12.
B Besoket tar ca 2 timmar. Vi borjar med sopplunch med

efterfoljande tartbuffé och kaffe. Nar vi & métta och

nojda bjuds vi pa en rundvisning i fabriken dar vi far se

= hur de tillverkar praliner och chokladkakor.

Auvslutningsvis far vi en liten chokladprovning sa att vi alla far lara oss
lite om chokladens ursprung. Efterat finns mojlighet att handla.
Kostnad: 330 kr, betala efter anmalan till Bankgiro 106-3791 eller
swish 123 143 6864. Glém ej skriva datum: 0328.

Anmalan senast mandag 20 mars till:

Christina Bjorklund Marita Pettersson
christina.bjorklund.se@gmail.com maritalennart26@gmail.com
073-905 48 07 070-633 53 37

Veteranringen

Bor du ensam? 1 sa fall ar kanske Brannkyrka Veteranring nagot for dig?
Du ringer deras telefonsvarare och bara sager ditt namn och telefonnummer.
De lyssnar av telefonsvararen varje dag och om du inte har ringt tar de
kontakt for att fa reda pa orsaken. Det ar en trygghet for dig, dina anhériga
och vanner om nagot skulle ha hant dig.

Det finns stort behov av avlyssnare, har du méjlighet sa &r du valkommen
Ta kontakt, for information om hur du blir med i ringen och blir
’avlyssnare’:

Doris Santesson, tel: 08-99 85 81, Daisy Hagman, tel: 08-86 69 66 eller
Karin Stenholm, tel: 08-646 50 34.

Teknik och telefonsamtal bekostas av Hagersten-Alvsjos stadsdelsniamnd
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Resor varen 2023

Resorna gor vi tillsammans med SPF Seniorerna Malarhgjden-
Hagersten. Bussresorna utgar fran Trekantsvéagen 9, Liljeholmen utom
resan till Dalarna

Buss pi sta’n — Stockholms syddstra delar. \-
Onsdagen 29 mars kl. 9.00 — ca 14.00 \Q\Qv
Vi samlas vid Trekantsvédgen 9, kl. 8.45 for en rundtur i de syddstra
delarna. Det blir besok i Arsta, Slakthusomrédet, Bjorkhagen, Karrtorp,
Skondal m.fl. fororter. Vi avslutar turen med lunch pa nagon trevlig
restaurang. Detta liksom kostnaden (max 600:-) for resan &r EJ klart
vid presslaggningen, ev. intresseanmalan (max 35 personer), tas emot
tidigast 11 januari av Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, mobil:
070-778 59 51.

Utflykt till Dalar6é med guidad battur i évarlden utanfor.
Onsdagen 10 maj kl. 08.30 — ca 17.00.
ﬁ Vi reser reguljart ut till Dalarg. De som vill traffas vid

; ~ tvarbanan i Liljeholmen*, for resa till Arstaberg och sedan
' pendeltdg mot Handen, darefter buss till Dalaré. Om
nagon valjer kora bil traffas vi vid Tullhuset kl. 10.00.

Vi hélsas valkomna av Lars-Olof Landin, turistchef och guide, kaffe
och hembakat brod serveras da. Vi far en introduktion till Dalar6 och
det klassiska Tullhuset, som grundades 1636 — for nastan 400 ar sedan.
KI. 11.30 vandrar vi den korta vagen nertill bryggan dar bat vantar
for en guidad béttur. An i vara dagar behaller Dalard sin plats som
viktig replipunkt for 6varlden runtom och vattnen utanfor har numera
blivit Sveriges forsta marina kulturreservat, med manga val bevarade
skeppsvrak. Nagra av dessa fyndplatser kommer vi att passera och
hora berattas om under var guidade battur
forbi Dalard skans, upp langs Ornokusten, en
av Sveriges storre Oar och forbi Strindbergs
Hemso6 (Kymmendd) och tillbaka till Dalaro.

Dalard skans.
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KI. 12.45 serveras lunch pa Tullhusets restaurang, efter lunch gor vi en
guidad vandring med korta avstand i byn med start i Dalar6 vackra
kyrka fran 1652. Darefter egen tid for den som vill handla i byns affarer
— bageri, fiskaffar m.fl.

Anmalan, som ar bindande, tidigast 11 januari kI.9.00 till Ann Falk
tel: 08-97 26 62 senast 26 april. * Samlingstid fas senare..

Pris: 595 kronor (i priset ingar fika vid ankomsten, battur, lunch och
guide hela dagen) betalas till pg: 44 80 07-5 eller bg: 270-9095, ska
betalas senast tva veckor fore resan.

Bussresa till Dalarna med ViaTour.

Tisdagen 13 juni — Onsdagen 14 juni

Dag 1 reser vi med uppehall for fika och lunch upp till Mora, dér vi far
en visning av Zornmuseet och Zorngarden.

Overnattning sker pa Dala Wardshus, Hantverksbyn i Rattvik.

Dag 2 besoker vi bl.a. Alfvéngarden utanfor Leksand, 2022 firades 150-
ars jubileum, med anledning av Hugo Alfvéns fodelse, med konserter
runt om i Sverige och en uppméarksammad utstéllning pa
Valdemarsudde. Darefter blir det besok i Vastanvik pa Jobs Handtryck.
Lunch pa ndgon lamplig restaurang. Utforligare information om resan i
kommande Hostlvet, pA manadsmaéten och hemsidorna..

Anmalan, som &ar bindande, tidigast 11 januari k1.9.00 till Ann Falk
tel: 08-97 26 62 senast 31 maj.

Pris: 3 490 kronor/person i dubbelrum. Enkelrumstillagg: 435 kronor
betalas till pg: 44 80 07-5 eller bg: 270-9095 senast tva veckor fore
avresan.

Upplysningar om resorna hanvisas &ven till hemsidorna for respektive
forening, information pad manadsmoten samt till rescombuden Ann
Falk, Malarhojden-Hagersten, Gull-Britt Larsson, Frudngen-Alvsjo.




Buss pa sta’n — Det nya Stockholm — véstra delen

Onsdag den 26 oktober samlades vi vid Trekantsvagen pa morgonen for
att bli upphamtade av en stor fin buss, som doftade nybakat brod nér vi
kom in.

Farden idag gick ut éver Tranebergsbron, svangde av vid Alvik och in
i Appelviken. Var utmarkta guide gav oss hela tiden intressant
information om historia, arkitektur och samhallsutveckling. Inne pa
smagatorna i villaomradena fick busschaufforen briljera med den stora
bussen runt gathérn som du knappt skulle vilja runda pa cykel — vi
blundade ibland.

| Alsten passerade vi Alstensgatan 40 dér Per Albin Hansson var
bosatt 1933-1946 . Radhusen kallas déarfor numera Per-Albinhusen. De
ar blamarkta av Stadsmuseet i Stockholm vilket innebér "att
bebyggelsen beddéms ha synnerligen héga kulturhistoriska varden™.

Insprangt bland alla nybyggen fanns plotsligt ett fantastiskt
koloniomrade. Pa ena sidan av Drottningholmsvégen finns de klassiska
smahusen fran 1930- och 40-talen, medan det pa andra sidan byggs
lagenhetshus. Vi passerade aven Angbybadet.

Pa gardsplanen till det Ljunglofska slottet — sommarviste for familjen
Ljunglof, som byggde upp och utvecklade snustillverkningen i Sverige,
— stannade vi for att stracka pa benen och till en mugg kaffe avnjuta de
nybakade bullarna, som chaufféren tagit ut ur ugnen inne i bussen strax
innan vi steg pa.

Farden fortsatte ut forbi Beckomberga sjukhusomrade déar det nu ar
fullt med bostader. Véllingby, som en gang byggdes som s.k. A(rbete),
B(ostad), C(entrum) stadsdel, har genomgatt stora forandringar. Pa
vagen ut till Hasselby, passerade vi manga nybyggen, Hesselby slott ar
numera konferensanlaggning. Akermyntan var som manga andra stéllen
en stor byggarbetsplats.

Pa rundresan anda ut till Jarfalla och hem via Sundbyberg fick vi se
bade dldre och ny bebyggelse och de olika stilar som varit forharskande
under olika perioder. En Buss pa sta’n - resa ar alltid fylld med
upplevelser och trevlig social samvaro. Vi rekommenderar: hall utkik
efter nasta resa till de sydostra delarna av Stockholm i var.

Vill ni se bilder fran bussresan finns de pa Malarhojdens hemsida
under Minnesbilder.

Rigmor Olivegdiwd Landénw
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Foreningens hérselombud presenterar sig.

Jag heter Leif Zadig, och vi flyttade hit fran Skane sommaren 2018 for att
komma narmare vara soner och barnbarn. | Skane var jag horsel-ombud i
den lokala SPF-foreningen, och dar holl jag nagra foredrag om att ha
nedsatt horsel samt om horselhjalpmedel. I mitt yrkesverksamma liv har
jag verkat som produktionstekniker och produktionschef inom flera helt
olika branscher, och jag var redan da medlem i HRF, hérselskadades
riksforbund. I det sammanhanget gick jag flera kurser och utbildningar,
riktade till yrkesverksamma horselskadade.

Min horselskada uppkom i mycket tidig barndom, troligen som en f6ljd
av kraftig passjuka och réda hund. Dock fick jag inte horapparat forran i
elvaarsaldern i borjan pa 1950-talet, och da var det en otymplig apparat
som héngde i ett band om halsen med en stor knapp i 6rat. Numera ar det
betydligt sméckrare och battre hérapparater som galler, och under alla aren
har jag slitit ut ett antal hdrapparater och hérglasdgon. Det har gett mig en
hel del erfarenheter och kunskap, och styrelsen har bett mig att dela med
mig av detta genom anféranden framdéver pa nagra manadsmaoten.

Syn- och horselinstruktor

Du som har syn- och/eller horselnedsattning kan fa hjalp, rad och stod
kostnadsfritt. Du kan fa hembesdk for hjalp och service samt traning med
hjalpmedel. Det finns &ven syn- och horselgrupper att delta i.

OBS! Undersokningar eller forskrivning av hjalpmedel erbjuds inte.
Telefontid: vardagar kl. 08.00-09.30.

Leena Daneshmand: 08-508 23 586 Héagersten-Liljeholmen

Ewa Stigsdotter: 08-508 23 655 Alvsjo

Seniorhalsans aktivitetslokaler

Axelsberg Axelsbergs Torg 3
Fruangens Centrum Fruangsgangen 1
Fruangsgarden Gamla Sodertaljevagen 5
Grondal Sjobjornsvagen 1
Liljeholmen Lovholmsvégen 29
Langbroberg Spadvagen 5

Véstertorp Stortloppsvagen 40
Alvsjo Centrum Alvsjo Stationsgata 19
Alvsjo Lerkrogen Gotalandsvagen 224 C
Alvsjo Langbrodalsvagen 46
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Boule

Gruppaktiviteter

Hanna Paulis Gata 13, tréffas torsdagen 12 januari —
och sedan en gang i manaden. Ytterligare deltagare ar
valkomna. For information, kontakta Inger Lindberg,
tel: 070-911 90 91.

Alvsjo bibliotek traffas mandagen 16 januari kl. 14.00,
sedan en gang i manaden. For information kontakta:
Lillemor Tholander, lillemor.tholander@gmail.com,

tel: 070-347 44 31.

Orby bibliotek traffas p& mandagar en gang i manaden,
hélsar Birgitta Bjornlund, bbjornlund799@gmail.com,
tel: 070-091 47 74.

torsdagar kl. 11.00 — 12.00, startar 12 januari i
Vastertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner bakom
receptionen. Fler deltagare ar valkomna. For information:
kontakta Géran Mork, tel: 070-333 35 45.

onsdagar kl. 10.00 — 12.00, start 11 januari.

Prins Bertils boulehall pa vackra Djurgarden. Varje onsdag
kl. 10-12 under perioden september — maj spelar vi boule i
Prins Bertils boulehall. Kom garna med och prova pa en
gratis omgang. For information kontakta Elisabet Sidh,
mobil: 070-939 53 77.

mandagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13,
start 9 januari, information Birgitta Pihlgren,
bpihlgren4@gmail.com (helst) eller tel: 070-650 44 60.

onsdagar kl. 09.30 i lokalen Hanna Paulis Gata 13
start 11 januari, information Ing-Mari Ohlsson,
ingmari.ohlsson@telia.com (helst) eller tel: 070-561 67 46.

torsdagar kl. 12.30 — ca 16.00 Solberga Angsvag 13,
start 12 januari, anmalan till_Roger Andersson 070-654 05
97 eller Eva-Lena Frank, 073-844 00 66.
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Kortspelsgruppen (ej bridge) tréffas torsdagen 5 januari kl. 13.00 och
sedan tre ggr i manaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Vi

spelar enkla spel, fikar, skrattar och har kul, for information:
kontakta Margaretha Sjodin, tel: 070-734 35 24.

Gymnastiken i Vastertorpshallen startar tisdagen 17 januari kl. 11.

FOr en timmes gymnastik i veckan &r priset 650 kronor/per

s termin och ni betalar direkt till Siv Sagerberg, som &r var nya
ledare. Siv leder seniorgympa pa SAGA, sa hon vet vad som

galler for oss arsrika. Fragor och funderingar, kontakta

irene.e.svensson43@gmail.com, tel: 070 350 37 98.

Malargruppen traffas pa Café Koppen onsdagen 18 januari kl. 14.00, var
14:e dag ojamna veckor. Kontaktperson Gunvor Gunell
gunvor.gunell@gmail.com tel: 070-668 34 75.

Stick-/syjunte-/pysselgruppen traffas i lokalen pa Hanna Paulis Gata 13
onsdagen 25 januari kl. 15.00 sedan var 14:e dag, jamna
& veckor. Vi vélkomnar flera som vill vara med i gruppen.
¥ Kontakta: Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com,
tel: 070-778 59 51.

Vandringar torsdagar kl. 9.40. Vi férsoker variera vandringarna, ibland
® med T-bana eller buss till vandringsmalet for dagen. Vi
samlas vid Fruangens T-bana, nedre plan.
Valkommen 6énskar Ulla L. med vandringskompisar.
Kontakta: Ulla Lofving, tel: 076-215 82 66.

GOTT NYTT AR

Svanar i Svandammsparken

Manuskript till mars/aprilnumret senast 3 mars 2023.
Hamtning och distribution av mars/aprilnumret 13 mars 2023.
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