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Nr 329 November 2020 Årgång 33 

Ti 3 nov. kl. 13-15 Baldersalen, Hägerstensåsens Medborgarhus. 

Föreläsning av Leif Östman om familjen Hallwyl, 

detta med anledning av vårens serie Mormors 

pengar. Vi hade dessutom planerat att åka till 

Södetuna slott för jullunch, slottet fick en av 

döttrarna Hallwyl i morgongåva. Tyvärr kom 

’coronan’ i vägen och planerna ändrades. Se s. 8. 

Ti 10 nov. kl. 13-14  Dansmuseet, Drottninggatan 17, träff 3 i serien 

Mormors pengar, se s. 8. 

Ti 8 dec. kl. 13-15 Baldersalen, Hägerstensåsens Medborgarhus. 

En fröjdefull jul. Istället för julbord eller jullunch 

ordnar vi en enkel landgång med julanknytning, 

samtidigt som vi blir underhållna av vissångaren 

Mikael Edelfelt. Se s. 10. 
 

OBS! Föranmälan och betalning, information vid 

respektive aktivitet. Eftersom vi följer FHMs råd och 

rekommendationer, var därför beredda på snabba 

förändringar.  
 

 

 

 

 

Låter vi sunt förnuft råda och tar eget ansvar, så klarar 

vi det här. Håll ut, håll kontakt och håll avstånden.  
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HÖSTLÖVET nr 329 november 2020 årgång 33 

Medlemsblad för  

SPF Seniorerna Fruängen - Älvsjö  

Hanna Paulis gata 13 Org.nr  802014–2702 

129 52 HÄGERSTEN Plusgiro  53 64 07 – 0 

(ingång från baksidan) Bankgiro  106 – 3791 

 Swish  123 143 6864 

 E-post: spffruangen@stockholmsdistriktet.se 

 Webbplats: www.spfseniorerna.se/fruangen 
 

     

Ordförande Iréne E. Svensson  08-644 19 76 

Vice ordf. Karin Hagy  073-844 99 90 

Kassör Arne Lönnebring  070-592 43 08 

Sekreterare Marita Pettersson  070-633 53 37 

Medlemssekreterare Birgitta Grkovic  070-298 31 21 

IT- /webbansvarig Rigmor Olivegård Landén  070-777 02 36 

Styrelseledamot Christina Björklund   073-905 48 07 

Redaktör Höstlövet Gull-Britt Larsson 08-18 59 51/070-778 59 51 

Styrelsesuppleant Gunvor Gunell  08-88 37 51 

Styrelsesuppleant Göran Björkman 070-766 41 58 

Distributionsansvariga Synnöve och Kalle Ryman 08-97 26 98 

Lokalansvarig HPG 13 Synnöve Ryman  08-97 26 98 

Valberedning Torbjörn Sundsgård (sammankallande) 073-587 50 71 

 Lis Holgersson 070-480 02 37 

 

Redaktionskommitté:  

Arne Lönnebring, Christina Björklund 

och Rigmor Olivegård Landén  

Bidrag till medlemsbladet skickas till:  Gull-Britt Larsson 

  Karusellvägen 10 

  126 31 HÄGERSTEN 

  e-post: ingul41@telia.com 

 

Vill du ha årets medlemsförteckning, seniorkort till CabOnLine, eller 

rabattkort till Café Koppen? Ta kontakt med någon i styrelsen se ovan, 

vi försöker även ha med dem på medlemsträffarna, så fråga om de inte 

finns framlagda.  

file:///D:/Rymans%20dokument/Eget/SPF/Höstlövet/Material%20aktuellt%20nummer/spffruangen@stockholmsdistriktet.se
http://www.spfseniorerna.se/fruangen
https://www.eniro.se/lis+holgersson+h%C3%A4gersten/7579552/person
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Ordförande har ordet. 
Tyvärr fortfarande ingen ljusning i sikte vad gäller covid-19 och vad vi 

som är i riskgrupper inte får(bör) göra. Nu är det dessutom lite för kallt 

för att bara träffas utomhus men att vara utomhus är som tur är 

fortfarande tillåtet. Vi som orkar och kan promenera eller vandra gör 

det så mycket vi kan. Jag är ofta ute och går i mina omgivningar och det 

är där jag träffar er andra, ibland är det mina grannar och ofta är det en 

eller ett par av medlemmarna i föreningen. Jag var inne på Södermalm i 

förra veckan och eftersom jag tidigare bott där och också varit 

ordförande i en av deras SPF föreningar så träffade jag även där två 

medlemmar bara på en kort sträcka vilket var jättekul men också lite 

märkligt. Större än så är inte Stockholm som tur är.  

Sista dagen i september hade vi i föreningen ett första möte 

(Höstmingel) sedan i mars månad. Kändes lite konstigt men var helt 

otroligt kul både att träffa några av er och att äta och dricka lite gott och 

lyssna på en otroligt duktig artist som sjöng och berättade om Edith 

Piaf. Jag har full förståelse för er som inte kunde eller inte vågade vara 

med men tyvärr missade ni något. När pandemin är över får vi fundera 

på om vi ska göra om minglet så fler får möjlighet att vara med. Vi 

försöker ordna en aktivitet i december, som ersättning för jullunch resp. 

julbordsresa. Vi tänker oss en vanlig tisdagsträff med underhållning och 

en landgång med julanknytning. 

Vi försöker ordna saker som ni medlemmar kan och vill vara med på, 

men rekommendationerna från Folkhälsomyndigheten (som vi försöker 

följa) sätter en del käppar i hjulet. Att vi inte heller får vara på 

Fruängsgården, (av samma skäl) gör inte saken lättare. Vi är dock 

lyckligt lottade som har två andra lokaler som vi kan vara i, men då blir 

det ibland trassel med transporter till och från. Jag hör av mina 

kollegor, speciellt de inne i sta’n att de har större lokalproblem vilket 

gör att de inte kan arrangera några inomhusaktiviteter alls.  

Glöm inte bort att senaste nytt vad gäller våra aktiviteter alltid 

snabbast kommer ut på vår hemsida och vet du att någon av dina vänner 

inte är datoriserad så berätta vad som finns där. Mun- mot mun-

metoden fungerar alltid. Även med munskydd. 

Glöm inte heller att tvätta händer. Handsprit är inte dumt det heller 

och håll avstånd så tar vi oss igenom det här.  
Iréne Svensson  
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Hur når vi dig? 
Under Corona pandemin har vi hittills skickat ut två informationsbrev till 

alla medlemmar som anmält sin e-postadress. Information skickas alltmer 

via digitala kanaler, inte minst från distrikt och förbund, så det är viktigt att 

vi kan nå så många som möjligt denna väg. Idag har ca 54% av alla 

medlemmar uppgivit sin e-postadress och vi räknar därmed att vi når 

kanske 60% av medlemmarna via e-post, eftersom hela hushållet nås, inte 

bara en enskild person. För att nå alla måste vi alltså komplettera med 

fysiska utskick, som vi bl.a. gör med Höstlövet. Detta är inte alltid möjligt, 

dels av tidsskäl, dels av kostnadsskäl. Det är därför viktigt att information 

kan spridas vidare, från medlemmar med e-post till medlemmar som inte 

kan nås denna väg.  
 

Vi vill att så många medlemmar som möjligt uppger sin e-postadress och 

att medlemmar som ändrar sin e-post-adress meddelar oss om detta. Vi 

lämnar aldrig ut e-post-adresser till någon tredje part. Det är hur enkelt 

som helst  skicka bara ett mail till spffruangen@stockholmsdistriktet.se 

och ange ”Ny mailadress” i rubrikfältet. I meddelandefältet skriver du bara 

namn och gatuadress. Själva mailadressen ser vi i avsändarfältet. På 

samma sätt gör du om du ändrat gatuadress, telefonnummer eller portkod 

(Portkoden behöver vi bara om du får Höstlövet via en ”brevduva”). 

 

Viktigt för ComHem-kunder  
Du som har en mailadress som slutar på @comhem.se har säkert fått ett 

meddelande om att ComHem lägger ner hela sin e-postverksamhet i slutet 

av november. Detta innebär att du som har en sådan adress varken kan ta 

emot eller skicka meddelanden efter nedläggningsdatum. Du kommer inte 

heller åt gamla meddelanden eller t.ex. kontaktboken. Du måste därför 

etablera ett helt nytt konto, ny mailadress, och föra över all information 

som du vill spara till detta konto. ComHem har en bra åtgärdslista på sin 

hemsida, googla bara ”comhem mejl” så kommer du dit. Glöm då inte bort 

att meddela både oss och dina vänner om din nya adress!  
 

Några som drabbats är bl.a. vår medlemsekreterare Birgitta, 

så hennes nya e-postadress blir birgitta.grkovic@gmail.com 

och vår webmaster Rigmor, hennes nya adress blir 

rigmor.olivegard@outlook.com  
  

mailto:spffruangen@stockholmsdistriktet.se
mailto:birgitta.grkovic@gmail.com
mailto:rigmor.olivegard@outlook.com
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Jubilarer som vi gratulerar i november 
  

100 år fyller Leila Mejsson 21 november 
  

90 år fyller Lennart Billstrand 1 december 

90 år fyller Ulla-Britt Lässker 5 december 

90 år fyller Aina Haglund 27 december 
 

80 år fyller Margareta Mårtensson 27 november 

80 år fyller Bengt Leijon 14 december 
 

70 år fyller Per Svärd 1 november 

70 år fyller Anders Gunnarsson 13 november 

70 år fyller Christina Tystberger 27 november 

70 år fyller Jan Anderssson 19 december 

70 år fyller Eva Pettersson 23 december 
 

Nya medlemmar som vi hälsar välkomna 
 

Birgit Jonsson 

Charlotte Stilow 

Karin Wicklander 

Kaj Wicklander 

Virve Waher 

Irene Edström 

Anne-Marie Strid 
 

Valberedningen vill börja arbeta 
Vi hoppas ju alla på fortsatt föreningsverksamhet även om corona-

pandemin sätter sina käppar i hjulet. Vi är numera en stor lokal förening 

och skulle behöva förstärka vårt styrelsearbete. Kanske kan du som 

föreningsmedlem tänka dig att bidra med dina kunskaper och 

erfarenheter till vårt arbete efter nästa årsmöte? Det skulle glädja oss! 

Välkommen att höra av dig till någon i valberedningen: 

Torbjörn Sundsgård: Mobil: 070-587 50 71 

E-post: torbjorn13327@gmail.com  

Lis Holgersson: Mobil: 070-480 02 37 

E-post: lis.holgersson@telia.com  

  

mailto:torbjorn13327@gmail.com
mailto:lis.holgersson@telia.com
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Tips och information 
Det flesta aktiviteterna är tyvärr digitala, men det finns guldkorn. 

 

Armemuseum visar några kortfilmer om vardagslivet under 

beredskapstiden. Det är sju avsnitt och som behandlar allt från 

krigsutbrottet till kafferansonering och soldatlivet.  

https://www.armemuseum.se/digitala-visningar/svenskarna-och-andra-

varldskriget/ Vill du se med undertexter så finns de på 

youtube https://www.youtube.com/watch?v=tsQrqVNwb-8&list=PL-

uHa-TkPnVxawIME0K56Ss6nYiuHfvNm 

 

Park Folkets hus i Älvsjö, Götalandsvägen 181, Älvsjö. 
Filmklubben Park är en ideell verksamhet och ev. överskott går till underhåll 

av klassiska Park. Medlemskap krävs och kostar 50 kr som du kan köpa 

på plats. På grund av Coronaläget gäller följande tills vidare: 

Max 40 besökare per film. ”Först till kvarn gäller”.  

Stanna hemma om du eller någon medlem i ditt hushåll är sjukt. 

De tar inte emot kontanter, endast Swish 123 350 68 70 är godkänt  

Vid frågor gällande bio, opera och biljetter till liveföreställningar skicka 

din förfrågan direkt till biljetter@parkfolketshus.nu. 
 

Hitta till Park, Götalandsvägen 181, Älvsjö.  

Buss 144 eller 165, hpl Parkudden. Ca 75 m. 

plan gångväg. Bilparkering förbjuden på 

Götalandsvägen. Närmaste parkering vid 

Brännkyrka kyrka, ca 200 m gångväg. 

 

Studieförbundet Vuxenskolan erbjuder SPF-medlemmar digitala 

föreläsningar under hösten. Som SPF-medlem får du delta på 

föreläsningarna gratis, (ordinarie pris är 100 kr/föreläsning). Anmälan 

gör du genom att mejla eller ringa: stockholm@sv.se, 08-679 03 00, 

och ange att du är SPF-medlem. Läs mer om föreläsningarna på: 

www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm/digitalaforelasningar  

Länk finns också på vår hemsida www.spfseniorerna.se/fruangen. 

 

https://www.armemuseum.se/digitala-visningar/svenskarna-och-andra-varldskriget/
https://www.armemuseum.se/digitala-visningar/svenskarna-och-andra-varldskriget/
https://www.youtube.com/watch?v=tsQrqVNwb-8&list=PL-uHa-TkPnVxawIME0K56Ss6nYiuHfvNm
https://www.youtube.com/watch?v=tsQrqVNwb-8&list=PL-uHa-TkPnVxawIME0K56Ss6nYiuHfvNm
mailto:biljetter@parkfolketshus.nu
http://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm/digitalaforelasningar
http://www.spfseniorerna.se/fruangen
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 SPF Seniorerna har startat en Facebook-grupp för seniorer som vill 

samtala över nätet, om allt mellan himmel och jord. Digital gemenskap 

med SPF Seniorerna heter gruppen, 

https://www.facebook.com/groups/137580164356171/ 
 

Seniorhälsan är en träffpunkt för dig som är 65+ och söker inspiration 

och information om hur man kan spendera sin tid på ett aktivt och 

innehållsrikt vis, pga. av pandemin är de vanliga programmen inställda. 

Du som har Facebook, gå in på facebook.com/seniorhalsan annars får 

du information på respektive träffpunkts telefon. 

Telefonnummer till Axelsberg: 508 23 528, 508 21 537. 

Fruängen har telefon 508 23 670, Trekanten: 508 23 642 

Älvsjö: 508 23 520, och Långbroberg 508 23 520.   
 

Äldre direkt 
Frågor om äldreomsorg i Stockholm 

Ring 08-80 65 65, e-post: aldredirekt.service@stockholm.se    

 Hemtjänst 

 Boendeformer 

 Dagverksamhet och träffpunkter 

 Ledsagning 

 Trygghetslarm 

 Fakturor och avgifter 

 Färdtjänst och riksfärdtjänst 

 Anhörigstöd 

 Vaktmästarservice/Fixartjänst* 

 Bostadsanpassning 

 Heminstruktörer som ger rådgivning kring syn- och 

hörselnedättning  
 

*Fixartjänsten i Hägersten-Älvsjö 

Du som har fyllt 68 år kan få hjälp med enklare vardagssysslor, tunga 

lyft, klättra på stege för att byta glödlampor, byta gardiner etc. Tjänsten 

är kostnadsfri, men materialet får du bekosta själv, kan utnyttjas även 

om du har hemtjänst. Högst 6 timmar per år och hushåll. 

Kontaktperson: Mats Kölnäs, mats.kolnas@stockholm.se 

Telefon: 08-508 23 664  

https://www.facebook.com/groups/137580164356171/
mailto:aldredirekt.service@stockholm.se
mailto:mats.kolnas@stockholm.se
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Mormors pengar – tre träffar  
Träff 1 hade vi den 17 mars på Hägerstenåsens Medborgarhus. Vi var 17 

medlemmar som träffades, lokalen var möblerad så att vi kunde hålla 

avstånd till varandra, handspriten var också på plats Vi mumsade på goda 

snittar, njöt av gott vin och kaffe på detta. Vår guide Leif Östman höll en 

mycket inspirerande föreläsning om i första hand Wilhelmina von Hallwyl, 

men även andra släktingar nämndes. Vi hade ju planerat att åka till 

Södertuna slott för att bl.a. äta jultallrik där. Slottet fick en av döttrarna 

Hallwyl i morgongåva, mycket vackert beläget i den sörmländska bygden.  

Vi har bett Leif Östman komma till tisdagsträffen den 3 november 

kl.13.00, som hålls i Hägerstensåsens Medborgarhus, Baldersalen, 

eftersom vi inte kan komma in på Fruängsgården. Nu kommer Leif att tala 

om hela familjen Hallwyl.  

Vi tänkte förgylla tillvaron lite extra, det kommer att finnas 

möjligheter att ta ett glas vin m. tilltugg till självkostnadspris (20:-) 
 

Vi följer myndigheternas rekommendationer och begränsar därför 

deltagarantalet till max 49. Anmälan, som är bindande, vill vi ha  

Gull-Britt Larsson Iréne Svensson Gunvor Gunell 

070-778 59 51 08-644 19 76 08-88 37 51 
 

Kostnad: 50:- kaffe med hembakat. Betalning till bg: 106-3791 eller 

swish 123 143 6864. Glöm inte skriva namn och datum. Avvakta dock 

med betalningen tills vi vet att aktiviteten förhoppningsvis blir av. 
 

Träff 2 på Hallwylska museet blev inställt i september, vi har beslutat på 

myndigheternas rekommendationer att senarelägga besöket till våren.  
 

Träff 3 på Dansmuséet, Drottninggatan 17, blir den 10 november kl. 

13.00. Rolf de Maré, barnbarn till Wilhelmina von Hallwyl öppnade 

museet 1953. Det är 100 år sedan Rolf var med och bildade Svenska 

baletten i Paris, en specialutställning om detta öppnar den 27 oktober. Leif 

Östman guidar oss här. För att undvika värsta trängseln i kollektivtrafiken 

är det enklast att ta tunnelbanan till Gamla Stan, sedan en uppfriskande 

promenad eller buss 3 mot Karolinska sjukhuset, hpl Tegelbacken.  

Först och främst är det ni som anmält och betalt för denna träff, det 

kommer separat information till er. Det finns möjlighet för ytterligare 

några att följa med. Kostnad: 200:-, information och anmälan till  

Gull-Britt Larsson, tel: 070-778 59 51.   
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Kalendarium  
Planeringen för våra aktiviteter är beroende på utvecklingen av covid-

19 i samhället. Därför behöver vi i fortsättningen er anmälan till alla 

våra aktiviteter och när vi säkert vet att aktiviteten blir av betalning. 

Läs noga våra anvisningar under respektive aktivitet.  

OBS! Du måste vara helt frisk och symtomfri för att delta i våra 

aktiviteter. Glöm inte att lämna återbud till aktivitet om du blir sjuk. 

Vi försöker hålla hemsidan så uppdaterad som möjligt, så kolla den 

eller ring till någon i styrelsen, se s. 2. 

Nov Ti 3 13.00 Föreläsning om fam. Hallwyl Baldersalen. 

     Leif Östman  Se sidan 8. 

 Ti 10 13.00 Dansmuseet Drottninggatan 17 Se sidan 8. 

     Mormors pengar, träff 3  Se sidan 8. 

 Ti 17   Vinprovningen på Park,  flyttas till våren. 

 Lö 21   Julmarknadsresa  Inställd. 
 

Dec Ti  8  13.00 En fröjdefull jul, Baldersalen Se sidan 10. 
 

Jan  Ti 12 13.00 Julgransplundring, Baldersalen Se sidan 11. 
 

Reservation för ändringar i programmet. Aktuellt program på 

www.spfseniorerna.se/fruangen 

 

Resor  
är ju något vi drömmer om, eller hur? Av de resor som vi planerade för 

2020, hoppas vi kunna genomföra följande under nästa år. Buss på stan - 

södra förorterna, Afternoon tea på Sturehovs slott, Skånelaholms slott 

och Sigtuna samt Höga Kusten-resan, dessutom hade vi börjat planera för 

en endagsutflykt till Arboga. Som reseombud hoppas jag snart kunna 

återkomma med positiva besked. Allt beror dock på utvecklingen i 

samhället. 

 
Vissa av arrangemangen drivs i samarbete 

med Studieförbundet Vuxenskolan 

www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm  

http://www.spfseniorerna.se/fruangen
http://www.sv.se/avdelningar/sv-stockholm


 

10 

Tisdagen 8 december kl. 13.00 träffas vi i 
Baldersalen, Hägerstensåsens Medborgarhus* Riksdalervägen 2 
 

En fröjdefull jul 

 
 

Eftersom vi inte kan åka på någon julmarknad, inte heller gå på 

restaurang för att äta julbord, eller lyssna på den traditionella 

luciasången av barnen, som brukar komma till Fruängsgården. Därför 

provar vi en ny variant. Vi har engagerat trubaduren Mikael Edelfelt 

som kommer att underhålla oss med glada, svängiga och stämningsfulla 

julsånger och anekdoter, som tillsammans med oss, förhoppningsvis 

kommer skänka den perfekta julstämningen! 

Eftersom vi är i Baldersalen är det lätt att duka upp borden med avstånd 

mellan gästerna, och vi begränsar deltagarantalet till 49.  
 

Till det facila priset av 250:- serveras en landgång med julanknytning, 

öl/vatten, kaffe m kaka. För dem som vill ha snaps kommer det att 

finnas sådan till självkostnadspris (20:-)  
Betalning till bg: 106-3791 eller swish 123 143 6864. Glöm inte skriva 

namn och julträff.  

Avvakta dock med betalningen tills vi vet att aktiviteten blir av. 

Anmälan behövs förstås och senast 1 december till. 

Iréne Svensson Karin Hagy Gunvor Gunell 

08-644 19 76 073-844 99 90 08-88 37 51 

Hitta till Hägerstensåsens Medborgarhus, Riksdalervägen 2. 

Buss 147 från Liljeholmen, hpl Sedelvägen. Ca 

100 m plan gångväg. Alternativ T-bana 14 från 

Fruängen eller Liljeholmen till Hägerstensåsen. 

I Medborgarhuset finns hiss från gatuplanet. 

Begränsad bilparkering bakom Medborgarhuset 

avgiftsbelagd gatuparkering, (tillstånd erhålls i 

caféet).   
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Julgransplundring tisdagen 12 januari 2021 kl. 13.00 
Hägerstensåsens Medborgarhus*, Riksdalervägen 2, Baldersalen  

 

Tidigare års julgransplundringar har varit väldigt 

uppskattade och därför försöker vi oss på det 

ytterligare en gång. Ta med en julklapp till tomtens 

säck à 20-50 kronor, för utdelning när vi sedan 

plundrar granen, detta efter att vi kanske tävlat i 

någon frågesport.  

För 50:- kronor får du lite gott att äta, 

öl/vin/vatten, samt kaffe/te.  

Naturligtvis dukar vi så att vi följer myndigheternas krav och därför 

begränsar vi även här antalet till 49. 

Bindande anmälan senast 8 januari till 

Gull-Britt Larsson ingul41@telia.com, tel 070-778 59 51 eller 

Iréne Svensson irene.e.svensson43@gmail.com, tel: 08-644 19 76 
 

Betalning till bg: 106-3791 eller swish 123 143 6864. Glöm inte skriva namn 

och julgransplundring. Avvakta dock med betalningen tills vi vet att 

aktiviteten förhoppningsvis blir av. 
 

Sopplunch 
Vi undrar om det finns intresse bland våra 

medlemmar att bilda ett sopplunchsällskap. 

Lokalen på Hanna Paulis gata har fullt utrustat kök 

(tyvärr ej diskmaskin). 6-8 personer vore ett 

lämpligt antal, varav 2 personer i sällskapet skulle 

ansvara för dagens soppa med ev. tillbehör, 

handlar, tillagar, beräknar kostnad, ser till att 

lokalen lämnas i samma skick som vid ankomsten. 

Detta skulle alternera, så samma personer måste 

inte alltid vara ansvariga. Vad tycker ni? Är det 

något värt att pröva? Detta skulle kunna vara ett 

sätt att bryta isoleringen. Prata med någon av oss i 

styrelsen, antingen när vi ses på något möte eller så 

finns kontaktuppgifterna på s. 2.  

  

file:///D:/Rymans%20dokument/Eget/SPF/Höstlövet/Material%20aktuellt%20nummer/ingul41@telia.com
javascript:phoenixHandler.handleMailTo('irene.e.svensson43@gmail.com');
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Var bor vi? 
Med början i förra Höstlövet vill vi kort presentera några av de områden 

där många av våra medlemmar bor.  

 

Västertorp 

I Västertorp bor cirka 60 av föreningens medlemmar (6%) och området 

kommer därmed på delad 4:e plats i medlemsstorlek. Hela Västertorps 

befolkning uppgår till ca 7 700 personer med en åldersfördelning som i 

stort sett motsvarar den i hela Stockholm. 

Västertorp är en stadsdel i Hägersten-Älvsjö stadsdelsområde och 

postadressen är Hägersten. Stadsdelen omfattar i huvudsak det 

triangelformade området från Södertäljevägen (E4:an) och 

Personnevägen ner mot Bredängsmotet och avgränsas mot villorna i 

Mälarhöjden av ett smalt grönområde från fotbollsplanen vid 

Personnevägen och nästan ända ner till Bredängsmotet. 

Namnet Västertorp kommer från det torp som från slutet av 1700-talet 

lydde under Västberga gård och låg ungefär mellan Bjällervägen och 

Västertorpsvägen. Torpet revs i slutet av 1940-talet i samband med att 

den nya bebyggelsen kom till. 

Västertorp byggdes i huvudsak åren 1949 - 1954, till största delen 

med flerbostadshus, men i östra delen finns ett område med kedjehus. 

Flerbostadshusen utgörs i huvudsak av trevånings lamellhus, men det 

finns även ett antal stjärnformade punkthus på 6 - 8 våningar.  

Centrum är utformat på traditionellt sätt med butiker längs en 

huvudgata inkl. ett litet torg, där det 1959 - 1971 t.o.m. fanns en 

biograf, Västan. Stora delar av stadsdelen är trafikseparerad med 

gångstråk som ligger skilt från biltrafiken. Den präglas också av ett 

mycket stort antal konstverk i publik miljö, främst skulpturer.  

En av de mest kända är väl Gubben med geten. 

 

Tunnelbanestationen nära torget invigdes 1964. 

Nästan alla gator i Västertorp har fått namn efter 

vintersport, t.ex. Vasaloppsvägen, Störtloppsvägen, 

Bandyvägen och Skidvägen. 
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Örby 

I Örby bor cirka 60 av föreningens medlemmar (6%) och området 

kommer därmed på delad 4:e plats i medlemsstorlek. Hela Örbys 

befolkning uppgår till ca 5 650 personer där åldersfördelningen visar 

något färre unga vuxna än genomsnittet i hela Stockholm. 

Örby är en stadsdel i Hägersten-Älvsjö stadsdelsområde och 

postadressen är i huvudsak Älvsjö, men i östra hörnet Bandhagen. 

Stadsdelen omfattar i huvudsak det rektangulära området från 

Örbyleden till Magelungsvägen mellan Huddingevägen och en linje 

från Skebokvarnsvägens korsning med Örbyleden ner mot Hagsätra 

idrottsplats. 

Namnet Örby är gammalt och med stor sannolikhet bildat till ör = 

sand, grus. I slutet på 1800-talet avstyckades området från Örby slott. 
 

Man kan notera att Örby slott inte ligger i Örby utan i 

stadsdelen Örby Slott, norr om Huddingevägen. 
 

Örby etablerades därefter som villastad, dock från början utan 

stadsplan. En ordentlig stadsplan tillkom först i slutet av 1940-talet. 

Tomterna var större än i andra villastäder i Stockholms närhet och 

såldes med äganderätt, inte tomträtt. 1904 etablerades Örby som ett 

municipalsamhälle, dvs. med visst självstyre, men detta upphävdes 

redan 1913, då Örby, som del av Brännkyrka socken, inkorporerades 

med Stockholms Stad. 

Bebyggelsen i Örby består främst av villor, men detta kompletterades 

efterhand med flerbostadshus, främst längs Gamla Huddingevägen. En 

karakteristisk byggnad är det s.k. Leipzig-huset i fyra våningar i 

korsningen Gamla Huddingevägen - Turingevägen. Den ”nya” skolan i 

Örby är byggd 1915 efter samma ritningar som t.ex. Långbrodals-

skolan. Den ”Röda Skolan” är från 1904 och inrymmer idag ett allmänt 

bibliotek. 

Ett egentligt centrum saknas i stadsdelen, men butiker finns bl.a. 

längs Gamla Huddingevägen och i övrigt utspridda i stadsdelen. 

Kommunikationer till stadsdelen upprätthålls av ett antal busslinjer, 

men främst pendeltåg vid Älvsjö Station. Fram till 1951 fanns en 

spårvägslinje 19 med vändslinga vid skolan. De flesta av stadsdelens 

gator har namn efter platser i Södermanland. 
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Rapport från höstminglet med fransk touche 

Hösten första träff gick i de franska färgerna, Baldersalen i 

Medborgarhuset var uppdukad med gott om avstånd mellan oss 35 

gäster. Det fanns vin och ostar med anknytning till Frankrike, kaffe 

med franska våfflor, även kvällens quiz hade fransk anknytning.  

Vadan detta? Jo vi hade Anna Bromée som gäst och hon gjorde en 

föreställning om Edith Piaf, vars livsöde inte var en vanlig flickas 

precis. I föreställningen som heter Jag ville dansa med lyckan, gör 

Anna en presentation utöver det vanliga om denna lilla sparv (Piaf) med 

den märkliga rösten. Bilder från Paris och Edith Piaf visades, samtidigt 

som vi fick en mycket personlig berättelse och tolkning av Piafs sånger 

på svenska. Bl.a. fick vi höra en sång som var skriven till Edith, men 

som hon aldrig hann sjunga in. Anna hade fått den av kompositören 

själv när hon träffade honom i samband med att hon skulle ge ut sin 

tolkning av andra texter som han skrivit till Edith Piaf. Jag tror inte 

någon som trotsat rekommendationerna om att undvika folksamlingar 

ångrade sig. En mycket upplyftande och positiv föreställning, som jag 

önskar att många fler fick möjlighet att se och höra. Anna har en 

mycket trevlig hemsida www.annabromee.se.  

Gull-Britt Larsson 

 

Vandring med vandringsgruppen 

Förra torsdagen trotsade jag Folkhälsomyndigheten och tog tunnel-

banan till Fruängen, för att kunna följa med på vandringen. Vi var 12 

damer, (var är herrarna?) ledda av Ulla Löfving gick vi en promenad i 

för mig okända kvarter. Över E4:an in till en del av Västertorp som jag 

inte visste något om, mycket nybyggt, vilket det var nästan överallt, 

förbi Bredäng, gick förbi den nedbrunna Slättgårdsskolan, fram till 

Kulans lekpark, Sätra, där vi rastade och åt vår medhavda matsäck. 

Sedan fortsatte vi mot Segeltorp, och oj, oj vilka villor och trädgårdar vi 

passerade. Vandringen går i en takt som passar alla, ingen stress, lite 

olika längd på vandringen, just nu är det i närområdena, eftersom man 

bör undvika kollektivtrafiken. Mycket trevligt och uppiggande sällskap, 

alla pratade med alla. Än en gång vill jag tacka för en trevlig vandring 

och varmt rekommendera den till flera, även herrar.   

Gull-Britt Larsson 

  

http://www.annabromee.se/
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Gruppaktiviteter som pågår 
Vandringar torsdagar kl. 9.15, samling vid Fruängens T-bana, nedre 

plan, vi gör vandringar i närområdet (5-6 km). Hittills har vi 

haft med matsäck när vädret tillåtit. Fortsättningsvis får vi  

hitta något trevligt fik eller annat ställe, där vi kan pausa. För 

att komma som ny och vilja vara med på vandringarna 

behöver man inte ringa innan, även om det är trevligt. 

Viktigast är att man är där senast kl. 9.15. 

Kontakta: Ulla Löfving, tel: 08-97 50 38 / 076-215 82 66. 
 

Bokcirklar röd (tidigare på Hanna Paulis gata 13), ses nästa gång den 5:e 

november på Café Koppen, denna cirkel är fulltalig, träffas 

normalt på torsdagar kl.15.00 en gång i månaden. För 

information kontakta någon i styrelsen se .s 2. 
 

 Örby bibliotek: Örby har sparsamt öppet och är därför för 

trångt i coronatider. Det är olika två cirklar träffas 1gång per 

månad på Älvsjö bibliotek mellan 10-12. Cirklarna är dock 

fulltaliga. Kontakta: Birgitta Björnlund, tel. 08-647 43 41, 

g.bjornlund@tele2.se. 
 

Älvsjö bibliotek: har startat, för information, kontakta: 

Lillemor Tholander, lillemor.tholander@gmail.com. 
tel. 08-86 54 37 eller 070-347 44 31  

.  

Bordtennis torsdagar kl. 10.00 – 11.00 Västertorpshallens lilla motions-

rum en trappa ner. Nya spelare är mycket välkomna. Vi 

försöker starta den 5 november, kontakta ledaren Göran 

Mörk, tel. 070-333 35 45 för säkerhets skull. 
 
 

Gruppaktiviteter som är vilande. För ev. startinformation se 

vår hemsida, kontakta ansvarig eller se kommande Höstlöv 
Bridge  måndagar kl. 09:30 – 13:00. HPG 13* 

Kontakta: Birgitta Pihlgren tel. 070-650 44 60 

 onsdagar kl. 09:30 – 13:00. HPG 13*.  

Kontakta: Ing-Mari Ohlsson, tel. 070-561 67 46, 

ingmari.ohlsson@telia.com  

 torsdagar kl. 12.30, Solberga Ängsväg 13. 

Kontakt: Olle Sandberg 08-749 59 33  

mailto:g.bjornlund@tele2.se
mailto:lillemor.tholander@gmail.com
mailto:ingmari.ohlsson@telia.com
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Gymnastik onsdagar kl. 09:30 – 10:30  
Västertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner. Nya 

deltagare är varmt välkomna. Tyvärr blir det ingen 

gymnastik under hösten. Har du frågor? Kontakta ledaren 

Lilian Bjelton, tel 070-396 16 38. 

 

Boule onsdagar kl. 10.00 – 12.00 
Blir det ingen under hösten, allt beror på utvecklingen i 

samhället. Nya medlemmar hälsas välkomna till Prins Bertils 

Boulehall, Djurgården. Elisabet Sidh svarar på frågor på tel. 

070-939 53 77. 
 

Målargruppen Träffarna på Café Koppen är inställda tills vidare. Kontakta: 

Gunvor Gunell, tel. 08-88 37 51.  

 

 
Stick-/syjunte-/pysselgruppen hoppas komma igång i januari. Du får 

gärna anmäla ditt intresse till 
Gull-Britt Larsson, ingul41@telia.com, tel: 070-7785951 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
*HPG 13 betyder föreningens lokal på Hanna Paulis gata 13  

.  (OBS! ingång från baksidan). 
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