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Medlemsblad for SPF Seniorerna Fruangen - Liljeholmen

Nr 324 Februari 2020 Argéng 33

Tisdagen 4 februari kl.13.15, Samlingssalen Fruangsgarden
Helena Malmaquist, fran Frivillig vantjanst

beréttar om dess verksamhet. Sedan kommer
\ Psalmodikongruppen: En stréng, de spelar,
o —— sjunger och later oss kanna pa detta markliga
— instrument.
Entré 50 kronor

Valkommen

Tisdagen 18 februari i Samlingssalen, Fruangsgarden kl. 13.15
Arsmate och underhéllning. =
Daorren 6ppnas 12.30

Kom i god tid for registrering.

Efter sedvanliga arsmaétesforhandlingar,
kaffe och tarta samt underhallning.

Se Hostlovet 325.

Fritt intrade; lotterier

Valkommen

PS. Ni glommer val inte att betala medlemsavgiften!
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Medlemsblad for
SPF Seniorerna Fruangen - Liljeholmen

Hanna Paulis gata 13 Org.nr 802014-2702
129 52 HAGERSTEN Plusgiro 5364 07 -0
(ingang fran baksidan) Bankgiro 106 — 3791

Swish 123 143 6864

E-post: spffruangen@stockholmsdistriktet.se
Webbplats: www.spfseniorerna.se/fruangen

Telefon
Ordforande Iréne E. Svensson 08-644 19 76
Vice ordf. Karin Hagy 073-844 99 90
Kassor Arne Loénnebring 08-646 24 54
Sekreterare Marita Pettersson 070-633 53 37
Medlemssekreterare Birgitta Grkovic 070-298 31 21
IT-ansvarig Rigmor Olivegard Landén 070-777 02 36
Programgruppen Gunvor Gunell 08-88 37 51
Styrelsesuppleant Kaj Soderberg
Styrelsesuppleant Anette Ogren 073-957 68 18
Styrelsesuppleant Christina Bjorklund 073-905 48 07
Distributionsansvarig Synndve och Kalle Ryman 08-97 26 98
Lokalansvarig HPG 13 Synnéve Ryman 08-97 26 98
Valberedning Lena Bjorkman 08-745 38 03
Goran Bjorkman 070-766 41 58

Redaktor Hostlovet Gull-Britt Larsson 08-18 59 51/070-778 59 51

Redaktionskommitte:

Arne Loénnebring, Christina Bjorklund

Rigmor Olivegard Landén

Bidrag till medlemsbladet skickas till: Gull-Britt Larsson
Karusellvagen 10
126 31 HAGERSTEN
e-post: ingul41@telia.com

Nytt ar: kanske du har ny portkod eller fatt porttelefon installerad, andrad
e-post, avslutat fast telefonabonnemang och da skaffat en mobil

Glom inte att anmala detta till Arne Lonnebring pa tel: 08-646 24 54,
e-posta arne.lonnebring@telia.com eller spffruangen@stockholmsdistriktet.se
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Ordférande har ordet.
Januari har inte visat mycket av vintervader men an ar val inte vintern
over. Februari kan visa hur tidigare vintrar sett ut, och den ingar ju
ocksa i det som kallas vintermanader.
Vi har i foreningen haft julgransplundring med lite gott att ata och
dricka samt traffat tomten, kanske for sista gangen den har perioden. Vi
i styrelsen har jobbat med materialet till arsm&teshandlingarna som ska
hanteras pa vart arsmote den 18 februari.2020. Dar ska vi/ni bl.a. vilja
styrelse, revisorer och ny valberedning. Nuvarande valberedning har
jobbat med att forsoka hitta kandidater som vill vara lite mer aktiva an
andra. Inte nagot latt jobb, det vet jag av egen erfarenhet i andra
sammanhang. Vi ska dessutom pa arsmoétet forsoka komma fram till
vad foreningen ska heta nu nér vi slagit ihop oss med SPF Seniorerna
Brannkyrka Alvsjo. S& manga forslag har det inte kommit in, vi hade
hoppats pa fler, men ibland ar det lite svart att komma fram till nagot
man sjalv tycker ar bra och sedan galler det ju att andra medlemmar ska
tycka samma sak. Las mer pa sidan 4 och Hostlovet 325.
Programmet for resten av varen finns som vanligt med i Hostl6vet och
dar kan ni se vad vi i nuvarande styrelse erbjuder for aktiviteter. Sjalva
tycker vi att programmet ser mycket lockande ut. Hoppas ni tycker det
ocksa. Var malsattning ar att forsoka hitta nagot som passar er, kanske
inte allt men i alla fall ndgot. Den 21:a januari talade G6ran Wessberg
om spelberoende, en sjukdom som ju har drabbat ganska manga i
Sverige. Forhoppningsvis inte nagra av vara medlemmar men ett stort
problem av vad jag kunde forsta. Den 4:e februari far vi besok av
Helena Malmaquvist fran Frivillig Vantjanst, som informerar om
verksamheten, efterat kommer sanggruppen En strang Psalmodikon, vi
far lyssna, kdanna och prova pa, ett mycket gammalt stranginstrument.
Jag tycker det ska bli jattespdnnande.
Vi nystartade en stick-/syjunta/pysselgrupp for vara medlemmar, det
finns plats for flera. sa ar du intresserad hor av dig, se sista sidan. Har
du gamla stickningar eller halvklara broderier i ggmmorna, sa &r det
kanske dags att géra den klar eller varfor inte borja pa nagot nytt nu till
varen.

Irene Svengson



Medlemmar i SPF Seniorerna Frudngen-Liljeholmen
kallas till
ARSMOTE

Tisdagen den 18 februari kl. 13.15
i samlingssalen, Fruangsgarden.

Arsmoteshandlingar finns att l4sa i bifogade Hostlovet 325,
Arsmoétesnummer 2020. Du kan ldmna fullmakt till ndgon som du vet
ska nérvara vid motet, om du inte sjalv har mgjlighet komma.

Foreningens namn

Omrostningen om ett eventuellt nytt foreningsnamn efter samman-
slagningen med SPF Seniorerna Brannkyrka Alvsjo avslutades strax
fore jul, tyvarr med endast 21 avgivna roster - sammanlagt pa alla
forslag. Det forslag som fick flest roster var SPF Seniorerna Glantan
med 4 roster. De tre naraliggande forslagen SPF Seniorerna
Stockholmsydvast och SPF Seniorerna Stockholm Syd Vast, SPF
Seniorerna Sydvast fick sammanlagt 8 roster. Det i foérvag uppsatta
kravet var att ett och samma forslag maste fa minst 25 roster for att
forelaggas arsmotet och detta innebér att inget av forslagen gar vidare.

Styrelsen fortsatter att diskutera fragan och kommer eventuellt att lagga
fram ett eget forslag till arsmotet. Tva tankbara namn ar SPF
Seniorerna Fruangen och SPF Seniorerna Fruéngen Alvsjo, men nagot
beslut ar annu inte fattat och andra namnfoérslag &r alls inte uteslutna.

Silviahemmets anhdérigforeldsning torsdagen 13 februari 16.00-18.00
Demens — &ven de anhorigas sjukdom

Varmt valkommen till Hedvig Eleonora kyrka vid
Ostermalmstorg. Alla ar valkomna, avgiftsfri forelasning,
ingen féranmalan! Vi bjuder pa fika i pausen.
www.silviahemmet.se
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Jubilarer som vi gratulerar i januari

90 ar fyller Anita Gardsater 27 februari
80 ar fyller Inngabritt Jansson 13 februari
80 ar fyller Siv Ossfeldt 26 februari
70 ar fyller Torbjorn Moller 20 februari
70 ar fyller Margareta Wiberg Roland 27 februari

Nya medlemmar som vi halsar valkomna

Ulla Smedberg

Eva-Lena Gunnarsson
Lena och Christer Olsson
Lena och Roger Holmgren

Filmprogrammet pa Park varen 2020 — se film i klassisk miljo!
Adress: Park, Gétalandsvagen 181, Alvsjo. Buss 144 eller 165, hpl.
Parkudden (ga 40 meter runt hornet).

Park drivs av Byggnadsforeningen Alvsjo upa. For att komma in pa
bion kréavs medlemskap, som kostar 50:- kr (Swish eller kontanter) och
da har man fritt intrade till samtliga filmer som visas.

Séndagen den 16 februari, kl. 17.00
And then we danced. Drama fran 2019 av Levan Akin.

Sondagen den 8 mars, kl. 17.00
King of Comedy. Komedi fran 1983 av Martin Scorsese med Robert de
Niro och Jerry Lewis.

Sondagen den 29 mars, kl. 17.00
438 dagar. Drama fran 2019 av Jesper Ganslandt med Gustaf
Skarsgard och Mattias Varela. Fran 15 ar.

Sondagen den 19 april, 14.00 respektive 17.00

The Shining. Se den klassiska skrackfilmen av Stanley Kubrick med
bl.a. Jack Nicholson. Jubileum 40 ar! Fran 15 ar.

Mer info pa hemsidan: http://parkfolketshus.nu/filmklubben/ eller pa
Facebook. Véalkommen 6nskar Filmradet pa Park!









Mormors pengar — tre traffar

Tisdag 17 mars, torsdag 2 april samt tisdag 7 april

Vid tre tillfallen ska vi tillsammans med guiden Leif Ostman, bekanta
0ss med fascinerande, egensinniga kulturpersoner paret Hallwyl,
palatset och dess utveckling, samt dottersonen Rolf de Maré,

Traff 1; tisdagen 17 mars kl. 13.00, ca 2 timmar, da traffas vi i var
lokal pa HPG 13 eller i Hagerstensasens Medborgarhus, beroende pa
antalet deltagare, samtidigt som vi avnjuter vin och snittar, berattar Leif
Ostman hur det hela bérjade. Max antal: 40.

y Traff 2; torsdagen 2 april 13.00-14.00.tréffas vi i
. Hallwylska museet Hamngatan 4, kl. 12.45.

'R == Leif Ostman guidar oss, vi far dven veta sadant
2l som inte beréttas vid vanliga guidningar. OBS!
Ingen hiss och besvarliga trappor. Max antal: 25.

Traff 3; tisdagen 7 april 13.00-14.00 traffas vi pA Dansmuséet,
Drottninggatan 17, kl: 12.45. Har blir vi ocksa guidade av Leif
Ostman som beréattar om dottersonen Rolf de Maré, skapare av
Dansmuseéet och Svenska Baletten i Paris. Max antal: 25.

Pris for de 3 traffarna; 500:- for entréer, guide, snittar o vin.

Vill du bara vara med vid enstaka tillféallen &r kostnaden 200:-/traff.
Betalning till pg: 53 64 07-0 eller bg: 106-3791 senast 13 mars.

Ange pa anmalan: Mormors pengar och vilken aktivitet det galler.
Glom inte skriva ditt namn. Anmalan pa tisdagsmotena, senast 3 mars.
Gunvor Gunell Iréne Svensson Gull-Britt Larsson
08-88 37 51 08-644 19 76 070-778 59 51

Studiebesok vid Slussen, Slussenrummet, Sédermalmstorg 4.
Tisdagen 28 april kl. 9.30

Vi far bland annat information om varfor Slussen byggs om, hur det
kommer bli nér det ar fardigt, vilka tekniska utmaningar som finns. Har
far du mojlighet att vandra runt i framtida Slussen i VR och se den i
3D-modell. Dessutom har nog nya bron fran Kina natt fram, nar vi
kommer. Kostnad: 50 kronor (betalas pa plats). 20 personer far plats i
lokalen. Anmalan senast 21 april till

Marita Pettersson Iréne Svensson
070-633 53 37 08-644 19 76



Resor varen/sommaren/hosten 2020

Resorna gor vi tillsammans med Malarhdjden-H&agersten och PRO
Fruangen-Vastertorp. | det har numret ar resebeskrivningarna
komprimerade pga utskickskostnaderna i och med att Hostlovet nr 325
(arsméteshandlingarna) skickas ut till samtliga medlemmar.

Fullstéandiga resebeskrivningar finns vid tisdagstraffarna, i_ Hostlovet 323
och pa var hemsida www.spfseniorerna.se/fruangen,

1) Nostalgitripp med Brdoderna Andersson och kryssning med M/S
Rosella, mandagen den 27 april. Kostnad: 529 kronor. Bjorks resor
skickar faktura. Anmadlan gors senast den 17 mars till Eva Sjoholm, Pro
Sexan via e-post eva.sjoholm@outlook.com eller telefon 070-320 87 77.

2) Bridgekryssning (fullbokad) samt kryssning for 6vriga 26-27 april
Den har kryssningen ordnar vi for bridgespelare och andra som vill gora en
dygnskryssning till Mariehamn med m/s Cinderella. Bokning senast 26
februari till Eva-Lena Frank, tel: 073-844 00 66,
evalena.frank@gmail.com Ange: namn, fodelse-data, adress, telefon.
Faktura fran Bjorks resor.

3) Forfattarkryssning tisdagen 5 maj med Bengt Ohlsson pa M/S
Rosella

Bussresa fran Fruangen till Kapellskar, Bengt Ohlsson presenterar bl.a. sin
nya bok Midsommarnattsdrommar, varbuffé och underhallning pa baten.
Hemresa till Frudngen. Kostnad: 425 kronor. Bokning senast 31 mars
Eva-Lena Frank, tel: 073-844 00 66, evalena.frank@gmail.com Ange:
namn, fodelsedata, adress, telefon och mailadress. Faktura fran Bjorks resor.

4) Bussresa Skanelaholms slott, Sigtuna stad och Sigtuna stiftelsen.
Onsdagen den 27 maj kl. 09.00 — ca 16.30

Anmalan vid tisdagstréffarna eller senast 11 maj till Gull-Britt Larsson,
ingul41@telia.com, tel: 070-7785951. Kostnad: 590 kronor betalas
senast 11 maj till Méalarhdjden-Hagerstens pg 44 8007-5. GI6m inte skriva
namn.

5) Hoga kusten den 10 - 13 juni. Anmaélan senast 15 april vid
tisdagstraffarna eller tel: 070-778 59 51, ingul41@telia.com, Gull-Britt
Larsson. Kostnad: 5690 kronor/person i dubbelrum. Enkelrumstillagg
900 kronor. Resebevis och faktura skickas fran Resekompaniet.
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6) Albert Engstroms ateljé och museum i Grisslehamn, tisdagen 16 juni.
Information pa hemsidan https://www.pro.se/liljeholmen. Anmaélan till

PRO Sexan Britta Svensson, tel: 073-076 27 35,
brittaproliljeholmen@gmail.com senast 20 maj. Betalas efter besked om
resan blir av efter 20 maj, senast 10 juni till pg: 7876 83-2.

7) ”Ostergotland 3 dagar - med industrihistoria, kloster och Heliga
Birgitta”. 11-13 augusti.

Anmadlan senast den 11 juni till Eva Sjéholm, Pro Frudngen-Véstertorp, via
e-post eva.sjoholm@outlook.com eller telefon 070-320 87 77

Pris: ca 4550 kronor person i dubbelrum. Enkelrumstillagg 550 kronor.
Resebevis och faktura skickas fran Viatour Group AB.

8) "I Sibelius fotspar” den 13-16 augusti*Anmalan till Gull-Britt
Larsson ingul41@telia.com, tel: 070-778 59 51 senast den 1 juli. 10 platser
ar bokade, Ange: namn, fodelsedata, adress, telefon och mailadress.
Resebevis och faktura skickas fran Silja Line. Kostnad: fran 4309
kronor/person.

9) Konsten i Dalarna 23 - 24 augusti. Anméalan till Ann Falk, SPF
Seniorerna Mélarh6jden-Hagersten, telefon: 08-97 26 62. Ange namn,
adress, telefon och mailadress. Kostnad fran 2 995 kronor. Resebevis
och faktura skickas fran Viatour Group AB.

10) Afternoon tea pa Sturehovs slott. 8 september kI.13.00
Mera information i senare nummer av Hostlovet.

11) St Petersburg — den ryska juvelen 4-9 oktober*
Anmaélan till Ann Falk, ann.m.falk@gmail.com tel: 08-97 26 62
Kostnad fran 7 735. Ange: namn, fodelsedata, adress, telefon och mail-
adress, betalas senast 1 september: SPF Malarhojden, pg 49 89 97-5.

*5 mars k1.13.00 kommer Anna Korsvik, SiljaTallink, till SPF
Malarhdjden-Hagerstens aktivitetsmote i Aulan, Axelsbergs Torg 3, hon
berattar dd om dessa och andra resor.

Kommande aktiviteter dar vi behéver anmalningar

Mormors pengar 17 mars, 2 april och 7 april se sid. 8.

Vinprovning pa Park, Folkets Hus den 21 april kl. 13.00, information om
anmélan och kostnad i Hostlovet 326.

Varmingel med fransk touche den 7 maj kl. 16 pa Fruangsgarden. Jag
dansar med lyckan. Information om anmélan och kostnad i Hostlovet 326.
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mandagar kl. 09:30 — 13:00. HPG 13*.
Ansv: Birgitta Pihlgren tel. 070-650 44 60
Né&rvarouppgift till Gunnel Andersson tel. 070-200 44 04

onsdagar kl. 09:30 — 13:00. HPG 13*.
Ansv: Ing-Mari Ohlsson, tel. 070-561 67 46,
ingmari.ohlsson@telia.com

torsdagar Kkl. 12.30, Solberga Angsvag 13.
Vi vélkomnar nya spelare med viss erfarenhet. Kontakt:
Olle Sandberg 08-749 59 33

onsdagar kl. 09:30 — 10:30

Vi finns i Vastertorpshallens lilla motionsrum en trappa ner.
Nya deltagare ar varmt vdlkomna. Ingen féranmalning
behovs, det ar bara att komma. Har du fragor?

Ring ledaren Lilian Bjelton, tfn 070-396 16 38.

onsdagar kl. 10.00 — 12.00

Nya medlemmar hélsas valkomna till Prins Bertils Boulehall,
Djurgarden. Kontakta Elisabet Sidh,

tel. 070-939 53 77 for mer information.

torsdagar kl. 10.00 — 11.00 finns i Vastertorpshallens lilla
motionsrum en trappa ner. Nya spelare ar mycket valkomna.
Foranmélning behdvs inte, det &r bara att komma. Har du
fragor? Ring ledaren Goran Mork, tfn 070-333 35 45.

Samling vid Fruéngens T-bana, nedre plan, torsdagar Kl.
9.20. For att komma som ny och vilja vara med pa
vandringarna behdver man inte ringa innan, &ven om det
ar trevligt, Viktigast ar att man &r dar senast kl. 9.20.
Ansv: Ulla L6fving, tel. 08-97 50 38 eller 076-215 82 66.

Malargrupp Vi fortsatter vara konstnarliga och sociala moten, dvs. du ar

i
i

Jrsi

valkommen aven om du bara vill handarbeta, vi tréaffas pa
Café Koppen, Fruangstorget 4, onsdagar kl. 14.00, udda
veckor. Ansv: Gunvor Gunell, tel: 08-88 37 51.
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Bokcirklar Hanna Paulis gata 13, denna cirkel ar fulltalig, tréffas
torsdagar kl.15.00 en gang i manaden.
Ansv. Asa Stenberg, tel. 070-232 39 31.

Orby bibliotek: mandagar. Cirkel 1 borjar kl. 10.00,
cirkel 2 k1.13.30. Kontakta: Birgitta Bjornlund,
tel. 08-647 43 41, g.bjornlund@tele2.se.

Alvsjo bibliotek: méandagar kl. 14.00 -16.00 &r fulltalig.
Kontakta: Lillemor Tholander,
lillemor.tholander@gmail.com

Tel. 08-86 54 37 eller 070-347 44 31.

Stick-/syjunta/pysselgrupp, vi startar den hér aktiviteten pa forsok,

i lokalen pa HPG 13*, nasta traff &r onsdagen

19 februari kl. 14.00. Kaffe och fikabrod till sjalvkostnad.

Vill du kanske prova:

- scrapbooking, dvs. gor ett kort eller en liten tavla med
hjélp av stansar, bigning, papper, band, embossing m.m.

- gora blomkrukeunderldgg, skalar, spelplaner,
glasunderlagg etc med photopearls,

- dekorera ljus med schabloner och ljusfarg,

- naltovning.

Om intresse finns ordnar vi med att nagon som kan

komma och visa oss. Material kommer finnas tillgangligt.

Kontakta Gull-Britt Larsson, tel: 070-778 59 51 eller

inqul41@telia.com fér mer information.

HPG 13* betyder foreningens lokal pa Hanna Paulis gata 13.

Manuskript till marsnumret senast 21 februari 2020
Hamtning och distribution av marsnumret 2 mars 2020
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