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Medlemsblad fér SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo
Nr 335 Arsmétesnummer 2021 Argéng 34

Medlemmar i SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo kallas till
ARSMOTE
tisdagen den 31 augusti kl. 13.00 pa Park, Liseberg, fritt intrade.
Ddorren dppnas Kl. 12.30.
Vanligen kom i god tid till registrering.
Arsmoétet borjar kl. 13.15, darefter kaffe och tarta samt underhalining.

Hitta till Park, Gotalandsvagen 181
Buss144 eller 165 hpl Parkudden ga runt hdrnet 40 m plan vég, till Park.
OBS! Bilparkering forbjuden pa Gotalandsvagen.
Narmaste parkering vid Brannkyrka kyrka, ca 200 m gangvég.

Valkommen!
SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo



Forslag till dagordning for arsmaéte den 31 augusti 2021
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Arsmoétets 6ppnande
Faststallande av dagordning
Val av motesfunktionérer:

» val av motesordférande forslag: Marianne Ahlberg
» val av motessekreterare

» val av 2 justeringsman, tillika rostraknare
Arsmétets behoriga utlysning

Faststallande av rostlangd
Verksamhetsberattelse for 2020
Ekonomisk beréttelse
Revisorernas berattelse
Beslut om ansvarsfrihet
Beslut om medlemsavgift for 2022
> Styrelsens forslag: 310 kr for ordinarie medlem,
110 kr for véanmedlem
Beslut om budget och verksamhetsplan for 2021, prognos 2022
Faststallande av antal styrelseledaméter och suppleanter se sid 16

Val av ordférande for 2021 se valberedningens forslag sid 16
Val av dvr. styrelseledaméter  se valberedningens forslag sid 16
Val av suppleanter se valberedningens forslag sid 16
Val av revisorer se valberedningens forslagsid 16
Val av revisorssuppleant se valberedningens forslag sid 16

Val av valberedning
Val av ombud och representanter till olika organ

Styrelsens forslag: Delegeras till beslut i styrelsen, bl.a. féljande

» Ombud till distriktsstamman

> Representanter till Stadsdelsnamndens pensionarsrad
Hagersten-Alvsjo.

Motioner

Oppen diskussion beslut far ej fattas

Avslutning



Verksamhetsberattelse for 2020

Styrelsen for SPF Seniorerna Fruangen-Alvsjo overlamnar harmed
verksamhetsberattelsen for ar 2020, foreningens 33:e verksamhetsar.

1 Administration

la Funktionarer

I enlighet med beslut pa arsmaétet 2020-02-18 och beslut vid
konstituerande styrelsemote samma dag har styrelse och évriga
funktionarer under aret haft féljande sammansattning.

Styrelse

Ordférande Iréne Svensson
Vice ordférande Karin Hagy
Sekreterare Marita Pettersson
Kassor Arne Lonnebring
Medlemssekreterare Birgitta Grkovic

Redaktor & Reseombud Gull-Britt Larsson
IT & Webbansvarig Rigmor Olivegard Landén

Ledamot Christina Bjorklund

Suppleant & Reseombud Gunvor Gunell

Suppleant Goran Bjorkman

Revisorer

Ordinarie Monica Alsén

Ordinarie Anna-Liisa Puttonen

Suppleant Birgitta Ericson

Valberedning Torbjorn Sundsgard (sammankallande)

Lis Holgersson

Ovriga funktionarer

Distributorer Synndéve och Kalle Ryman
Foreningsarkiv Marita Petterson
Lokal-&nyckelansvarig Synnéve Ryman

Lotterier Gunvor Gunell
Programgrupp Karin Hagy

Marita Pettersson
Gunvor Gunell
Redaktor HOstlovet Gull-Britt Larsson
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Redaktionsgrupp Christina Bjorklund
Arne Lonnebring
Rigmor Olivegard Landén

Uppvaktningar Iréne Svensson
Webbmaster Rigmor Olivegard Landén
Veteranringen Birgitta Grkovic
Aktivitetsansvarig

Bordtennis Goran Mork

Boule Elisabet Sidh
Bridge Birgitta Pihlgren
Bridge Ing-Mari Ohlsson
Bridge Olle Sandberg
Friskvard & gymnastik Lilian Bjelto
Vandringar Ulla Lofving
Bokcirkel Birgitta Bjornlund
Bokcirkel Asa Stenberg
Bokcirkel Lillemor Tholander
Malargrupp Gunvor Gunell
Utflykter & resor Gull-Britt Larsson

Gunvor Gunell
1b Styrelsemdoten
Styrelsen har haft under aret haft 11 protokollférda méten,
huvudsakligen i lokalen Hanna Paulis Gata 13. Eftersom
coronapandemin stallt till det har styrelsen haft moten bade utomhus
och digitalt, och vissa ganger blandat digitalt och fysiskt i lokalen
Hanna Paulis Gata 13. Darutover har ett antal gruppméten for diverse
andamal agt rum via telefon och e-post. Styrelsearbetet har liksom
tidigare ar bedrivits ideellt utan nagra arvoden. Dock utbetalas en
kostnadserséttning om 500 kronor for resor, telefon, datorstod mm. till
ledamoter och suppleanter.

1c Medlemsantal

Medlemsantalet var vid arets slut 926 medlemmar varav 22 vén-
medlemmar (forra aret 1054 resp. 30) ett medlemstapp pa 12,1%.
Samgaendet 2019 med SPF Seniorerna Brannkyrka Alvsjé formodas
vara en av huvudorsakerna genom att medlemmar ansett att avstandet
till samlingslokaler och aktiviteter blivit for stort och man har da valt att
inte férnya medlemskapet 2020.



1d Representation

Foreningen var representerad vid SPF Seniorerna Stockholms-
distriktets stdamma 2020-08-25 samt vid den forsta delen av SPF
Seniorernas Kongress som dgde rum den 2020-06-12. Den andra delen
av kongressen har dnnu inte agt rum.

Vi har ocksa deltagit vid samtliga 4 moten med Soder om
Soédergruppen (SoS) samt vid de méten som den valda stadgegruppen
haft. Hagerstens-gruppen och resegruppen "Rdda linjen™ inom ramen
for Soder om Sader har vi ocksa deltagit i vid samtliga moten.

Lola Carlsson och Peter Norrbohm har varit vara representanter i
Héagersten-Liljeholmens Pensionérsrad (SPR) under forsta delen av
aret. Torbjorn Sundsgard, Lillemor Tholander, Christina Bjorklund och
Maria Renmyr har varit vara representanter under samma tidsperiod i
Alvsjo Pensionarsrad (SPR). Den forsta juli 2020 slogs de bada
Pensionarsraden ihop till Hagersten-Alvsjé Pensionarsrad (SPR) och
darefter har Maria Renmyr, Torbjorn Sundsgard och Lola Carlsson varit
vara representanter.

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet hade under aret 8 (4+4)
representanter i Kommunens Pensionarsrad (KPR) och Iréne
Svensson har varit en av dessa. | SPF Seniorerna
Stockholmsdistriktets valberedning har Christina Bjorklund varit en
av ledaméterna.

Vi &r representerade i Brannkyrka Veteranring, en ideell forening
med en telefonsvarare, dit ensamma &ldre kan ringa dagligen. Ett antal
personer lyssnar av samtalen och féljer upp saknade samtal fran de
pensionarer som anmalt sig. Birgitta Grkovic har varit var representant i
denna forening.

le Foreningsarkiv

Under aret har arbetet med vart foreningsarkiv fortsatt med
katalogisering av de féreningsdokument m.m. som skapats under
foreningens 33-ariga tillvaro, bl.a. protokoll, verksamhetsberéttelser,
medlemsblad, brev, mm. Aven foreningsdokument fran de foreningar
som gatt samman med oss, SPF Seniorerna Hagersten-Liljeholmen och
SPF Seniorerna Brannkyrka Alvsjo sparas och katalogiseras.



2 Verksamhet

2a Arsmote

Arsmétet holls den 18 februari med 86 réstberattigade deltagare under
ordférandeskap av Lars-Ake Hovén fran SPF Seniorerna Méalarhéjden-
Hagersten. Vid arsmotet underhéll Ulla Olsson med sang till gitarr. Tva
suppleanter avgick: Kaj Soderberg och Anette Ogren. Dessa avtackades
for sitt arbete i styrelsen. Till ordférande omvaldes Iréne Svensson.
Vidare valdes Christina Bjorklund, tidigare suppleant, som ny ordinarie
ledamot, samt som ny suppleant Goran Bjérkman. Gunvor Gunell
avgick som ordinarie ledamot och valdes till suppleant.

2b Tisdagsmoten

Avret har varit helt annorlunda med hanvisning till den coronapandemi
som lamslagit i stort sett hela vérlden och har for var del inneburit att vi
inte pa nagot satt har kunnat fungera som vanligt som forening. Vara
tisdags-mdéten och andra aktiviteter har darfor blivit farre och
annorlunda. Under aret har 7 tisdagsmoten genomforts (inkl. arsmotet).
Deltagarantalet har varierat kraftigt men de moten vi hade under varen
hade i medeltal 50 deltagare och de vi anordnade under hdsten hade ca
30 deltagare. Vara méten har genomforts i samlingssalen pa
Fruangsgardens Servicehus, pa Medborgarhuset Hagerstensasen samt
pa Park Folkets Hus, Liseberg. Underhallningen har utgjorts av sang
och musik eller foredrag av skilda slag.

2¢ Gruppaktiviteter

Awven har har naturligtvis coronapandemin gjort att vi inte kunnat
genomfdra s& manga aktiviteter som vi normalt gor utan efter varen har
det mesta tyvarr fatt utga.

For gymnastik och bordtennis hyrdes motionslokalen i Véstertorps
idrottshall. Boulespelarna har traffats i Prins Bertils Boulehall pa
Djurgarden. Bridge har spelats av tva olika grupper i féreningslokalen
pa Hanna Paulis Gata 13 varje vecka sa lange det gick. Bridge spelades
ocksa under samma tidsperiod pé& Solberga Angsvag 13 i Alvsjo.

Samma sak galler for de 4 bokcirklar vi haft, en i var foreningslokal, tva
pé& Orby bibliotek samt en pa Alvsjo bibliotek. Mélargruppen kampade
ocksa pa sa lange det gick. Ljuset i tunneln har varit vara vandringar
som har kampat pa under sa gott som hela aret, varje torsdag oavsett
vaderlek. Pga. Folkhalsomyndighetens rekommendationer att inte aka
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kommunalt har man vandrat i vara omgivningar och har dnda hittat
massor med trevliga utflyktsmal dar deltagarna har kunnat &ta av
medhavd matséck eller kdpa ndgot som étits utomhus.

3 Medlemsinformation och medlemskontakter

3a Hostlovet

Vart medlemsblad Hostlovet utkom 8 ganger under aret och skickades
ut till alla medlemmar. Ett tjugotal brevduvor har bidragit till att halla
portokostnaderna nere och ett 6kande antal medlemmar far nu Hostlovet
med e-post. Alla nummer av HostlGvet publicerades ocksa pa hemsidan.
Ett av arets 8 nummer utgjordes av kallelse och info infor arsmétet och
ovriga 7 nummer gav information om féreningens, distriktets och
forbundets verksamheter, samt upplyste bade om kommande, instéllda
och genomforda aktiviteter. Forsta numret for varen och hosten har
ocksa innehallit Studieférbundet VVuxenskolans (SV) kursprogram for
seniorer.

Forutom Hostlovet har foreningen ocksa distribuerat fyra medlems-brev
med aktuell information om konsekvenserna for foreningen av
coronapandemin till de medlemmar som uppgivit e-postadress.

3b Hemsidan

Pa foreningens hemsida www.spfseniorerna.se/fruangen har I6pande
publicerats aktuell information om vara aktiviteter liksom information
om medlemsférmaner och nyheter fran bade distriktet och forbundet.

3c Uppvaktningar

Vi uppvaktade de medlemmar som under aret fyllt jamna 70, 80, 90 och
100 ar med gratulationskort till fodelsedagen, samt till 100-aringarna
diplom med information om att de nu &r hedersmedlemmar i
foreningen.

Ovriga uppvaktningar och traffar som vi normalt genomfor har vi tyvarr
i ar fatt stalla in.

4 Ekonomi

Foreningen har en mycket stabil ekonomi med ett banktillgodohavande
som overstiger en arsomséttning. Dari ingar en avsattning pa drygt

200 000 kronor, som gjordes for uppskattningsvis 20 ar sedan for oklart
andamal. Arets dverskott hanfér sig till att vi erhallit vasentligt storre
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bidrag an vi vagat budgetera kombinerat med att aktiviteter med
forvantade underskott inte kunnat genomféras. Detta har dven i
ekonomiskt hédnseende medfort en helt unik situation dar utgiftssidan -
forutom distrikts- och foérbundsavgifter - helt dominerats av fasta
kostnader och kostnader for tryck och distribution av information till
medlemmarna. For detaljer rérande foreningens ekonomi hanvisas till
arshokslutet och revisorernas rapport. Styrelsen foreslar:

att balansrakningen med en omslutning pa 483 421 kronor faststalls
att resultatrakningen med ett 6verskott pa 31 667 kronor faststalls

att arets overskott 6verfors i ny rakning.

5 Slutord

Verksamheten under aret har helt praglats av pandemisituationen. De
flesta av de gruppaktiviteter och medlemsmaoten som planerats har fatt
stallas in mot bakgrund av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer/
restriktioner. Styrelsen konstaterar att detta medfort en mycket svar och
helt unik situation med ¢kad isolering och ensamhet for de flesta av
vara medlemmar liksom for samhaéllet i Gvrigt.

De fa moten, gruppaktiviteter och évriga arrangemang som vi kunnat
genomfdra har dock varit uppskattade och valbesokta. Vi maste nu se
fram emot ett 2021 dar férhoppningsvis foreningens traditionella
aktiviteter kan aterupptas sedan var aldersgrupp fatt skydd av pagaende
vaccinationer.

Till alla fortroendevalda, ombud, funktionérer och aktivitetsansvariga
samt alla frivilliga som har stottat styrelsen under det gangna aret riktar
vi ett varmt tack for gott samarbete. Samtidigt vill vi garna tacka alla
vara medlemmar for visat intresse och fértroende.

Fruangen i februari 2021

Iréne Svensson Karin Hagy

Arne Lonnebring Birgitta Grkovic
Gull-Britt Larsson Christina Bjorklund
Rigmor Olivegard Landén Marita Pettersson



Aktiviteter 2020

8/1  Julgransplundring

21/1 Tisdagsmote: Att satta sitt liv pa spel — Goran Wessberg

2/2  Riddarjazzen pa Riddarhuset

4/2  Tisdagsmdte: Musikprat — Psalmodikongruppen

18/2  Arsméte — musikunderhéllning av Ulla Olsson

3/3  Tisdagsmote: Radd att vara tankspridd — Johan Rapp

17/3  Mormors pengar — del 1

1/10  Hostmingel med fransk touche

20/10 Tisdagsmote: Naringslara for aldre — Lilian Bjelton samt
Fruangen i ord och bild — Kalle Ryman

Pga myndigheternas rekommendationer och beslut gick det inte att
genomfora de flesta av vara planerade aktiviteter.

Av planerade tisdagsmoéten (tva/manad) stallde vi in 10. Vi fick stalla in 7
studiebesok, 6 endagsresor och 5 flerdagsresor.

Bridge, 3 grupper/vecka (ma, on, to) instéllt 12/3 - 31/12, totalt ca 60
tillfallen. Darutover ca 8 tillfallen under sommaren (1 grupp/vecka).

Ovriga gruppaktiviteter som normalt genomfors varje eller varannan
vecka sdsom bokcirklar, boule, bordtennis och gymnastik i huvudsak
stélldes in 12/3 - 31/12.

Malargruppen kunde genomfdra 4 traffar varav en utomhus i ledarens
tradgard.

Stick/syjunta/pysselgruppen traffades endast 2 ganger.

Vandringsgruppen har daremot kunnat vandra varje vecka och gjort
vandringarna i naromradet med uppehall under sommaren.



. .
Resultatrikning
2019 |Budget] 2020 |Budget| |Prognos
Intikter Bokslut] 2020 | 31-dec.| 2021 2022
Medlemsavgifter 183 585 |303 000 | 277 644 |253 000 250 000
Lotterier nto 1334] 7000 1:353 2 800 1500
Erhéllna bidrag 97228 75000111 880 | 82 000 73 000
- kulturbidrag SV 5950 3000 2200 2000 3000
- verksamhetsbidrag SDO 45 000 35000 45000 45000 35000
- verksamhetsbidrag SDO 25000
- SPF Sthlm-distrikt 46 278 37000 39680 35000 35000
Annonsintikter 0 7 000 5550 0 6 000
Aterféring avsittningar 20 000 20 000 25 000
Sammanliggning BrA 119178 0
Réntor, 1 605 2 029
Summa intikter 402 930 |412 000 | 398 456 | 357 800 355 500
Kostnader
Avgift forbund + distrikt [129 000 |210 000 | 206 200 | 190 000 185 000
Bankkostnader 0 5467 5500 3000
Méten, nto 89791 10000 11093} 13000 11500
Ovr aktiviteter: netto 2157] 5000 42981 15000 5000
Medlemsinfo 353991 55000] 45041 ] 35000 47 000
Porto 23 052 25000) 22100} 21300 25 000
Lokalkostnader 53375 65000 52869 53 000 55000
Férbrukningsvaror mm 1675] 8000 1423] 2000 2 000
Styrelse 9270 16 000 6761 9000 9000
Administration 17572] 18000 11538 14000 13 000
Summa kostnader 280 479 |412 000 | 366 789 | 357 800 355 500
Resultat 122 451 0| 31667 0 0

Resultatrakningen reviderad 2021-03-02, se revisionsrapporten.
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Balansriknin
2019 2020

Bokslut 31-dec.
Tillgangar
Kassa 261 261
Bank 2156 64 363
Plusgirot 196 302 164 925
Sv. likviditetsfond 251 844 253 873
Fordringar
Summa tillgingar 450 564 483 421
Skulder
Skulder, forutbet. kostn 4 339 5530
Avsittningar 181 000 181 000
SHMmA SkNMieroch - | 186 530
avsittningar
Utgaende kapital 265 225 296 891
Ingdende kapital 142 773 265 225
Resultat 122 451 31 667

Balansrakningen reviderad 2021-03-02, se revisionsrapporten.
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Revisionsberattelse

Till &rsmdtet i SPF Seniorerna Fruéingen — Alvsjé org nr 802014-2702
Rapport om arsredovisningen

Vi har granskat érsredovisgingen samt styrelsens forvaltning for
SPF Seniorerna Frudngen-Alvsjo

Styrelsens ansvar fér arsredovisningen

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att uppréatta en drsredovisning som ger en
réttvisande bild och fér den interna kontroll som styrelsen beddmer &r
nédvandigt.

Revisorns ansvar

Vart ansvar &r att uttala oss om drsredovisningen pd grundval av vér revision,
samt att med rimlig sékerhet uttala oss om férvaltningen pd grundval av var
revision.

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed. Vi har planerat och utfért
revisionen fér att uppnd rimlig sékerhet att arsredovisningen inte innehdller
vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att genom olika atgérder
inh&mta revisionsbevis om belopp och annan information i &rsredovisningen.
Revisorn vdljer vika atgérder som ska utféras, bland annat genom att beddma
riskerna fér vésentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller p& fel. Vid denna riskbeddmning beaktar revisorn de delar
av den interna kontrollen som &r relevanta fér hur féreningen upprattar
drsredovisningen fér att ge en r&ttvisande bild i syfte att utforma
granskningsatgdrder som &r &ndamadilsenliga med hé&nsyn fill
omsténdigheterna. Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillréekliga
och &ndamadlsenliga som grund fér vara uttalanden.

Uttalanden

Enligt vér uppfattning har arsredovisningen uppréttats enligt god
redovisningssed och ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av
féreningens finansiella stélining per den 31 december 2020 och av dess
finansiella resultat fér aret.

Styrelsens ledamé&ter har enligt vér uppfattning inte handlat i strid med
féreningens stadgar.

e Viftillstyrker dérfér att drsmotet faststéller resultat- och balansrékningen.

« Viftilistyrker att resultatet disponeras enligt férslag i
verksamhetsber&ttelsen

e Vitillstyrker att féreningens drsmdte beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Frudngen den 2 mars 2021

Monica A:%; //{ / QV’M D&l 72%\

/ Anna-Liisa Puttonen
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Verksamhetsplan for 2021

Radande pandemi gor det ytterst svart att uppratta en verksamhetsplan for
2021. Liksom foregaende ar ar verksamheten helt beroende av hur
smittspridningen utvecklas och vilka rad och restriktioner som utfardas
av myndigheterna. Nedanstaende verksamhetsplan &r upprattad under
antagande att vaccinationer genomfdrs i den takt som planerats och med
foreningens aldersgrupper huvudsakligen i en s.k. fas 2. Vidare forutsatts
att myndigheterna dérefter kan lyfta restriktionerna for de typer av
verksamhet som foreningen normalt driver. Vi bedémer f.n. att detta
innebér att vissa verksamheter kan komma igang under férsommaren
men att huvuddelen av arets verksamhet kommer att genomforas under
2:a halvaret.

Tisdagsmoten

Under sena varen kommer vi att arrangera vart arsmote, senarelagt i tid
men forhoppningsvis pa ett sadant satt att den demokratiska processen

blir bra. Om motesrestriktionerna lyfts tidigare dn berdknat kommer vi

aven att genomfora nagra tisdagsmaoten under varen.

Under hosten ska sammanlagt 5 - 6 méten genomforas. Nagra pa
Fruangsgarden, nagon eller nagra pa Medborgarhuset Hagerstensasen och
nagon/nagra pa Park Folkets Hus i Liseberg, i den man dessa lokaler da
ar tillgangliga for oss.

Tisdagsmotena ska inkludera kaffe och kaffebrod samt underhallning i
nagon form.

Utflykter

Totalt ska anordnas minst 3 besok pa utstallningar och institutioner i
Stockholmsomradet, foretradesvis med guidade visningar. Kanske nagot
besok under varen och évriga under hésten. Under varen kommer vi att
arrangera ett antal promenader med guide i vart naromrade for att bese
parker med skulpturer och andra sevérdheter.

Resor

| samarbete med var systerforening SPF Seniorerna Malarhdjden
Hégersten och samverkande researrangorer ska ett antal resor erbjudas
vara medlemmar.
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Aktiviteter

I likhet med tidigare ar ska foreningen under héstterminen anordna
regelbundet dterkommande aktiviteter i forsta hand foljande:

— Vandringar varje torsdag i vart naromrade under varen, och under
hostterminen i hela Stockholmsomradet.

— Motionsgymnastik pa onsdagar och bordtennis pa torsdagar i
Vastertorpshallen.

— Bridge i atminstone 2 grupper, mandagar resp. onsdagar i lokalen
Hanna Paulis Gata 13 samt om mdjligt i en 3:e grupp pa torsdagar
nagonstans i Solberga om lamplig lokal kan erbjudas.

— En Bridgegrupp spelar en gang i veckan aven under sommaren i lokalen
Hanna Paulis Gata 13.

— En Bokcirkel traffas med jamna mellanrum i lokalen Hanna Paulis Gata
13, tvéd bokcirklar traffas méndagar p& Orby bibliotek samt en bokcirkel
traffas mandagar pa Alvsjo bibliotek.

— En Malargrupp tréaffas varannan onsdag i Café Koppens lokal.
— En Stick-syjunta, pysselgrupp tréaffas i lokalen Hanna Paulis Gata 13.

— Ett sopplunchséllskap kommer forhoppningsvis att starta under hosten i
lokalen pa Hanna Paulis Gata 13.

— Boule genomfors i Prins Bertils boulehall pa Djurgarden varje onsdag.

— Om det finns intresse ska vi dven i ar under sommaren arrangera
gemensam lunch eller cafébesok en gang i manaden.

Ovrigt

Vi ska som varavslutning anordna en sillunch pa férsommaren och som
hostavslutning ett luciafirande. En mingelafton ska anordnas under host-
terminen, dit &ven medlemmarna i PRO Fruéngen-Véstertorp ska
inbjudas. Vidare ska nytillkomna medlemmar under aret inbjudas till en
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sammankomst med fortaring. Medlemmar som under aren 2020 - 2021
fyllt jamna 10-tals ar inbjudas till ett speciellt arrangemang i samband

med ett tisdags-mote. Funktiondrer, brevduvor och aktivitetsansvariga

ska ocksa inbjudas till en samvaro med fortaring.

Samhallsengagemang

Foreningen ska aktivt delta i Hagersten-Alvsjo stadsdelsnamnd via deras
pensionarsrad - SPR. Foreningen ska vidare anordna en traff med kaffe
och underhallning for de boende pa Fruangsgarden. Vi ska fortsatta att
aktivt delta i det fortlopande arbetet i Veteranringen och sprida kunskap
om dess existens. En sakerhet for ensamma &ldre.

Samverkan

Foreningen ska delta i SPF Seniorernas samarbetsorgan, framst sam-
verkansgruppen Soder om Soder inom Stockholmsdistriktet, samt i
Hégerstensgruppen, ett samarbetsorgan for de féreningar som verkar
inom Hagersten-Alvsjo stadsdelsomréade. Foreningen ska dven samarbeta
med SPF Seniorernas partners, t.ex. Studieférbundet VVuxenskolan - SV.

Medlemsinformation
Medlemsbladet Hostlvet ska utkomma med minst 7 nummer under aret
samt ett specialnummer med kallelse till arsmote.

En tryckt presentation av foreningen ska distribueras till nytillkomna
medlemmar.

Var hemsida pa internet inom ramen for SPF Seniorernas portal ska
hallas uppdaterad under aret.

Teatererbjudanden och annan riktad information ska distribueras till
medlemmar som uppgivit sin e-post.
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Valberedningens forslag att forelaggas arsmotet

Forslag till ordférande
Irene Svensson

omval t.0.m. &rsmotet 2022

Forslag till évriga styrelseledamoter

Karin Hagy

Marita Pettersson

Rigmor Olivegard Landén
Hakan Jarmar

Kvarstar

Arne Lonnebring
Christina Bjorklund
Gull-Britt Larsson

Forslag till styrelsesuppleanter
Gunvor Gunell

Jytte Jarlsborg Ohlsson

Irene Edstrom

Forslag till revisorer och ersattare
Revisorer

Monica Alsén

Anna-Liisa Puttonen

Revisorsuppleant
Birgitta Ericson

omval t.0.m. arsmotet 2023
omval t.0o.m. arsmotet 2023
omval t.0.m. arsmotet 2023
nyval t.o.m. arsmotet 2022

t.0.m. &rsmotet 2022
t.0.m. arsmotet 2022
t.0.m. &rsmotet 2022

omval t.o.m. arsmotet 2022
nyval t.o.m. arsmotet 2022
nyval t.o.m. arsmotet 2022

omval 1 ar
omval 1 &r

omval 1 &r

Hagersten 2021-01-17
Torbjorn Sundsgard
Lis Holgersson
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