Verksamhetsplan for 2026

SPF Seniorernas tvd huvudsakliga syften dr att ta tillvara dldres sociala och ekonomiska
intressen samt att bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete vad giller dldres
levnadsvillkor.

Viar forening strivar efter att genom representation i Higersten-Alvsjo stadsdelsndmnd via
deras pensiondrsrad — SPR och andra organisationer formedla vad SPF Seniorerna stér for nir
det géller att véirna varje persons lika varde och rétt for att fa slut pa fordomar, déliga attityder
och diskriminering. Inte minst vill vi genom vara olika aktiviteter skapa gemenskap och
minska oftrivillig ensamhet.

Mellan 10 och 20 procent av seniorerna star idag helt utanfor det digitala samhaéllet. Betydligt
fler kvinnor &n mén i dldern 75+ anvénder inte internet. For att {4 fler av vara medlemmar att
bli trygga med att anvinda digitala verktyg kommer SPF Seniorerna att integrera
digitaliseringsfrdgorna i sina utbildningar samt dven arrangera konferenser i &mnet.

Var forening har nu tvé digitaliseringsombud med uppgift att f6lja utvecklingen i
digitaliseringsprojektet inom forbund och distrikt och rapportera till styrelsen i forsta hand.

Medlemstraffar och Studiebesok

I februari kommer vi att arrangera vart arsmote.

Under véaren kommer minst fyra medlemstraffar, inklusive arsmétet, att genomforas och dven
under hosten planeras for fyra medlemstraffar.

Medlemstréffarna inkluderar kaffe och kaffebrod samt foredrag eller nagon form av
musikunderhallning.

Studiebesoken dr enskilda guidade besok. Vi bokar minst fem under véaren och fyra pa hosten.

Utflykter

Vi kommer att anordna ett antal besok pd utstdllningar och institutioner 1 Stockholmsomrédet,
foretrddesvis med guidade visningar.

Vi planerar ocksa att fortsitta med vara torsdagstraffar dir vi ses under trevliga former och tar
ett glas vin eller alkoholfri dryck och, om man sé vill, dter en tidig middag tillsammans. Vi
kommer att besoka olika matstéllen, sa titta efter 1 Hostlovet eller pd hemsidan for att se var
aktiviteten ar.

Resor

I samarbete med vér systerforening SPF Seniorerna Mélarhdjden-Hégersten och samverkande
researrangOrer kommer ett antal resor att erbjudas vdra medlemmar. Nagra dr endagsresa och
andra &r flerdagsresor.



Aktiviteter

Precis som tidigare ar anordnar foreningen under aret regelbundet d&terkommande aktiviteter, i

forsta hand foljande:

- Vandringar varje torsdag i Stockholmsomradet

- Motionsgymnastik pa tisdagar och bordtennis pa torsdagar i Vistertorpshallen.

- Bridge i tva grupper, méndagar respektive onsdagar, i lokalen Hanna Paulis Gata 13 samt en
tredje grupp pa torsdagar pa Lerkrogsvéigen 30.

- En bridgegrupp spelar en géng i veckan dven under sommaren i lokalen Hanna Paulis Gata
13.

- En bokcirkel triffas en torsdag i manaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13.

- En bokcirkel triffas en mindag i manaden i Alvsjo Bibliotek och ytterligare tva bokcirklar
triffas en mandag i ménaden i Orby Bibliotek.

- Boule genomf6rs i Prins Bertils Boulehall p&d Djurgarden varje onsdag.

- En kortspelsgrupp (ej bridge) tréiffas tre torsdagar i manaden i lokalen pa Hanna Paulis Gata
13.

Ovrigt

Vi anordnar en sillunch som véravslutning och en jullunch som hdstavslutning.
Nytillkomna medlemmar inbjuds under aret till en sammankomst med fortéring.

Medlemmar som under 4ret fyllt jimna 10-tals &r fran 70 &r och uppét inbjuds till ett speciellt
arrangemang i samband med en medlemstraft.

Funktionérer, brevduvor och dvriga aktivitetsansvariga bjuds ocksa in till en samvaro med
fortaring.

Samhillsengagemang
Foreningen deltar aktivt i Higersten-Alvsjos stadsdelsnimnd via deras pensionérsrad- SPR.

Samverkan

Foreningen deltar 1 SPF Seniorernas samarbetsorgan, framst samverkansgruppen Soder om
Soder inom Stockholmsdistriktet, samt 1 Hagerstensgruppen, ett samarbetsorgan for de bada
foreningar som verkar inom Higersten-Alvsjos stadsdelsomrade. Foreningen samarbetar dven
med SPF Seniorernas partners, till exempel Studieférbundet Vuxenskolan - SV.

Medlemsinformation

Medlemsbladet Hostlovet berdknas utkomma med fem nummer under éret. Véira brevduvor
bidrar aktivt till att minska portokostnaden. Med tanke pé alltmer 6kande kostnader for tryck
och porto foreslar vi trots detta att Hostlovet fran och med 2027 utkommer med fyra utgavor.
De medel vi pd sé sitt kan spara in vill vi hellre anvédnda for att skapa fler bra aktiviteter for
vara medlemmar.

En tryckt presentation av foreningen distribueras till nytillkomna medlemmar.
Bade 1 appen SPF Seniorerna och péd var hemsida pa internet kommer vi kontinuerligt

publicera nyheter, aktuell information om véra aktiviteter och annat av intresse for oss
seniorer.



