Verksamhetsplan for 2025

SPF Seniorerna har som ledord inflytande, valfrihet och livskvalitet. Vi strévar efter att
bedriva verksamhet som bidrar till en god och helst 6kad livskvalitet for vara medlemmar och
som genomfors med sddan bredd och inriktning att olika intressen kan tillgodoses.

Viar forening har som mal att genom representation i Higersten-Alvsjd stadsdelsndmnd via
deras pensiondrsrad — SPR och andra organisationer formedla vad SPF Seniorerna stér for nir
det géller att vérna varje persons lika varde och ritt. Inte minst vill vi genom véra olika
aktiviteter skapa gemenskap och forsoka minska ofrivillig ensambhet.

Under pandemin kom olika digitala hjdlpmedel att anvdndas for att uppritthalla kontakter av
skilda slag. Som en f6ljd av detta antog forbundet i december 2022 en strategi som syftar till
att gora organisationen och dess medlemmar mer digitala. Det har bland annat inneburit att
antalet webbinarier Okat i syfte att spegla aktuella &mnen. Vi far dock inte glomma bort att ett
antal av vara medlemmar stir mer eller mindre utanfor det digitaliserade samhaéllet. De méste
ocksa fa tillgang till aktuell information.

Var forening har nu tva digitaliseringsombud med uppgift att f6lja utvecklingen i
digitaliseringsprojektet inom forbund och distrikt och rapportera till styrelsen i forsta hand.

Medlemstraffar

I februari kommer vi att arrangera vart drsmote.

Under varen kommer minst fyra medlemstriffar, inklusive drsmotet, att genomforas och dven
under hosten planeras for fyra medlemstréftar.

Medlemstréffarna inkluderar kaffe och kaffebrod samt foredrag eller ndgon form av
musikunderhallning.

Studiebesok och utflykter
Vi kommer att anordna ett antal besok pa utstillningar och institutioner i Stockholmsomradet,
foretradesvis med guidade visningar.

Vi planerar ocksé att fortsdtta med vara torsdagstréffar dir vi ses under trevliga former och tar
ett glas vin eller alkoholfri dryck och, om man sé vill, éter en tidig middag tillsammans. Vi
kommer att besoka olika matstdllen, sa titta efter i Hostlovet eller pd hemsidan for att se var
aktiviteten &r.

Resor

I samarbete med var systerforening SPF Seniorerna Mélarhdjden-Hégersten och samverkande
researrangdrer kommer ett antal resor att erbjudas vara medlemmar. Nigra dr endagsresa och
andra dr flerdagsresor.
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Aktiviteter

Precis som tidigare ar anordnar foreningen under aret regelbundet dterkommande aktiviteter, i

forsta hand foljande:

- Vandringar varje torsdag i Stockholmsomradet

- Motionsgymnastik pa tisdagar och bordtennis pa torsdagar i Véstertorpshallen.

- Bridge i tva grupper, mandagar respektive onsdagar, i lokalen Hanna Paulis Gata 13 samt en
tredje grupp pa torsdagar pa Solberga Angsvig 13.

- En bridgegrupp spelar en géng i veckan dven under sommaren i lokalen Hanna Paulis Gata
13.

- En bokcirkel tréiffas en torsdag i ménaden i lokalen Hanna Paulis Gata 13.

- En bokcirkel triffas en mindag i minaden i Alvsjo Bibliotek och ytterligare tva bokcirklar
triffas en mandag i manaden i Orby Bibliotek.

- Boule genomf0rs i Prins Bertils Boulehall pd Djurgarden varje onsdag.

- En kortspelsgrupp (ej bridge) tréffas tre torsdagar i manaden i lokalen pa Hanna Paulis Gata
13.

Ovrigt

Vi anordnar en sillunch som varavslutning och en jullunch som hostavslutning.
Nytillkomna medlemmar inbjuds under aret till en sammankomst med fortéring.

Medlemmar som under 4ret fyllt jimna 10-tals &r fran 70 &r och uppét inbjuds till ett speciellt
arrangemang i samband med en medlemstraff.

Funktionérer, brevduvor och 6vriga aktivitetsansvariga bjuds ocksa in till en samvaro med
fortaring.

Samhillsengagemang
Foreningen deltar aktivt i Higersten-Alvsjos stadsdelsnimnd via deras pensionérsrad- SPR.

Samverkan

Foreningen deltar 1 SPF Seniorernas samarbetsorgan, frimst samverkansgruppen Séder om
Soder inom Stockholmsdistriktet, samt 1 Hagerstensgruppen, ett samarbetsorgan for de bada
foreningar som verkar inom Higersten-Alvsjos stadsdelsomrade. Foreningen samarbetar dven
med SPF Seniorernas partners, till exempel Studieférbundet Vuxenskolan - SV.

Medlemsinformation
Medlemsbladet Hostlovet utkommer med minst fem nummer under aret.

En tryckt presentation av foreningen distribueras till nytillkomna medlemmar.
Bade 1 appen SPF Seniorerna och pé var hemsida pa internet kommer vi kontinuerligt

publicera nyheter, aktuell information om vara aktiviteter och annat av intresse for oss
seniorer.
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Budget 2025

2025

Intakter Budget
Medlemsavgifter 85 000
Lotterier nto 6 000
Medlemsaktiviteter inkl mdten 300 000
Erhallna bidrag 112 000
- kulturbidrag SV 2000
- verksamhetsbidrag SDN 60 000
- Ovriga bidrag 0
- SPF Sthim-distrikt 50 000
Aterforing avsattningar 0
Extraordinéra intakter 0
Raéntor, vardeforandringar 4 000
Summa intékter 507 000
Kostnader

Bankkostnader 4000
Méten 70 000
Ovr aktiviteter 265 000
Medlemsinfo (Hostlovet) 61 000
Porto 15 000
Lokalkostnader 94 000
Forbrukningsvaror mm 0
Styrelse 15 000
Administration 10 000
Summa kostnader 534 000
Resultat ey




Valberedningens forslag att forelaggas arsmotet 2025

Forslag till antalet ledamoter 9 ledamoter

Not. Enligt SPF seniorernas stadgar bér styrelsen bestd av minst 5 ledaméter inklusive
ordférande. Antalet ledaméter bér vara udda.

Forslag till ordforande Karin Hagy omval 1 ar

Forslag till ovriga ledaméter

Marita Pettersson omval 2ar
Christer Hagstrom nyval 2 ar
Carlos Lilja nyval 2 ar

Not. Fem ledamdter med mandatperiod till 2026 kvarstdr i styrelsen. Ndmligen Christina
Bjorklund, Hakan Jarmar, Kaj Wicklander, Jan Danielsson, Ann-Britt Scherfors.

Forslag till revisorer och ersattare

Revisorer
Monica Alsén omval 1 ar
Anna Liisa Puttonen omval 1 ar
Ersattare
Eva Jarenius omval 1 ar

Styrelsens Forslag till ordférande/ledaméter i valberedningen
Vakant (ordf) samt 2 ledamoter

Valberedning 20250101 Iréne Svensson och Iréne Edstrém





