SPF Fruangen-Alvsjo, Vandringsgruppen




Vad galler vid vara vandringar

1. Vitraffas kl 09:30 varje torsdag vid tunnelbanan i Fruangen. Uppehall 6ver
jul-nyar samt juni, juli, aug

SL-kort behovs oftast

Vanligtvis gar vi 4-6 km i lugnt tempo. Vi ar hemma igen omkring kl 14:00
Vi har fikapaus. Pa vintern pa café, nar det ar varmare tar vi med oss eget.
Rullator gar ej att ha med eftersom vi ibland gar i skogen

Vi turas om att vara ledare for vandringarna. Ledaren bestammer rutten och
malet ar hemligt fram till vi traffas
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Vi har roligt och tar hand om varandra.



V1 gar oberoende av vader




V1 aker buss, tunnelbana, sparvagn, pendeltag-bat







1 Ser 1 naturen
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Ibland har Vi tema for vandringen, Karohnska




Enskede, dahhapark och hustyper (11 st)




V1 har manga slott 1 var stad

Karlberg

Drottningholm



Fikapausen ar viktig
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V1 firar sa klart vara jubilarer




Sommar och Julavslutning




Vandringar varen 2023

12 jan. Fruéngen till Lyran. Info om damerna bakom gatunamnen i de nyare Fruangskvarteren

19 jan.Vasterbroplan - Fredhall -.Hornsberg - Fridhemsplan

26 jan. Fruangen - Herrangen - Langsjobadet. Vad fanns i vilka hus under uppbyggnaden av Herrangen under 20 - 40-talet
2 feb. Blackeberg - Hasselby Strand. Fika pa Kanaans tradgardscafé

9 feb. Segeltorp via brandgatan till Kallbrink

17 feb. Alvik - Smedsléatten - Alsten - Abrahamsberg

23 feb.Djurgardsbron - Sjohistoriska - Djurgardsbrunn - Waldemarsudde

2 mars. Lilieholmen - Vinterviken - Malarhojden

9 mars. Universitetet - Lilla Vartan - Stora skuggan - Hjorthagen

10. 16 mars. Kungsholmen. Fridhemsplan - Kungsholms Strand - Stadshuset - Norr Malarstrand - Vasterbroplan

11. 23 mars. Alvik. Traneberg - Ulvsunda slott - Abrahamsberg - Alviks strand

12. 30 mars. Arstaviken runt. Liljeholmen - Skanstull - Hornstull

13. 13 april. Tva sjoar runt i Solna Sundbyberg. Duvbo - runt L6tsjon och Rastasjon.

14. 20 april. Bjérkhagen - Séderbysjon - Karrtorp

15. 27 april. Farstanaset. Farsta - Magelungen - bron over till Farstanaset - Farsta strand

16. 4 maj. Hornstull - Reimersholme- Séder Méalarstrand - Slussen

17. 11 maj. Hallunda - Malarstranden - Norsborgs gard - Norsborg

18. 25 maj. Flaten runt.

19. 1 juni. Avslutning i Vaxholm. Pendelbaten fran Stromkajen. Sommarsanger med skumpa. God lunch pa Vaxholms
hembygdsgard. Hemfard med buss
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Vandringar hosten 2023
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No ok

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

31 aug. Fruangen - Malarhojdens IP - Bredang - Malarhojdsbadet - Jakobsbergs gard - Bredang.

7 sept. Nasby - Djursholm. Nasby Slott - Svalnas (Blomsterfonden) - Nasbyviken - Djursholm.

14 sept. Enskede. Enskede rackethall - Dahlia Parken - guidning genom gamla Enskede med dess olika hustyper byggda
1909 - 1950, fika vid Sockenplan - Triangelparken - Slakthusomradet - Tvarbanan vid Globen.

21 sept. Stuvsta - Alvsjoskogen - Skarpan - Langbro park - Fruangen

28 sept. Telefonplan - Uppenbarelsekyrkan - Vinterviken - Liljeholmen

5 okt. Grondal runt fran Liljieholmen

12 okt. Sodra Djurgarden. Pendelbaten till Blockhusudden. Info om manga hus utmed sddra Djurgardens strand. Premiar for
den barbara hogtalaren som verkligen behovdes i det blasiga vadret. Hemfard med farjan fran Gréna Lund.

19 okt. Nyckelviken - Nacka strand. Pendelbaten till Ropsten

26 okt. Langholmen runt

2 nov. Malarhojden - Ornsberg. Promenad i Bellmans fotspér.

9 nov. Skarholmen - Varberg - Skarholmens gard - Satra varv - Satrabadet - Bredang

16 nov. Bergshamra - Ulriksdals slott - Bergshamra

23 nov. Drottningholms slott. Rundvandring i den fina parken

30 nov. Karolinska Solna. Odenplan - Réda bergen - Torsplan - Norrbacka - Eugenia - Radiumhemmet - Akademiska straket
- Karolinska Institutet - Nya Karolinska

7 dec. Segeltorp. Orrvagen - Stallet - tillbaka till LAngsjon - Herrangens gard

14 dec. Julavslutning. Zinkensdamm - Skinnarviksbergen - Monteliusvagen - Glogg pa Mosebacke - Orgelkonsert i Katarina
kyrka. Lunch pa forsamlingshemmet



V1 traffas varje torsdag kl 9:30 vid tunnelbanan.
Uppehall over jul, juni, juli och augusti
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SL-kortet




V1 turas om att vara ledare for vandringen
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Vi gar 1 lugnt tempo omkring 5 km
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Solviksbadet @

Selmedalsvagen
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Fikapaus ute eller inne




V1 har roligt och tar hand om varandra
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Valkommen till vandringsgruppen
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