Anhorigstéd och Aldrestod

HEls - @ET GBI Information fran dldreomsorgen

Ann-Katrin Forsman Fermelin O8-508 23 587 Héagersten-Alvsjé stadsdelsférvaltning
E-post: ann-katrin.forsman-fermelin@stockholm.se

Via-bra aktiviteter
Andra stodfunktioner

Kunskap

Aldreomsorgens bestdllarenhet ¥ Information
Telefon O8-508 22 500 vardagar 9.00-12.00, 13.00-16.00

Aldre direkt

Kontaktcenter for dldreomsorgen Stockholm
Telefon: O8-80 65 65

E-post: aldredirekt.service@stockholm.se

Stockholms trygghetsjour
Om du akut behover stod. Jouren dr bemannad kvdllar,
ndtter och helger. Telefon: O8-508 40 700.

Aldrelinjen
Langtar du efter ndgon att prata med?
Telefon: O20-22 292 33

Anhdoriglinjen
Behover du rdd och stéd som anhérig?
Anhdrigas riksforbund Telefon: O200-239 500

Anhdrigstod och dldrestod
Frudngsgdrden

Gamla Sédertdljevégen 5 @ StOCkhOh’nS
129 55 Hagersten
Telefon 08-508 93 587 stad
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Anhorigstod

Hjdlper, stodjer eller vardar du ndgon som &r 65+?

D4& kan du sjdlv behdva stéd oavsett om du ar
granne, van eller familjemedlem.

Kommunen ska enligt lag erbjuda st&d for att underldtta
for dig som ger omsorg eller vardar en narst@dende som &r
ldngvarigt sjuk, dldre eller har en funktionsnedsdttning.

Anhorigkonsulent kan erbjuda

Information
Du kan f& information om vilket stéd som finns i kommun,
region och intresseorganisationer.

RdAd och vagledning
Du kan f& rdd och vdgledning i din vidare kontakt med
kommun, region och andra myndigheter.

Enskilda samtal
Onskar du ett enskilt samtal s& tar vi det pd telefon, i vara
lokaler eller hemma hos dig.

Kunskap och gemenskap

| anhoériggrupper far du maojlighet att traffa andra i liknande
situation, finna gemenskap och utbyta kunskap samt
erfarenheter. Vi erbjuder foreldsningar och utbildningar samt
anordnar Md&-bra aktiviteter.

Aldrestod

Ar du 65+ och har frdgor om dldreomsorgens olika
aktiviteter, stod och service?

Aldrekonsulent kan erbjuda

Information, rdd och végledning

Du kan f& information om stdd, service och aktiviteter samt
tips om olika intresseorganisationer.

Aldrekonsulenten végleder dig i kontakten med kommunen,
region och andra myndigheter.

Hembesdk
Vi kan traffas hemma hos dig eller om det passar bdttre i
vdra lokaler.

Oppna métesplatser

Aldrekonsulenten har kénnedom om Seniorhdlsans olika
socialq, fysiska och kulturella aktiviteter och kan férmedla
kontakt samt vid behov introducera dig.

Anhdorig - och dldrekonsulenten har tystnadsplikt
Du kan vara anonym och stédet dr kostnadsfritt



