For information ring:
Telefontid: O8:00 - O92:530

Skdarholmen-Alvsj6
Anton Nilsson

Tel O8-508 23 655
anton.nilsson@stockholm.se

Hagersten-Liljeholmen
Leena Daneshmand

Tel O8-508 23 586
leena.daneshmand@stockholm.se

Besoksadress: Frudngsgdardens servicehus
Gamla Sodertdljevdagen 5
129 55 Hagersten
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Seniorhdlsans

Syn- och horselinstruktorer

Ger kostnadsfri hjdlp, rdd och

stod

for dig med syn-/hérselnedsdttning

Foto: David Daneshmand

Stockholms
stad



Syn- och horselinstruktorerna
erbjuder:

Telefonraddgivning och hembesok.
T.ex. service av hérapparat och
formedling av kontakter med
horselklinik och syncentral.

Skotselrad och information om syn-
och horselhjalpmedel som du kopt
sjdlv eller fatt forskrivet fran
syncentral eller hérselklinik.

Information om kurser, féreningar,
och vad kommunen och
myndigheter kan ge for stéd.

Utbildning och information till
anhodriga/ndrstdende, omsorgs-
personal samt pa arbetsplatser.

Motiverande samtal for att hitta
nya sadtt som underldattar
vardagen.

Syftet med insatserna dr att
personer med syn- eller
horselnedsattning ska

e Klara sin vardag lattare.

¢ Bli mindre beroende av andras
hjalp.

o Oka méjligheten att bo kvar
hemma.

e Motverka isolering.

Observera att vi inte utfor syn- eller
horselundersokningar. Vi forskriver
eller tillhandahdller ej hjalpmedel.

Vadlkommen att hora av dig!
Kontaktuppgifter finner du pa sista
sidan.

Vi visar legitimation vid hembesdk.




