Stockholms
stad

Har du fradgor om din
mobiltelefon eller surfplatta?
Vill du ldara dig mer om tjanster
och mojligheter pd internet?

Seniorhdlsans IT-pedagog visar
dig hur man gor och hjdlper
dig med information och tips!

Seniorhdlsans IT-Stod

" IT-pedagog: Ivan Ohlin
~ Telefon: 08-508 235 20
' Telefontid: mandag och torsdag kl.08.30-10.00

o | Enheten for utveckling och forebyggande arbete
Hagersten-Alvsjo stadsdelsférvaltning
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IT-stod

Seniorhdlsan

Seniorhdlsan i
Hagersten-Alvsjo erbjuder
kostnadsfritt IT-stod for
seniorer over 68 ar

uky Stockholms
1!’ stad



Smartphone dr en smart telefon!

En telefon kan vara valdigt smart men ibland
k&nner man sig sjalv inte sa smart nar man
star dar och fingrar och onskar att man var lite
mer "teknisk”.

Vill lara dig mer om din telefon? Vill du kunna
betala rakningar eller gora inkdp av mat pa
internet? Har du fragor om hur din surfplatta
fungerar eller vill du veta vilka mojligheter
som finns med internet?

IT - Informations-Teknologi och
Internet ger oanade mojligheter!

Vad kan du lara dig?

Lattare halla kontakt med familj och vanner
Betala rakningar och gora bankarenden

Se pa filmer och lyssna pa musik

Fa tillgang till nyheter och vader

Anvanda kartor sa du hittar ratt
Fotografera och skicka en bild

Fa tillgang till busstidtabeller

Hitta radio- och TV-kanaler

Ink6p av mat pa internet

Anvanda video-samtal

Funktioner i en smartphone

Det finns redan bra och nyttiga funktioner i
telefonen och surfplattan. Sedan finns det
ocksa mangder av roliga och hjalpsamma
appar att ladda ner fran internet.

Du kommer att upptacka manga majligheter
som kan vara till bade nytta och ngje!

Vdlkommen att ringa
Seniorhdlsans IT-stéd

Telefon: O8-508 23 520

Ring for att boka tid.

IT-stod finns tillgangligt pa flera platser
i stadsdelen Hagersten-Alvsjo.
Axelsberg, Fruangen, Lilieholmen, Vastertorp och Alvsjo



