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Ar du 65+ och har frdgor om dldreomsorgens
olika aktiviteter, stod och service?

Hjdlper, eller vardar du ndgon som ar 65+?
Oavsett om du &r vdan, granne eller familje-
medlem kan du fa stod av anhoérigkonsulent.

Kontakta anhérig- & dldrekonsulent
08-508 235 587

Fixartjansten

hjdlper dig att Fixartjdnst i Hdgersten Alvsjo
forebygga fallolyckor

Erbjuder enklare hjalp

Fixartjdnst for seniorer fran 68 ar

Mats KolInds, Seniorhdlsan

Telefon: O8- 508 23 664 mandag-fredag

E-post: mats.kolnas@stockholm.se

Enheten for utveckling och forebyggande arbete
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Fixartjdanst

Fixartjansten ar for dig 68 ar och aldre.
Hjalpen omfattar enklare vardagssysslor
som kan vara riskfyllda som tunga lyft och
att klattra pa stegar. Stddet finns for att
minska risken for fallolyckor. Du far aven
information om brandférebyggande atgarder.

Du kan fa hjdlp med

Byta glodlampor, batterier och sakringar
Hanga upp tavlor, hyllor eller lampor
Satta upp eller ta ner gardiner
Kontrollera brandvarnare

Vissa tunga lyft

Hamta eller lamna i forrad

Jag far ej borra i tak och vaggar.

Att ringa och fradga gar ocksa bra!

Mats telefon O8-508 23 664

e-post: mats.kolnas@stockholm.se

Vem kan fa hjdlp?

Du som bor i Hagersten-Alvsjo stadsdelsomrade
och har fyllt 68 ar samt bor i ordinart boende eller
servicehus, med eller utan hemtjanst.

Vad kostar det?

Tjansten ar kostnadsfri.
Materialet betalar du sjalv.

Du bokar en dag, inte en tid.

Jag kommer under den bokade dagen.

Du ndr mig enklast pa vardagar 8.00-9.30
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