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Denna vandring blev Pilgrimsleden från gångbron på Frösösidan till Lövsta.  Eftersom det är 

anläggningsarbeten längs stranden startade vi från Tegelvik. Som namnet antyder fanns det ett 

tegelbruk här från 1880-talet fram till 1930-talet. Mestadels av teglet som gjordes här gick till 

byggen i det växande Östersund.  

 

Vi passerade Käringbacken, vars namn kan ha två betydelser. Det med ett R var kanske av 

mötesplats för förälskande par, och med två R av kärring, som beteckning för feg. Någon feg 

skidåkare vågade sig inte ned? 

 

Vi vandrade vidare mot Mariedal, som fått sitt namn av major J G Lillieskölds hustru Marie 

Louise Didron (1852-1918) som bodde här. Här fanns flera krogar och båtar gick till och från 

Östersund. Senare fanns Åkerströms handelsträdgård här, som upphörde på 1970-talet. Nu 

finns här många kollonilotter.. 

 

Vi gick förbi Frösö sjukhus, som togs i bruk 1915, och lades ned i mitten på 1970-talet och 

kom upp till Trefaldighetskällan, där vi stannade en stund. Vattnet här skall ha en kurerande 

effekt, bl a hämtade apoteket Hjorten sitt vatten härifrån till medicinbruk och här hämtades 

också vatten för barndop. 

 

Vandringen avslutades på Lövsta med en trevlig fikastund. 


