
Höstsäsongen öppnade för Frösö SPF. 2026-07-28

Den 28 juli möttes vi, 33 medlemmar, för att njuta Kolbullar. Efter samling på Coop Frösön 
och färd ut till Skansen på Andersön började våra kockar göra upp eld och förbereda 
stekningen. 

Under tiden berättade Lars och Göran om 
den historiska platsen. Här har 2 viktiga 
händelser i den Jämtländska historien skett, 
först slaget på isen utanför ön 1178 då 
Sverre, en norsk blivande kung, besegrade 
den Jämtländska Bondehären där vi som 
"krigsskadestånd” fick bygga den kyrka, idag 
ruin, som går under namnet Sverres kapell. 
Efter den dagen under norsk överhet.

Sedan 1645 då Jämtland togs över av Sverige och drottning Kristina beslöt att bygga en 
Skans härute som försvar mot Norge. Skansen blev aldrig färdigställd men användes som 
fångläger för Jämtländska motståndsmän där några också avrättades här på Skansen. Vid 
avrättning av politiska fångar skulle Kungen närvara varför Karl den XI kom upp, för att 
han skulle kunna komma dit fick en bonde från Andersön bygga en färja som tog 4 
hästar över sundet mellan Frösön och fastlandet.
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Efter den inledande historieberättelsen började elden bli het så stekningen kunde ta vid. Det 
är 3:e gången vi äter kolbullar och 3:e gången Bosse,Tommy och Lars står för produktionen.

De första blev lite bleka innan hettan tagit sig men kvaliteten förbättrades vartefter.

Men humöret på gästerna 
var på topp, glada att vi 
kommit igång igen efter 
sommaruppehållet.

Om 14 dagar går vi Kyrkstigen och fikar på Frösövallen. Väl Mött!

Text: Lars Gabrielsson

Foto: Majvor Enström
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