2026 ars Friskvardsdag. 2026-05-19

Den 19 maj méttes vi, drygt 40 medlemmar, for var arliga friskvardsdag. Vi har tagit
for vana att métas i Surfbukten, en parla i var kommun.

Destination Ostersund hjalpte oss N\ §
med arrangemanget genom att J h!“ll!l&"i
med Beatris i spetsen se till att vi 1., ‘J

hade maobler att samlas kring och
pa. Dessutom sag dom till att
moblerna plockades in efter
avslutat mote, vilken service!

| god tid fore avtalad tid, kl 13.00, borjade folk dyka upp, fritidskladda och forberedda
for vara aktiviteter, men kanske mest glada for att fa traffas.
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Efter att Majvor halsat oss valkomna startade ett gymnastikpass under ledning av
Kristina och Helena fran Friskis och Svettis. Ett pass dar vara kroppar fick méjlighet
att ténjas ut, mjukas upp och fa lite balanstraning, nog sa viktigt. Samtidigt gavs
mojlighet for de som kande att fysiken inte riktigt rackte till att samlas kring borden for
glada samtal.

Efter gympapasset samlades vi alla for
den arliga rundan med kluriga fragor,
fragor som Tommy férberett, och som i
sig gav upphov till bade skratt och
diskussioner. Ett exempel: Vilket djur,
Haj, Krokodil eller Snigel har flest tander.
Vilket tror ni, fundera!
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Efter promenaden, prisutdelning med nyttigheter som gurkor och hallongrottor som
Tommy och Majvor stod for, darefter fika med smoérgasar som féreningen stod for och
kaffe som medlemmarna sjalva tagit med sig. Fint vader hade vi och stdmningen var

god, en bra dag var till anda.
Text: Lars Gabrielsson

Foto: Majvor Enstrom
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