
SPF- VANDRING MED FÅGELSKÅDNING, KÄNNÅSEN ÖSTERSUND 2026-05-05

Den 5 maj 2026 träffades ett  ” sextontal ” av Frösöns Spf-are till en fågelskådningsvandring. 
Som vanligt samling Coop  Frösön, för att i samlad  ” tropp ” ta oss till  Tysjöarnas  
Naturreservat, Kännåsen för att få guidning av – Ornitologiska föreningens ordförande, Ulla 
Falkdalen och hennes kompanion, Ordförande i Ånnsjöns fågelstation, Thomas Holmberg. 
Snacka om kunskaper för snabbutbildning av oss ” privatister ” inom konsten att fördriva fina 
dagar på ett alldeles fantastiskt sätt.

Väl kommen till Kännåsen och Tysjöarnas parkering fick våra läromästare ta över  ” rodret" 
och styrde oss fram till  ”fågelskådningsplatsen", med kikare och förklaringar av vad vi såg ut 
mot vattnet i form av både vadare, hökar, måsar etc.

Därifrån kunde vi se ;
- Enkelbeckasin = vadarfågel inom fam. Snäckor.
- Grågås = stor o kraftig gås med ljusrosa näbb och ben i fam. Andfåglar.
- Skäggdopping = tillhör fam. Doppingar. Arten häckar över stora delar av Europa o 

Centralasien. Finns även i Afrika, Australien o Nya Zeeland.
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- Kricka = liten andfågel  i gruppen simänder. Under häckning främst i skyddade 
våtmarker.

- Vinggen  = är en liten o kompakt dykande. Hanen svart/ vit med tydlig hängande tofs. 
Honan brunaktig med mindre tofs. 

- Gräsand = välkänd andfågel och har  ursprunget till tam-ankorna.
- Grönbena =  vadarfågel i fam.  Snäckor, utpräglad flyttfågel som häckar Europa /Asien 

och övervintrar i södra Afrika.
- Brun kärrhök = rovfågel i fam. hökar som häckar i jordbruksmarker o vassrika slättsjöar i 

stora delar av Europa o Asien o även Kina o Nordafrika. Vintertid flyttar till 
medelhavsområdet.

- Duvhök = medelstor, kraftfull hökfågel i släktet Accipiter men som lyfts till egna släktet 
Astur. Utbredning i de tempererade områdena i Europa o Asien.

 
Eftersom  ” Höken-chefen själv ”  fortfarande var ute på helt andra vandringar, så verkade 
han tagit med sig värmen  och vi fick nöja oss med att se solen i kylan av enbart 3-4- grader 
och dessutom en liten hagelskur men fåglarna både syntes och hördes i alla fall. Och som 
sagt, det finns inget dåligt väder,  det är bara att klä sig därefter.

Vid vårt fika med grillning och 
mycket snackande kunde ändå
” Bofinken, knut ” höras  och 
likaså rödvingetrast runt oss, 
allt enligt Ulla förstås, för jag 
själv hör ju bara  ” lommen ” 
eftersom jag är ”lomhörd" och 
naturligtvis helt Rudis på 
fågelkvitter.
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En annan detalj i detta sammanhang, 
som man måste beundra vad 
Länsstyrelsen anordnat,  är den ramp på 
ca 1,2 km och bred för rullstolar etc  ändå
fram till ” skådningsplatsen" med toaletter 
och viloplatser och för de riktigt ivriga, 
även  landgångar ut på många ställen, 
utöver där vi promenerade.

Sammanfattningsvis en mycket lyckad dag och vi tackar våra läromästare för detta och ser 
fram mot nya vandringar.

e.u. / Bosse Nyström

Foto: Majvor Enström
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