
Vårvandring 2026 med Frösö SPF på Andersön. 2026-04-07

Den 7 april, kl.11.00, samlades vi utanför COOP Frösön. Denna dag för ett återbesök
på Andersön.

15 medlemmar möttes för en gemensam resa ut till ön. Ambitionen för dagen var inte
så stor, vi ville bara ut i vårsolen tillsammans, vandra lite och få lite information om 
ön. Denna dag var målet platsen för den gamla väderkvarnen och öns fornåkrar.

Lars berättade lite om 
väderkvarnen, att här inte fanns 
några bäckar som kunde ge plats 
för en skvaltkvarn, den annars 
vanligaste formen av kvarn, vilket 
då gav detta alternativ, vilket 
kanske också hängde samman 
med de nya inbyggarna.

Regementsskrivaren, som var den nya inbyggaren på ön efter det att Jämtland blivit 
svenskt, hade med sig nya kunskaper och traditioner vilket kunde ha lett till kvarnens 
tillblivelse. Det man kan se idag av den gamla kvarnen är endast ett stenröse då den 
blåst sönder redan 1832.

Vi vandrade sedan vidare till fornåkrarna, av dem ser man mest i form av stenrösen 
och ett utflackat landskap med idag väldigt grov granskog. Lars berättade om varför 
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detta var det gamla odlingslandskapet, här var jorden sandigare än närmare sjön, 
vilket var en förutsättning för dåtidens plog, årdret, som inte som dagens plogar 
vände upp fåror utan här mer rispade marken för att ge plats för korn, råg och rovor. 
Efter att ha vandrat genom området och sett rösena nådde vi åter vägen till där vi 
parkerat bilarna. 

Nu en resa till Restaurang 
Källan i Böle där det vankades 
god mat, bl.a härligt paltbröd 
och fläsk,vilket väckte 
barndomsminnen hos den till 
åren komna gruppen.

En härlig dag i samvaro var till ända, nästa gång vandrar vi runt Lillsjön, väl mött då!

Text: Lars Gabrielsson

Foto: Majvor Enström
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