
Bukalas i Rasten.

Den 26 augusti träffades vi, Frösö SPF, för ett besök i  ”Buan” som ägs av bröderna 
Örjan och Mats Bertilsson i Namn. Dom äger inte bara en fäbodvall utan två vilka vi 
nu fick gästa.

I slutändan blev vi 51 seniorer som denna vackra augustidag hade förmånen av att 
avnjuta inte bara bygdens historia, en fin vandring längs stengärdsgårdar staplade av
traktens fäder, besök inne i stugorna och slutligen en fest på Kalvdans, hembakade 
stutar och kaffe.

Vi möttes uppe på parkeringen för Svartsjöspåret där Örjan tog upp oss på åsen, 
med dess vidunderliga utsikt, för att berätta om Brattåsgubben, Gilleråsgubben och 
deras kyrkfärd till Frösö Kyrka och vem som kunde imponera mest. Om hur Brattåsen
tömts på folk i samband med Jämtlands övergång till Sverige och sedan blivit till 
fäbodar för byarna Namn på fastlandssidan, Stocke, Glasätt och Valla på Frösösidan.
Vi fick historien om hur området fylldes med folk i bodarna på somrarna, om kafé och
logbaler. Boskapen på skogsbete medans folket bärgade hö som sparades i ladorna 
för vinterbehov nere i byarna. Örjan är en duktig berättare som fångar publiken.
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Nu, framme vid det som tidigare varit ol´Pers bodarna men som nu ägs av bröderna 
Bertilsson, möttes vi av Mats som dukat upp ett fantastiskt matbord med Kalvdans, 
stutar och kaffe.

Vilken njutning, god mat, härligt väder, många samtal och frågor till våra värdar, det 
här blir svårt att överträffa.

Nu skildes vi, överlämnade disken till våra värdar och vandrade enskilt tillbaka till 
bilarna, mätta, nöjda och uppfyllda av dagens berättelser.

Den 9 september nya äventyr, då i Bispgården. Välkomna då!

Text: Lars Gabrielsson

Foto: Majvor Enström
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