
AI och Frösö SPF. 2025-06-10

Den 10 juni möttes vi i föreningen, som vanligt ”Hos Andreas”, för att informera oss 
om AI och då speciellt om den roll den redan fått och förväntas få inom sjukvården. 
Bea Bengtsson från regionens enhet för Digital utveckling var där för att informera.

En spännande resa blev det för oss, en resa som vi anar kommer att påverka 
kommande generationer i hög grad och som redan är där för oss dagligen utan att vi 
kanske tänker på det.

Hennes historiebeskrivning började med ett årtal som nog förvånade, redan 1955  
påbörjades resan fram till vad som idag redan omger oss.

Vi förstår, både genom Bea och nyhetsartiklar, att hela vår tillvaro påverkas redan 
och i en hastigt accelererande fart kommer att ha stor inverkan på vårt och 
efterkommande generationers liv. 

Redan idag examineras röntgenbilder 
med hjälp av AI och med säkrare och 
snabbare beslut än vad mänskligt 
granskande kan göra. Dock, man har 
inte släppt eftergranskande av 
personal, det känns tryggt.

Andra ämnen där AI redan arbetade 
var journalskrivning och 
schemaläggning vilket måste spara 
både tid och arbetskraft.
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En av våra medlemmar, Mats E Nilsson, själv pensionerad läkare, tog upp vad en AI 
inte kan se. Det kan kan handla om hur patienten rör sig eller att man i samtalet kan 
härleda symptom som kan härledas till en diagnos. En läkares intuition behövs 
fortfarande.

Dock, AI kommer och är redan till stor hjälp i sjukvården och betydelsen kommer att 
växa dramatiskt, men personalen på golvet kommer att finnas kvar, både läkare och 
annan sjukvårdspersonal.

Dagen avslutades med en härlig middag med Röding och Messmörssås, kaffe och 
Creme brylé,så gott!

Text: Lars Gabrielsson

Foto: Majvor Enström
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