
SPF Frösön – Matlagningskurs för män – avslutningsmiddag 2025-04-02

Den 2 april var det kursavslut för de 8 seniora män som träffats onsdagar, under fyra 
veckor, för att med hjälp av kursledaren Lena Träskvik förkovra sig i matlagningens konst. 
Dagen till ära var fruar och vi som arrangerat kursen, föreningen i samarbete med SV, 
inbjudna till middagen.

Förväntan var påtaglig både hos kockarna med förberedelser in i det sista och fruarna som
väntade i entrén på ”Välkommen till bords”. 

Alkoholfri bubbel och goda snittar inledde middagen som visade sig ha Påsktema med ett 
dignande bord med sillsorter, Janssons frestelse, gubbröra, ägghalvor med garnering, 
stutbröd, och t.o.m köttbullar. Allt snyggt upplagt!  Lätt att frestas av alla läckerheter så det 
gällde att ”hålla i sig” när man tog för sig. Till efterrätt en favorit; Påskbakelse (rulltårta 
toppad med vispad grädde och persikobit) och kaffe. Vilken fest! 
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Kvällen avslutades med 
avtackning och blommor till Lena 
Träskvik som på ett fantastiskt 
sätt genomfört 
matlagningskursen. De nyblivna 
”kockarna”fick lovord och 
tilldelades diplom.

 

För oss gäster var det nu dags att säga tack för en trevlig middag med fantastisk mat och 
betyget ”väl godkänd” till alla 8 kockarna. 

Text och foto: Majvor Enström
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