
Tjärnänge och Frösö SPF. 11 mars 2025

Den 11 mars samlades vi som vanligt utanför COOP Frösön,denna dag 27 
medlemmar.

Nu för en gemensam resa till Tjärnänge fäbodar, denna gång bilburna på grund av 
snösituationen, vi har varit där en gång tidigare men  då åkte många av 
medlemmarna skidor dit.

Tjärnänge är ju en oas i ett område som blivit till lite av ett fritidsparadis för oss i 
Östersundsområdet. Vi kom för våfflor och historien om fäbodarna i området och 
deras betydelse i en del fall ända in på 60-talet.
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Linus Hoegland, bosatt och ägare till 
vallen tillsammans med sin familj, 
berättade om vallens historia, dess 
anknytning till Lögdbergs i Knytta, och 
hur han som Göteborgare sökt efter en 
ny livsstil, detta på grund av ett stort 
intresse för djur och natur, hittat denna 
buvall och  byggt upp ett liv med 
mångsyssleri där stora inkomster inte var
viktigast utan mer en livsstil utanför 
grottekvarnen och där våfflor var ett av 
benen att stå på.

Intressant att höra hans vision om hur 
han försöker behålla karaktären på vallen
genom djurhållning och starrslåtter. Hur 
han avverkat granskogen intill vallen, 
lämnar utrymme för sälg, rönn och asp 
och självföryngrad gran.

Lars G berättade om byarna i området 
och deras bodar, hur viktiga dom varit för 
familjeförsörjningen historiskt, hur 
familjerna efter midsommar drog upp till 
bodarna för slåtter och skogsbete och för
djuren, endast de gamla stannade kvar 
nere på gårdarna. Här oppe fanns 
Grönlunds kafe´, här ordnades till och 
med logdanser.
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Efter frasiga våfflor, gott kaffe och livliga samtal vände vi åter till människobyn (citat 
från Linus)

Nästa gång blir det Jämtlands Bildemontering.

Text: Lars Gabrielsson

Foto: Majvor Enström
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