
En Dag med Dimfrost och stilla promenad med Frösö SPF.

      Samlade inför dagens vandring.

Tisdagen 21 november möttes vi för en liten vandring. Den tidigare stränga kylan 
hade vikit undan men dagen kändes ändå lite bister och grå.12 st mötte upp, denna 
gång nere på parkeringen vid brofästet vid Vallsundsbron. 

Denna dag mest för att komma ut lite och fika tillsammans. Efter en kort vandring 
längs leden ut mot bron vek vi upp mot cykel och gångleden som går genom Frösö 
Strandområdet.   

        Vandring under snöskulpterade grenar
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Normalt har vi ett tema för våra vandringar, denna dag var nog temat endast att 
mötas, samtala och umgås, nog så viktigt för oss och inte bara för oss, människan är
en social varelse och vi behöver detta. 

En fin rundtur genom området ledde oss till dagens oas, Waynes Coffee. Inte första 
gången vi stannar till där men alltid lika gott och trevligt.

Vi möts igen om 2 veckor, då förhoppningsvis med ett besök hos Stig Sjöberg, där 
fikar vi och han berättar om konst och musik. Väl Mött då.
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