SPF Froson surfar in sommaren i Surfbukten

Den 7 juni traffades vi i Surfbukten fér en Friskvardsdag. 33 medlemmar méttes for
rorelse, motion och samtal, allt med temat Friskvard. Tur med vadret hade vi ocksa,
solen varmde och vinden hade tagit paus.

Var ordférande, Majvor Enstréom, halsade oss valkomna.

Och dagen startade med ett pass genom
Friskis& Svettis. Har skulle dansas, ett
pass anpassat for oss med Soft dans.
Helena och Christina, Friskis &Svettis
representanter,| edde 6vningen som
utférdes med harlig musik. Harligt att se
samtliga arsringmarkta medlemmar ge sig
han till inte bara som man garna tror
anpassad musik for aldersgruppen utan
aven till Hardrock. Maste dock som
referent medge att kvinnornas rytmik vida
Oversteg den hos oss man som kanske
mer stapplade an svangde runt, vi far
lagga oss i traning.

Efter ett pass pa 30 minuter kunde vi nu,
uppiggade av musik och dans, satta oss Hill
bords for fika. Foreningen bjod pa harliga
smorgasar, skankta av Maxi och frukt,
dricka fick vi medlemmar tillhandahalla
sjalva, samtalen runt borden bjod
foreningen heller inte pa. Det gor inget, det
ar vi sjalva duktiga pa, livet har gett oss
manga samtalsamnen.
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Nu till Tipspromenaden, nu en del av vad
som ser ut att bli en tradition, friskvard i
Surfbukten.

| ar hade Vuxenskolan hjalpt oss med en
del av fragorna, samtidigt som de bistatt
oss med att trycka upp foreningens
program infor hésten. En del fragor stod vi
for sjalva och tillsammans ledde detta till
en lagom promenad med diskussion kring
fragor och kanske livet.

Sonja, Kerstin och Anders pa Tipspromenad
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Efterat prisutdelning, det med priser som
verkligen passar en friskvardsdag,
gurkor och tomater lokalodlade och
skankta av Maxi, harligt.

Tommy Weije delar ut priser; gurkor och
tomater som skankts av Maxi. May var en av
de glada vinnarna.

Den13 juni aker vi till Stavre och sedan avslutar vi med en orkidévandring den 20
juni innan féreningens sommaruppehall. Val Moétt!

Text: Lars Gabrielsson
Foto: Majvor Enstrom
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