Frosé SPF ett tufft gang mot Fillstabackens Kalktuffar.
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Den 30 maij, en dag med sol och lite varme, méttes vi 20 st vandringsglada pensionarer for
en ny utmaning, Fillstabackens kalktuffar.

Efter samakning fran Froson till parkeringen
vid Naturskyddsomradet belaget efter vagen
upp mot Rastens by, bdrjade en vandring
genom ett harligt skogsomrade med riktig
storskog, valgallrat och synbarligen valskott.
En i bérjan bred stig skyddad fran vind och
med solen strilande mellan grova stammar,
en riktig humorlyftare.
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Valordnat med bank och spangar runt
kalktuffen, ense om en fin vandring och
ett intressant objekt vandrade vi tillbaka i
var egen takt, imponerande att se vilka
kampar vi har som trots handikapp
hanger med.

Efter att s& smaningom kommit in pa en
smalare stig med en hel del for oss aldre
utmanande rétter sa nadde vi kalktuffarna.
Ett naturfenomen bildat av en del av backen
som kommer som ett kalluppsprang direkt ur
marken. Vatten som runnit genom den
kalkberggrund som vi har har i
Storsjobygden och dar vattnet tagit upp
kalciumnitrat som sedan avsatts direkt dar
backen kom ur marken. En "kudde” pa 25 x
30 m hade bildats med en backfara dar
bottnen utgjordes av blekabildningar och dar
det skapats speciella vaxtférutsattningar

Sedan samlades vi pa Restaurang Kallan i Béle for en harlig gemensam lunch. Dar
Overraskades Lars och Majvor med en varsin blomma fran deltagarna,sa roligt, men
som Majvor sa vi gor ju det har for att vi sjalva tycker att det ar roligt.

Den 7 juni méts vi i Surfbukten, kom ihag att anmala er dit, amnet ar Friskvard och

Friskvard ar ju det vi haller pa med.
Text: Lars Gabrielsson

Foto: Majvor Enstrom
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