
Spf Frösön vandrar in i lövfällningen. 

Den 5 Oktober samlades 13 medlemmar i föreningen för en vandring runt Östbergets 

Naturstig. Gruppen hade förvarnats om behovet av lite kraftigare skor då stigen 

delvis är slipprig och fylld av rötter. Men med gott humör tog vi oss an utmaningen, 

en vandring som utifrån skyltar efter stigen och deltagarnas erfarenheter ledde  till 

intressanta samtal. 

Vi har tidigare gjort en vandring i samma område och i samband med denna vandring 

besökt resterna av en militärförläggning som fanns i området under kriget. När vi 

nådde en kallkälla efter stigen kunde en av deltagarna, Jan Strömberg, upplysa oss 

om att vattnet till den förläggningen togs där under kriget, han hade också tagit med 

en karta som visade hur förläggningen sett ut och att den på den tiden varit 

inhägnad, oerhört intressant. Roligt när deltagare på eget initiativ förbereder en 

programpunkt på detta vis. 

Vårt medhavda fika togs fram då vi nått bergkanten och ett av de gamla 

skyttevärnen. Solen sken och förgyllde fikastunden men mest gläds man åt 

samvaron. Efter fikat fortsatte vandringen hemåt, med ett litet stopp vid älggropen, en 

sentida kopia för att visa hur man tidigare bedrev älgjakt. 

Vi skildes på parkeringen vid elljusspåret och enades om att träffas senare i Oktober 

för en ytterligare vandring, då i Frösö strandområdet. 

Lars Gabrielsson 


