
Frösö SPF Sunne kyrkoruin och Kolbullar 

Den 14 April, skärtorsdag, samlades vi, 15 st, seniorer  för att starta 

upp påsken. Efter en gemensam resa till Sunne Kyrkoruin började vi 

dagen med en tyst minut där var och en av oss funderade över vad 

påsken betytt i vårt liv, Påsken som ändå tillsammans med Julen är en  

av årets kyrkliga höjdpunkter. Vi är samtliga närvarande uppväxta i en 

tid då Långfredagen var en lång fredag ägnad åt stillhet och 

hemmavaro. 

           Lars, som höll i presentationen vid ruinen, förutsatte att de 

närvarande kände till historien bakom genom slaget därute 1178 som 

innebar att Jämtland blev Norskt. Han koncentrerade sig i stället på 

den norske konungen Sverre Sigurdsen och hans historia med 

bakgrund på Färöarna, samarbete med Birkebeinarna och 

bannlysning av Påven. 

      Efter Sunneruinen fortsatte gruppen ut på Andersön där vi njöt av 

det fantastiska påskvädret, kolbullar, samtal och med ansiktena 

vända mot solen av vårens ankomst. 

 

 
Lars Gabrielsson fixar 
kolbullar 

 

 
som sedan åts av bl a Kristina Andersson 

 


